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Zahvala 

�Ä�������$�O�L���V�W�D�]�D���Q�D���N�R�M�X���V�P�R���S�R�]�Y�D�Q�L���V�W�U�P�D���M�H���L���W�H�ã�N�D���������3�D�����ã�W�R���R�Q�G�D�"�����=�D�U���V�H���G�R��
�Y�U�K�D���G�R�O�D�]�L���U�D�Y�Q�L�F�R�P�"���$���Q�L�M�H���þ�D�N���Q�L���W�D�N�R���W�H�ã�N�D���N�D�N�R���Q�H�N�L���P�L�V�O�H�����7�H�N���S�U�Y�L���G�L�R����
prividno neprohodan, ima stjenovite hridi poput mnogih mjesta koja onima 
�ã�W�R�� �J�O�H�G�D�M�X�� �L�]�G�D�O�H�N�D�� �R�E�L�þ�Q�R�� �L�]�J�O�H�G�D�M�X�� �Q�H�S�U�L�V�W�X�S�D�þ�Q�R�� �V�S�O�H�W�H�Q�D���� �������D�� �]�D�W�L�P�� �V�H��
�N�D�N�R�� �V�H�� �S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�P�R���� �L�V�W�R�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �Q�H�R�V�Y�R�M�L�Y�L�� �P�D�V�L�Y�� �S�R�Y�H�]�D�O�D�� �W�U�R�P�R�V�W��
�R�N�D�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �R�W�Y�D�U�D���� �W�D�G�� �V�H�� �7�R���� �ã�W�R�� �V�H�� �L�]�G�D�O�H�N�D�� �þ�L�Q�L�O�R�� �S�U�H�V�W�U�P�L�P���� �X�N�D�]�X�M�H��
�N�D�R���O�L�M�H�S�L���S�U�R�S�O�D�Q�D�N�������³ 

Lucije Anej Seneka 

 
�0�H�Q�W�R�U�L�F�L�� �,�Y�D�Q�L�� �.�R�O�þ�L�ü�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�� �+�Y�D�O�D�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�X�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �L�V�N�X�V�W�Y�D�� �N�R�M�L�P�� �M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D�� �P�R�M�H�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �1�D�G�D�V�Y�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���� �H�P�S�D�W�L�þ�Q�D����

�V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�D�����S�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�D���R�P�R�J�X�ü�L�O�D���P�L���M�H���V�W�M�H�F�D�Q�M�H���Q�R�Y�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���L���L�V�N�X�V�W�D�Y�D�����+�Y�D�O�D���%�Rgu 

�]�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �Q�D�ã�H�J�� �V�X�V�U�H�W�D���� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H���V�X�� �Q�D�V�� �S�R�Y�H�]�D�O�H�� �L�� �W�U�H�Q�X�W�N�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�D�� �X�W�N�D�Q�H�� �X��

ovu disertaciju. 

�=�D�K�Y�D�O�M�X�M�H�P�� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H�� �Q�D�� �X�O�R�å�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �L��

�Q�H�V�H�E�L�þ�Q�R�P���D�Q�J�D�å�P�D�Q�X���þ�L�P�H���V�X���G�D�O�L���Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y���G�R�S�U�L�Q�R�V���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� Hvala Udruzi 

za Down sin�G�U�R�P�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �8�G�U�X�]�L�� �]�D�� �D�X�W�L�]�D�P�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �8�G�U�X�]�L�� �G�M�H�F�H��

�R�E�R�O�M�H�O�H�� �R�G�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �&�X�N�U�L�ü�L�±�=�D�G�D�U���� �Y�U�W�L�ü�L�P�D�� �L�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�P�� �ã�N�R�O�D�P�D��

�=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H���� �N�R�M�L��su �R�O�D�N�ã�D�O�L�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �+�Y�D�O�D�� �2�S�ü�R�M�� �E�R�O�Q�L�F�L�� �=�D�G�D�U����

�N�R�O�H�J�D�P�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�R�P�R�J�O�L�� �X�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L���L�O�L��

�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�L�� �W�H�K�Q�L�þ�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �+�Y�D�O�D�� �/�D�G�L�� �L�� �0�D�U�W�L�Q�L�� �]�D�� �Ä�O�D�Y�R�Y�V�N�L�³�� �R�G�U�D�ÿ�H�Q��

laboratorijski pos�D�R���� �3�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �7�Y�U�W�N�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �S�R�G�X�S�U�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �Y�H�O�L�N�D��

hvala.  

�0�R�M�L�P�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�P�D�� �0�D�U�L�M�L�� �L�� �'�D�Y�R�U�X�� �E�H�]�X�Y�M�H�W�Q�R�� �+�Y�D�O�D���� �6�Q�D�å�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P��na svim 

�U�D�]�L�Q�D�P�D�����S�R�W�L�F�D�M�Q�R�ã�ü�X��i pozitivnom energijom doprinijeli su ostvarenju mojih nastojanja. 

Hv�D�O�D���P�R�M�R�M���2�E�L�W�H�O�M�L�����'�D�Y�R�U�X�����0�D�U�N�X���L���.�D�U�O�X�����Q�D���S�R�G�U�ã�F�L���Q�D���U�H�O�D�F�L�M�D�P�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�F�H��

�L�� �R�S�V�H�å�Q�L�K�� �S�R�V�O�R�Y�Q�L�K�� �R�E�Y�H�]�D���� �0�R�M�H�P�� �V�X�S�U�X�J�X�� �'�D�Y�R�U�X���� �N�R�M�L�� �M�H�� �V�W�U�S�O�M�L�Y�R�� �L�� �V�� �S�X�Q�R�� �O�M�X�E�D�Y�L��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�� �å�L�Y�R�W�� �S�R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�R�� �P�R�M�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �]�D�K�Y�D�O�D�� �V�H�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �L�]�U�H�ü�L, nego tek 

jednostavno iskazati �U�L�M�H�þ�L�P�D��Antoine de Saint-Exuperyja: �Ä�9�R�O�M�H�W�L���V�H�����W�R���Q�H���]�Q�D�þ�L���J�O�H�G�D�W�L���V�H��

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�����Y�H�ü���]�D�M�H�G�Q�R���J�O�H�G�D�W�L���X���L�V�W�R�P���V�P�M�H�U�X�³�� 

�+�Y�D�O�D�� �V�Y�L�P�D�� �ã�W�R�� �V�W�H�� �Y�M�H�U�R�Y�D�O�L�� �X�� �P�R�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �6�Y�L�� �V�H�� �9�L�� �G�L�R�� �R�Y�H�� �G�R�N�W�R�U�V�N�H��

�G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���� �8�Y�M�H�U�H�Q�D�� �V�D�P�� �G�D�� �M�H�� �R�Q�D�� �Y�D�å�Dn doprinos prevenciji zdravlja onih koji odgajaju 

�E�X�G�X�ü�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���� 

Bog Vas blagoslovio. 

�'�R�N�W�R�U�V�N�X���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�X���S�R�V�Y�H�ü�X�M�H�P���V�Y�R�M�R�M��Obitelji 



�2�Y�D�� �G�R�N�W�R�U�V�N�D�� �G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�D�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H��i pri Katedri za javno 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�R���0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D���X���6�S�O�L�W�X u razdoblju �R�G���R�å�X�M�N�D����������. �G�R���R�å�X�M�N�D��

2019. godine. 
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1. Uvod 

 

�5�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�N�U�E�� �L�� �R�G�J�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�� �R�]�U�D�þ�M�X��

bezuvjetne ljubavi (1). Taj socijalni konstrukt koji �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�X�V�W�D�Y vrijednosti u kontekstu 

tjelesnog, emocionalnog i moralnog odgoja djece u zdrave odrasle osobe, nerijetko je 

�L�]�J�U�D�ÿ�H�Q�� �Q�D��roditeljskoj potpunoj predanosti djetetu���� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �]�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �S�R�W�U�H�E�H��i 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W��(2). Roditeljstvo ima tri osnovne komponente: 

skrb za tjelesno i mentalno zdravlje i odgoj djeteta u cilju poticanja njegova rasta i razvoja; 

�R�þ�X�Y�D�Q�M�H���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���W�H��razvoj i �R�S�W�L�P�L�]�D�F�L�M�X���G�M�H�þ�M�H�J���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�Oa poradi maksimiziranja 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���]�D���Q�M�H�J�R�Y�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H (3). 

�5�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �G�L�Q�D�P�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H��

�N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���P�M�H�V�W�R���V�X�å�L�Y�R�W�D���þ�O�D�Q�R�Y�D�����D�O�L���L���N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q���V�X�V�W�D�Y���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D (4). Odnosi 

�X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L���L���Q�M�L�K�R�Y�D���G�L�Q�D�P�L�N�D���L�P�D�M�X���L�]�Q�L�P�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�Y�D�N�R�J���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����D���R���N�Y�D�O�L�W�H�W�L��

tih odnosa ovisi mentalno i tjelesno zdravlje svakog �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �E�X�G�X�ü�H�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�D���D�G�D�S�W�D�F�L�M�D�����6�N�U�E���]�D���G�L�M�H�W�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L���Q�D�V�W�R�M�H���R�V�W�Y�D�U�L�W�L���X���V�N�O�D�G�X���V���G�M�H�W�H�W�R�Y�L�P��

�U�D�]�Y�R�M�Q�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�P�D���� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �Q�D�V�W�R�M�H�� �R�G�U�å�D�W�L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L��

�S�R�W�L�F�D�M�Q�R���L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�H�����D���W�D�N�Y�D���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���å�L�Y�R�W�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D 

(1). 

�=�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L��modificira uloge i odnose unutar 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �W�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �Y�H�ü�L�Q�L��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�R�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���� �V�S�R�]�Q�D�M�D�� �G�D�� �G�L�M�H�W�H�� �L�P�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�Y�R�P�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�X�� �E�R�O�H�V�W��

�P�R�å�H�� �L�]�P�L�M�H�Q�L�W�L pozitivnu sliku roditeljstva. �3�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �J�X�E�L�W�N�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�O�R�å�H�Q�� �M�H��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �I�H�Q�R�P�H�Q�� �N�R�M�L�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �Q�H�þ�H�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �X�� �U�H�D�O�Q�R�M�� �L�O�L��

�]�D�P�L�ã�O�M�H�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�R�� �X emocionalnom, tjelesnom, socijalnom i drugom smislu. 

Kao takav, gubitak zdravlja djeteta �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �V�Q�D�å�D�Q�� �L�]�Y�R�U���W�X�J�H�� �L�� �E�U�R�M�Q�Lh popratnih emocija 

roditelja. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�Y�D�N�D�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �S�D�� �Q�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�D�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

mehanizama nije sasvim je�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�D���� 

Trenutak spoznaje �R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D���G�M�H�W�H�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�D�P�W�H���F�L�M�H�O�L���å�L�Y�R�W�����D���Q�D�þ�L�Q���Q�D��

�N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�P�L�O�L�� �W�X�� �V�S�R�]�Q�D�M�X�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�Q�R�V�� �S�U�H�P�D�� �Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �W�D�N�Y�R�J�� �R�E�O�L�N�D��

roditeljstva. �1�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�Q�R�J���V�W�U�H�V�D koji je rezultat gubitka zdravlja vlastitog djeteta i idealne 

�V�O�L�N�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���å�L�Y�R�W�D���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L, �U�R�G�L�W�H�O�M�L���S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Q�L�]���H�P�R�F�L�M�D�����8���S�R�þ�H�W�N�X���S�R�W�L�V�Q�X�W�H����

�H�P�R�F�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �X�Y�L�M�H�N�� �L�]�U�D�å�H�Q�H�� �L�V�W�L�P�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �S�R�S�X�ã�W�D�Q�M�D �L�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�D���� �D��
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�P�R�J�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �V�Q�D�å�Q�X�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �X�� �Wrenutcima iscrpljenosti i smanjene kontrole. Suvremeni 

�S�V�L�K�R�D�Q�D�O�L�W�L�þ�D�U�L���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X���N�D�N�R���H�P�R�F�L�M�H���N�R�O�L�N�R���J�R�G���E�L�O�H���S�R�W�L�V�Q�X�W�H���Q�L�N�D�G���Q�H���Q�H�V�W�D�M�X�����D���E�R�O�Q�H��

�P�L�V�O�L���L�]�D�]�L�Y�D�M�X���I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X���L���S�R�W�L�þ�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W (5).  

�.�R�Q�V�W�D�Q�W�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�X�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H���� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���� �D�O�L�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�� �W�H�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X��

�S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�L�K���E�R�O�H�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���þ�R�Y�M�H�N���E�L�R�S�V�L�K�R�Vo�F�L�M�D�O�Q�R���E�L�ü�H, koje je u stalnoj 

interakciji sa svojom okolinom koja �R�E�L�O�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���� �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �V�D�P�R�S�R�L�P�D�Q�M�D�� �R�V�R�E�H���� �3�R�G�U�D�å�D�M�L��

koji izazivaju adaptivne reakcije �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�å�D�O�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D��odnose se na one trenutno 

�S�U�L�V�X�W�Q�H�� ���I�R�N�D�O�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L������ �]�D�W�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �X�� �R�V�R�E�L�� �L�O�L�� �R�N�R�O�L�Q�L�� ���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L���� �W�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �Q�D�V�W�Dle temeljem �V�W�H�þ�H�Q�L�K��iskustava, a podrazumijevaju stavove i 

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D�� ���U�H�]�L�G�X�D�O�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�� koji oblikuju percepciju �W�U�H�Q�X�W�D�þ�Qe situacije (6,7). Kako je 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H����

Prilagodba ili adaptacija proces je privikavanja promjenama i nastalim okolnostima. U 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�� �Q�D�V�W�R�M�Dnju 

�R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���� �å�H�O�M�D����emocija i/ili 

stavova (8). Kao takva, adaptivna reakcija na �S�R�G�U�D�å�D�M�H je bihevioralni odgovor �N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

f�L�]�L�R�O�R�ã�N�X�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �N�R�M�R�P�� �V�H�� �S�R�V�W�L�å�H�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�D��te psihosocijalne reakcije koje 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X samosvijest, �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, odnosa s drugima, ulogu �L���S�R�O�R�å�D�M��

�S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X, �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �E�L�W�Q�L�K�� �R�V�R�E�D�� �W�H�� �P�H�ÿ�X�R�Y�L�V�Q�R�V�W, odnosno 

povezanost, uzajamno vrednovanje i sustave uzajamne �S�R�G�U�ã�N�H (6). Iako su neki procesi 

tijekom adaptacije univerzalni, oni se ipak �G�R�J�D�ÿ�D�M�X��individualno (9)���� �1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �W�R�P�X�� �P�R�å�H��

�V�H�� �U�H�ü�L�� �G�D�� �Q�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�� �P�R�G�H�O�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�H�� �Y�H�ü�� �M�H�� �L�V�W�L�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�� �V�Y�D�N�R�M�� �R�V�R�E�L���� �6�D�P��

proces adaptacije odvija se u okvirima tjelesnog �L���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���N�R�Q�W�H�N�V�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���V�Y�H��

�G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�R�Y�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �S�D�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P�H�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L��

�N�R�Q�D�þ�Q�R�J �S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���Q�D�V�W�D�O�R�J���V�W�D�Q�M�D�� S�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D��se �Q�D���S�U�R�F�H�V���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H���R�G�U�D�å�D�Y�D��

kondicija roditelja, dob i razvojna razina djeteta, percepcija stresa i depresija roditelja, 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L���S�R�G�U�ã�N�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���U�R�G�E�L�Q�H (10). 

Osim adaptacije, stanovita �R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���V�W�U�H�V�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H���E�R�O�H�ã�ü�X���G�M�H�W�H�W�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W����I�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �R�G�U�å�D�W�L�� �L���L�O�L��

�S�R�Q�R�Y�Q�R���X�V�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�Q�M�V�N�L�K���V�W�U�H�V�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���W�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D����

�X�W�M�H�F�D�M�D���N�R�M�L���L�P�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���W�H���R�V�R�E�Q�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�����U�D�]�Y�L�M�D�M�X�ü�L���S�U�L���W�R�P�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H��

�]�D�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�Q�M�H�� �W�H�ã�N�R�ü�D (11). Otpornost je stanje u kojem pojedinci pokazuju pozitivnu 

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�X���X�Q�D�W�R�þ���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���Q�H�G�D�ü�D�P�D���L���W�U�D�X�P�D�W�L�þ�Q�L�P���L�V�N�X�V�W�Y�L�P�D (12). Prilagodba roditelja 
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�M�H�� �G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q�� �S�U�R�F�H�V�� �]�E�R�J�� �V�W�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�� �V�Wupnju razvoja njihovog djeteta, 

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D (12). �1�D�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Rbiteljska 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���X���R�E�L�W�H�O�M�L�����R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���Q�D���V�W�U�H�V�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H����

percepcija stresa, depresivnost (10)���� �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �X�V�Sje�ã�Q�R�V�W �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�G�M�H�W�H�W�D�����]�G�U�D�Y�O�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���R�S�ü�H�Q�L�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�� 

�.�R�O�L�þ�L�Q�D���V�N�U�E�L���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���G�M�H�W�H�W�X���Y�D�U�L�U�D���R�Y�L�V�Q�R���R���W�H�å�L�Q�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�����W�H�å�L�Q�L���E�R�O�H�V�W�L���L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X (13). �8���V�N�U�E�L���]�D���G�M�H�F�X���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X���L���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��

�Y�D�å�Q�D �V�X�� �W�U�L�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �V�H�J�P�H�Q�W�D���� �S�U�L�V�W�X�S�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�P��i socijalno pravnim 

�X�V�O�X�J�D�P�D���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�N�U�E�L�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �1�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D�� �X�R�þ�D�Y�D�M�X��

znatni nedostatci  i �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �N�R�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�� �V�N�U�E���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�V�S�R�U�L�W�L�� �Q�D�S�U�H�G�D�N�� �X��

razvoju djeteta (14). U�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D���� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�H�S�R�U�X�Na, ali i 

nedostatak �P�R�J�X�ü�H��zdravstvene skrbi ili je ista �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �G�M�H�W�H�W�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U, �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L���� �Y�L�V�R�N�D�� �F�L�M�H�Q�D�� �X�V�O�X�J�D�� �L���L�O�L��neadekvatno 

zdravstveno osiguranje �P�R�J�X���R�Q�H�P�R�J�X�ü�Lti pristup uslugama (14)�����1�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�N�U�E�L��

�]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �V�N�U�E�L���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �R�G�O�X�N�D�� �L��

�Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L���L�O�L�� �S�U�H�G�X�J�R�� �þ�H�N�D�Q�Me na rutinske preglede (14). Utjecaj obitelji �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H��

biti presudan, uslijed nedostatka financijskih sredstava, nezaposlenosti roditelja te 

iscrpljeno�ã�ü�X �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P���V�N�U�E�L���L���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����ali i nesuglasicama u obitelji (14). 

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �U�R�G�Ltelja �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H��s vremenom se 

�S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�� �Q�R�Y�R�Q�D�V�W�D�O�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �3�U�L�� �W�R�P�H����ovi roditelji nisu samo primarni 

�Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�L�����Y�H�ü���L���þ�O�D�Q�R�Y�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���W�L�P�R�Y�D��vlastite djece (15,16) �S�D���V�O�L�M�H�G�R�P���W�R�J�D���Y�H�ü�L�Q�D��

njih ima priznat zakonom reguliran �Ä�V�W�D�W�X�V���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D�³ (17). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����G�X�Jotrajna 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�L�P���]�D�G�D�ü�D�P�D, �X�G�U�X�å�H�Q�D���V���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���S�U�L�W�L�V�F�L�P�D���S�R�J�R�G�X�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P��

�V�W�U�H�V�X�� �V�� �P�R�J�X�ü�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� �8���Y�H�ü�L�Q�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�H��

�Q�D�L�]�J�O�H�G�� �G�R�E�U�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X���� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�J�� �V�W�X�S�Q�M�D�� �H�P�Rcionalne napetosti, 

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L���� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�� �X�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �Q�H�X�U�R�W�V�N�L�K�� �L�O�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K��

�U�H�D�N�F�L�M�D���� �Y�H�ü�� �N�D�R�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�X �L�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L���� �,�S�D�N���� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q��

�V�W�U�H�V�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �R�U�J�D�Q�D�� �X�� �W�L�M�H�O�X���� �S�R�J�R�G�X�M�X�ü�L��

brojnim promjenama, �N�D�N�R�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�W�D�Q�L�F�H���� �W�D�N�R�� �L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L��

�W�D�N�R���S�U�H�G�X�Y�M�H�W�H���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����.�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���W�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D otvara prostor za 

�E�U�R�M�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L��predmet je �D�Q�D�O�L�]�H�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D. Pri tome, mehanizmi stresnih 

�S�R�G�U�D�å�D�M�D���X���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�P���V�X���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�X���� 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �R�G�Joju djece u zdravu populaciju, a time i stvaranje 

�]�G�U�D�Y�R�J�� �G�U�X�ã�W�Y�D�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R��
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�S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�R�� �L�� �R�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R, �ã�W�R�� �V�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �L�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��roditelja 

roditeljskom stresu. Ovisno o �Q�D�þ�L�Q�X���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���L���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R, �P�R�J�X�ü�D��

�M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �L�]�U�D�å�D�Y�Dju 

�N�U�R�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �W�R�P�X���� �R�G�Q�R�V�L�� �X��

obitelji odr�D�å�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�H, �ã�W�R�� �L�P�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X���Q�D���R�G�J�R�M���L���V�N�U�E��za dijete �W�H���V�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��

�U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X���Q�D���G�M�H�W�H�W�R�Y���U�D�]�Y�R�M�����G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���L���R�S�ü�H���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Yo. Ovakva kompleksna, ali 

�G�L�M�H�O�R�P�� �L�� �]�D�W�Y�R�U�H�Q�D�� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�D�� �R�G�Q�R�V�D���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�Y�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �X�Q�X�W�D�U��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�� �Ä�G�R�P�L�Q�R�� �H�I�H�N�W�³�� �N�R�M�L�� �X�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �U�R�G�L�Welja i ne doprinosi 

zdravom razvoju djeteta.  
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1.1.  �.�O�L�Q�L�þ�N�H���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L���Q�H�N�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���X���G�M�H�F�H 

 

�5�D�]�Y�R�M�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H��(engl. developmental disabilities) �V�X�� �P�H�ÿ�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P�� �X�]�U�R�F�L�P�D��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�E�R�O�D���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X��(18). Ovaj pojam �R�E�X�K�Y�D�ü�D���ã�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K����

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L���L�O�L��tjelesnih �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �L�� �R�V�W�D�M�X��

prisutni tijekom cije�O�R�J�� �å�L�Y�R�W�D (19,20). �'�M�H�F�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X��(engl. children with 

developmental disabilities) �V�X�� �G�M�H�F�D�� �N�R�M�D�� �Ä�]�E�R�J�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�K���� �V�H�Q�]�R�U�L�þ�N�L�K���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�L�K����

govorno-�M�H�]�L�þ�Q�L�K�� �L�O�L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �W�U�H�E�Dju �G�R�G�D�W�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �]�D�� �X�þ�H�Q�M�H���L�� �U�D�]�Y�R�M���� �N�D�N�R��

bi ostvarila �Q�D�M�E�R�O�M�L���P�R�J�X�ü�L���U�D�]�Y�R�M�Q�L���L�V�K�R�G���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�´ (17).  

�2�S�L�V�D�Q�L�� �S�R�M�P�R�Y�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�� �V�Y�X�� �G�M�H�F�X�� �N�R�M�D�� �L�P�D�M�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �X�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L��

razvijanju svojeg punog potencijala. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�H�U�L�M�H�W�N�R���G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���N�D�V�Q�L�W�L���X���V�Y�R�M�H�P���U�D�]�Y�R�M�X��

�W�H���S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L���ã�L�U�R�N�H���U�D�V�S�R�Q�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���E�H�]���G�D���Q�X�å�Q�R���L�P�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�O�L��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���� �7�R�P�X�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �U�L�]�L�N�D�� �N�R�M�H�P�X�� �M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �X��

prenatalnom, perinatalnom i postnatalnom razdoblju (18). Hipoksija, preuranjeni porod, niska 

�S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�D���W�H�å�L�Q�D�����Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L���å�L�Y�R�W�Q�L���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�L���X�Y�M�H�W�L�����R�]�O�M�H�G�H�����U�D�]�O�L�þ�L�W�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���S�U�L�U�R�ÿ�H�Q�D��

�V�W�D�Q�M�D���V�D�P�R���V�X���Q�H�N�L���R�G���H�W�L�R�O�R�ã�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�D���P�R�J�X���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���W�H�å�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���L���W�H�ã�N�R�ü�H��

u razvoju (18)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �H�W�L�R�O�R�ã�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �R�G�Y�L�M�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K��

�I�X�Q�N�F�L�M�D���N�R�M�H���V�H���P�R�J�X�����D�O�L���L���Q�H���P�R�U�D�M�X���R�G�P�D�K���R�þ�L�W�R�Y�D�W�L���� 

�%�R�O�H�V�W���N�D�R���S�D�W�R�O�R�ã�N�L���S�U�R�F�H�V�����L�P�D���V�Y�R�M���X�]�U�R�N�����S�R�þ�H�W�D�N�����U�D�]�Y�R�M���L���N�U�D�M�����L���N�D�R���W�D�Nva �P�R�å�H��

rezultirati posljedicama koje osobudijete dovode u stanje trajne onesposobljenosti. U tim 

okolnostima primjerenije je govoriti o stanju nego o bolesti, iako je ponekad ta dva pojma 

�W�H�ã�N�R���U�D�]�O�X�þ�L�W�L�����1�D�V�W�D�O�R���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�M�D�P���Ästanje�³ podrazumije�Y�D���S�D�W�R�O�R�ã�N�R���V�W�D�Q�M�H��

�N�R�M�H�� �L�P�D�� �V�Y�R�M�� �X�]�U�R�N�� �L�� �S�R�þ�H�W�D�N���� �D�O�L�� �R�V�W�D�M�H�� �W�U�D�M�Q�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�R���� �Q�H��napreduje �L�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D��

�Q�H�P�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �Y�H�ü�� �M�H�� �U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�Q�R�� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �W�L�M�H�N�X�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�X (21). Primjerice, 

�E�U�R�M�Q�L�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �N�D�R�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�W�D�Q�M�D�� �V�X�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �G�L�M�H�W�H��

posjeduje svojevrsna trajna ograni�þ�H�Q�M�D���L���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����D�O�L���X�]���S�R�G�U�ã�N�X���R�N�R�O�L�Q�H���P�R�å�H��

ostvariti svoje optimalne potencijale.  

 

1.1.1. �1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L 

�1�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��su �J�U�X�S�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���U�D�]�Y�R�M�Q�R�P���S�H�U�L�R�G�X, �þ�L�M�L���R�S�V�H�J���Y�D�U�L�U�D��

�R�G���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���X�þ�H�Q�M�X���G�R���J�O�R�E�D�O�Q�R�J���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D���L���L�Q�W�H�O�L�J�H�Q�F�L�M�H (22).  

�2�G�U�H�G�Q�L�F�H���Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���ã�L�U�R�N���N�R�Q�W�H�N�V�W���V�W�D�Q�M�D�����L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X��

�R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��iz �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D���� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��
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koordinacije, komunikacijske �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D����

�X�þ�H�Q�M�D���� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �1�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �Y�L�ã�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �L�� �X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�P�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �G�M�H�F�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma imaju 

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D �L�� �Q�H�I�O�H�N�V�L�E�L�O�Q�R�V�W�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D, djeca s 

cerebralnom paralizom imaju �P�R�W�R�U�L�þ�N�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���L��intelektualnu onesposobljenost, a djeca 

�V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�þ�H�Q�M�D�� �L�� �V�O���� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �N�O�M�X�þ�Q�D��

�R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �M�H�� �G�R�E�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�H�å�L�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H���� �N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�]�Q�L�F�D�� �V�D��

zdravstvenim ili genetskim stanjem te okoli�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D (22).  

Zbog utjecaja razvoja, kompenzatornih mehanizama, kao i promjenjivosti 

simptomatologije, �N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D���P�R�å�H���E�L�W�L���Y�U�O�R���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�D, �S�D���R�G�O�X�N�X���R���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�H��

treba temeljiti na �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�V�W�X�S�X djetetu i multidisciplinarno�M�� �V�X�U�D�G�Q�M�L�� �V�Y�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�N�Ub.  

�'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L iz spektra autizma, cerebralna paraliza stanja su koja 

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �X�� �U�D�Q�R�P�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X�� �L�� �R�V�W�D�M�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�L���G�R���N�U�D�M�D���å�L�Y�R�W�D (18).  

 

1.1.1.1. Down sindrom 

Down sindrom (engl. Down syndrome���� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�D�� �N�U�R�P�R�V�R�P�R�S�D�W�L�M�D�� �X�� �å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�L�K 

(23)�����8���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���V�H���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���U�D�ÿ�D���M�H�G�Q�R���G�L�M�H�W�H���V��Down sindromom �Q�D�����������G�R�����������S�R�U�R�ÿ�D�M�D����

�V�� �Y�H�ü�R�P�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P�� �X�� �P�X�ã�N�H�� �G�M�H�F�H (24,25). Prenatalna dijagnostika provodi se 

�Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�� �W�H�V�W�R�Y�L�P�D�� �S�U�R�E�L�U�D�� �W�H�� �L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D���� �1�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X��

otkrivanje �W�U�X�G�Q�L�F�H�� �V�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P���� �8�]�� �X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�H�� �P�H�W�R�G�H���� �S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�� �V�H�� �S�U�R�E�L�U�Q�L��

testovi, poput testa trostrukog probira (engl. triple test) i �Ä�Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Qog fetalnog testa za 

�W�U�L�V�R�P�L�M�H�³�� ��engl. NonInvasive Fetal TrisomY test; NIFTY) (26). Od invazivnih metoda 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�H���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H�� �D�P�Q�L�R�F�H�Q�W�H�]�D���� �D�Q�D�O�L�]�D���V�W�D�Q�L�F�D���N�R�U�L�R�Q�V�N�L�K���U�H�V�L�F�D���S�R�V�W�H�O�M�L�F�H���G�R�E�L�Y�H�Q�L�K��

�E�L�R�S�V�L�M�R�P�����N�R�U�G�R�F�H�Q�W�H�]�D���L�O�L���S�R�V�W�X�S�D�N���X�]�L�P�D�Q�M�D���X�]�R�U�D�N�D���N�U�Y�L���S�O�R�G�D���L�]���S�X�S�þ�D�Q�H���Y�U�S�F�H��(27,28).  

Down sindrom je p�R�U�H�P�H�ü�D�M���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q���W�U�L�V�R�P�L�M�R�P���Q�D�����������N�U�R�P�R�V�R�P�X�����X�V�O�L�M�H�G���þ�H�J�D���V�X��

�S�U�L�V�X�W�Q�L�� �E�U�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �R�U�J�D�Q�V�N�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�D����Postoji nekoliko tipova Down sindroma: 

�U�H�J�X�O�D�U�Q�L���L�O�L���N�O�D�V�L�þ�Q�L���W�L�S�����X���V�Y�L�P���V�R�P�D�W�V�N�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���������N�U�R�P�R�V�R�P�D�������P�R�]�D�L�þ�Q�L��

tip (postoje dvije vrste stanica: jedne s normalnim brojem kromosoma 46, a druge s 47 

kromosoma) i translokacijski tip (nema promjena u broju kromosoma, ali se dio 21. 

kromosoma odlomio i �Äzalijepi�R�³ na drugi kromosom) (29). Takve kromosomske aberacije 

izazivaju cijeli niz tjelesnih i intelektualnih nesposobnosti.  
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�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �I�H�Q�R�W�L�S�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �K�L�S�R�W�R�Q�L�M�D���� �S�U�L�U�R�ÿ�H�Qe �V�U�þ�D�Qe �J�U�H�ã�N�H, 

�D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�E�D�Y�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �O�H�X�N�H�P�L�M�X�� �L�� �G�U�X�J�H�� �K�H�P�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �E�R�O�H�V�W�L����

smanjena otpor�Q�R�V�W���S�U�H�P�D���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D�����G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H���L���Gijabetes tipa 1 te usporen rast, 

neke �V�X�� �R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D koje se javljaju u ove djece. Gotovo sva djeca s Down 

�V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�P�D�M�X�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�J�� �V�W�X�S�Q�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �þ�H�ã�ü�L�� �V�X�� �Q�H�J�R�� �X�� �G�M�H�F�H�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �D�� �D�X�W�L�]�D�P�� �M�H��

�P�R�J�X�ü�L komorbiditet Down sindroma u oko 7% ove djece (23).  

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�L�V�X�V�W�Y�R���S�R�M�H�G�L�Q�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���]�D��svako je dijete individualno, kao 

�ã�W�R�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R��i napredovanje u rastu i razvoju (23)���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X�� �L�P�D�� �R�N�R�O�L�Q�D��

koja, ukoliko je poticajna, �P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���U�D�]�Y�R�M���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���R�V�R�E�L�Q�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� 

 

1.1.1.2. �3�R�U�H�P�H�ü�D�M��iz spektra autizma  

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M��iz spektra autizma (engl. autism spectrum disorder) poznat i pod nazivom 

�S�H�U�Y�D�]�L�Y�Q�L�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M, vrlo je �V�O�R�å�H�Q�� �Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �N�R�M�L�� �S�R�þ�L�Q�M�H�� �X��

djetinjstvu i karakteriziran je �W�U�L�M�D�V�R�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��

�V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�H���L���V�W�H�U�H�R�W�L�S�Q�L�P���R�E�U�D�V�F�L�P�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����L�Q�W�H�U�H�V�D���L���L�O�L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L (30�±32).  

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�� �N�D�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Ä�V�S�H�N�W�U�D�³���� �M�H�U�� �S�R�V�W�R�M�H�� �V�Q�D�å�Q�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���X���Y�U�V�W�L���L���W�H�å�L�Q�L���W�U�L�M�D�V�D���V�L�P�S�W�R�P�D��koje djeca mogu imati. �3�R�M�D�P���Ä�S�H�U�Y�D�]�L�Y�Q�L�³��

(lat. pervadere) �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���V�Y�H�S�U�R�å�L�P�D�M�X�ü�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���N�R�M�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���X���V�Y�L�P���V�H�J�P�H�Q�W�L�P�D��

�å�L�Y�R�W�D (33). �1�M�H�J�R�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W�� �R�G�� �R�V�W�D�O�L�K�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �M�H�� �X�� �W�R�P�H�� �ã�W�R�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��

�]�D�K�Y�D�ü�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P�� �R�S�V�H�J�X�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �W�H�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �Y�U�O�R�� �Y�H�O�L�N�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�V�W���X���V�Y�R�P�H���L�V�K�R�G�X (33). 

�6�Y�M�H�W�V�N�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �S�U�L�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J��d�H�V�H�W�O�M�H�ü�D ukazivali su na prevalenciju 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��iz spektra autizma od �R�N�R�� ������ �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L (33�±35). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��

nij�H���G�R�V�W�X�S�D�Q���Q�L���M�H�G�D�Q���E�L�R�O�R�ã�N�L���W�H�V�W���N�R�M�L�P���E�L���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��iz spektra autizma, 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �S�V�L�K�R�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�R�Y�L�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �G�R�Y�H�V�W�L��

�G�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D (33). �'�R�Q�H�G�D�Y�Q�R���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�U�H�P�H�üaja iz spektra autizma iznosila je 

dvoje do �þ�H�W�Y�R�U�R �G�M�H�F�H�� �Q�D�� ������ �������� �U�R�ÿ�H�Q�M�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����posljednji podaci Centra za kontrolu i 

prevenciju bolesti (engl. Center for disease control and prevention) �X�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���S�R�U�D�V�W�X (36). �3�R�G�D�W�F�L���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���V�H���R�Y�D�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���M�D�Y�O�M�D���X�������������G�M�H�F�H���Q�D��

���������� �S�R�U�R�G�D�� ������ �R�G�� ���������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� ���� �S�X�W�D�� �Y�L�ã�H�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �X�� �G�M�H�þ�D�N�D�� �Q�H�J�R�� �G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�D (36). 

�6�O�X�å�E�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�J���]�D�Y�R�G�D���]�D���M�D�Y�Q�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�R���S�R�N�D�]�X�M�X���G�D���M�H���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L Hrvatskoj 

prevalencija �R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 0,3/�����������V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�����ãto je �]�Q�D�W�Q�R���Q�L�å�H���Q�H�J�R���ã�W�R���V�H��procjenjuje 
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�X�� �G�U�X�J�L�P�� �G�U�å�D�Y�D�P�D�� �V�Y�L�M�H�W�D (37)���� �5�D�]�O�R�J�� �W�R�P�X�� �P�R�å�H�� �V�H�� �W�U�D�å�L�W�L�� �L�� �X��njegovu prepoznavanju i 

dijagnosticiranju (37)���� �,�S�D�N���� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �E�U�R�M�N�D�� �X�� �Q�D�ã�R�M�� �]�H�P�O�M�L��

�R�E�X�K�Y�D�ü�D���R�N�R�����������������R�V�R�E�D���V���R�Y�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P (38).  

�2�W�S�U�L�O�L�N�H�� �G�Y�L�M�H�� �W�U�H�ü�L�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D ima pojavnost 

�V�L�P�S�W�R�P�D���S�U�L�M�H���G�U�X�J�H���J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D (32). �2�N�R���ó���G�R���•��ove djece usvaja komunikacijske i/ili 

socijalne �Y�M�H�ã�W�L�Q�H���G�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���U�D�]�L�Q�H, ali �V�H���L�]�P�H�ÿ�X�����������G�R����������mjeseca �å�L�Y�R�W�D���M�D�Y�O�M�D���U�H�J�U�H�V�L�M�D��

�V�W�H�þ�H�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D (32). �ýini se da djeca u regresivnom obrascu pokazuju normalan razvoj 

�J�R�G�L�Q�X�� �G�D�Q�D�� �L�O�L�� �G�X�å�H���� �D�O�L�� �W�D�G�D�� �J�X�E�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R��

stekli (39). �5�H�J�U�H�V�L�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�V�W�X�S�Q�D�����D�O�L���L���Q�D�J�O�D���L���M�D�Y�L�W�L���V�H���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���D�W�L�S�L�þ�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D 

(39)���� �,�]�R�V�W�D�Q�D�N���S�R�J�O�H�G�D�� �X���R�þ�L���� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�H�V�D���]�D���G�U�X�J�H���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���H�P�S�D�W�L�M�H���� �R�G�V�X�V�W�Y�R��

govora, izrazit�L���R�W�S�R�U���S�U�H�P�D���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�����R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L���L���U�H�S�H�W�L�W�L�Y�Q�L���R�E�U�D�V�F�L���L�Q�W�H�U�H�V�D���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �Q�D�S�H�W�R�V�W���� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �S�D�å�Q�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�� �V�X�� �Q�H�N�L�� �R�G��

�V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���X�N�D�]�X�M�X���Q�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M iz spektra autizma (32).  

�8�� �S�U�D�N�V�L�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��iz spektra autizma �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��postavlja nakon 3. 

�J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D�����6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���V�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�D���P�R�å�H dati i tijekom 2. �J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D, 

ali  je njezina stabilnost �Y�H�ü�D��u dobi od 3. ili 4. godine kada iznosi od 79 do 100% (33). 

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�����Vtabilnost dijagnoze �R�Y�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��ovisi o procjeni, dobi postavljanja dijagnoze, 

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�W�Q�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H (33). Te promjene ipak 

�Q�D�M�Y�L�ã�H ovise o karakteristikama djeteta�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H stanja �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H �]�D�P�M�H�ü�X�M�H���X��

�G�M�H�F�H���V���E�O�D�å�L�P���R�E�O�L�N�R�P (40). Stabilnost dijagnoze je �Y�H�ü�D �N�D�G�D���V�H���U�D�G�L���R���Q�L�å�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P��

obliku �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��iz spektra autizma �W�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �S�R�V�W�D�Y�L�� �Q�D�N�R�Q�� �Q�D�Y�U�ã�H�Q�L�K�� ������

mjeseci �å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D (33,40,41). 

�8�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�Dj iz spektra autizma bio je promatran u 

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Y�L�ã�H���]�D�V�H�E�Q�L�K���Q�H�X�U�R�U�D�]�Y�R�M�Q�L�K���S�H�U�Y�D�]�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����N�O�D�V�L�þ�Q�L���D�X�W�L�V�W�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M��

(rani infatilni autizam, Kannerov autizam������ �$�V�S�H�U�J�H�U�R�Y�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �5�H�W�W�R�Y�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M����

�Q�H�V�S�H�F�L�I�L�F�L�U�D�Q�L���S�H�U�Y�D�]�L�Y�Q�L���U�D�]�Y�R�M�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L���G�H�]�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X  (42). 

�3�U�H�P�D�� �Q�R�Y�R�P�� �'�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�P�� �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�P�� �S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X �G�X�ã�H�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� ���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N��

DSM-�������V�Y�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�P�D�W�U�D�M�X���V�H���M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�R�P���N�D�W�H�J�R�U�L�M�R�P���S�U�L���þ�H�P�X���M�H�����X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H���� �S�R�O�R�å�D�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Q�D�� �V�S�H�N�W�U�X�� �M�D�V�Q�L�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D 

�Y�H�]�D�Q�R�J�� �X�]�� �S�R�W�U�H�E�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X (22,37). Pri tome razlikujemo �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��

autizma stupnja 1, stupnja 2 ili stupnja 3 (22,43)���� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �V�W�X�S�Q�M�D�� ����

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D �V�H���N�D�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X���N�R�M�H�P���M�H���Ä�S�R�W�U�H�E�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�³���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���V�W�X�S�Q�M�D������ �X���N�R�M�H�P���M�H��

�Ä�S�R�W�U�H�E�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D�³���L���V�W�X�Sanj �����N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���Ä�Y�U�O�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X�³ (22,43). 
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U sklopu redovitih sistematskih pregleda djeteta provodi se �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H��

njegova razvoja tijekom rane dobi (nekoliko puta tijekom 1. �J�R�G�L�Q�H�����W�L�M�H�N�R�P���L���Q�D�N�R�Q���Q�D�Y�U�ã�H�Q�H��

�������W�H���Q�D�N�R�Q���Q�D�Y�U�ã�H�Q�H���������L���������J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�H���P�R�J�X���X�R�þ�L�W�L���V�W�D�Q�R�Y�L�W�D���N�D�ã�Q�M�H�Q�M�D��

ili stvarna odstupanja u razvoju djeteta (37). Komunikacija s roditeljima u tom razdoblju od 

�S�U�L�P�D�U�Q�R�J���M�H���]�Q�D�þ�H�Q�M�D �S�R�U�D�G�L���M�D�V�Q�L�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���L���S�U�D�üenja razvoja djeteta.  

�3�U�R�E�L�U���L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�D���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D���X���5�H�S�X�E�O�L�F�L���+�U�Y�D�W�V�N�R�M���S�U�R�Y�R�G�L���V�H��

u dva koraka. Prvi korak probira �R�E�D�Y�O�M�D���V�H���X���G�R�E�L���R�G�������� �P�M�H�V�H�F�L���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D�����8�N�R�O�L�N�R���V�H��

�X�R�þ�H���G�Y�D���L�O�L���Y�L�ã�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���L���X�S�R�]�R�U�D�Y�D�M�X�ü�L�K simptoma, primjenjuje se ljestvica M-

CHAT-R/F (36). Ako je rezultat pozitivan, djeca se �X�S�X�ü�X�M�X�� �X�� �S�U�R�J�U�D�P�� �U�D�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H����

�'�U�X�J�L���N�R�U�D�N���S�U�R�E�L�U�D���Y�U�ã�L���V�H���X���G�R�E�L���R�G���������P�M�H�V�H�F�D���S�R�Q�R�Y�Q�R�P���S�U�L�P�M�H�Q�R�P���O�M�H�V�W�Y�L�F�H���0-CHAT-

R/F (37). Ukoliko je rezultat i dalje pozitivan, �G�L�M�H�W�H���Q�D�V�W�D�Y�O�M�D���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���S�U�R�J�U�D�P���U�D�Q�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���L���X�S�X�ü�X�M�H���V�H���X���N�R�P�S�O�H�W�D�Q���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�D�N����Nakon timske suradnje i sinteze 

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�Y�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �U�D�]�Y�R�M�D���� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X�� �G�R�Q�R�V�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�� �Q�H�X�U�R�S�H�G�L�M�D�W�D�U�� �L���L�O�L�� �G�M�H�þ�M�L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�Dr (37). �6�W�X�G�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �]�E�R�J��

�V�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���� �D�O�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�J�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D��

�R�Y�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D���S�U�Y�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �G�R�� �N�R�Q�D�þ�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �L�]�Q�R�V�L��

13 mjeseci, a nerijetko je �L���G�X�å�H (33,44).  

Trenutno ne postoji niti jedan standardizirani tretman za �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D 

(45)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�O�R�å�H�Q�R�V�W���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���L�]�L�V�N�X�M�H���S�U�L�P�M�H�Q�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���W�U�H�W�P�D�Q�D���N�R�M�L�P�D��

�V�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�M�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���X�]���H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���P�H�G�L�N�D�P�H�Q�W�R�]�Q�H��

terapije za kontrolu simptoma, �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �W�H�å�L�Q�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J��stanja djeteta. Rana intervencija i 

kombinacije �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�U�H�W�P�D�Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�� �W�U�L�M�D�V�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �P�R�J�X�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D (46).  

 

1.1.1.3. Cerebralna paraliza 

Cerebralna paraliza (engl. cerebral palsy) je heterogena skupina neprogresivnih 

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���P�R�]�J�D���X���V�W�D�G�L�M�L�P�D���S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�J���L���S�H�U�L�Q�D�W�D�O�Q�R�J��

�U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �L�O�L�� �X�� �U�D�Q�R�M�� �G�R�M�H�Q�D�þ�N�R�M�� �G�R�E�L�� �1�D�M�þ�H�ã�ü�L je uzrok tjelesnog invaliditeta u djetinjstvu 

(47). Heterogeni �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �P�R�J�X�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�R�ã�ü�X���� �G�L�V�W�R�Q�L�M�R�P���� �N�R�Q�W�U�D�N�W�X�U�D�P�D����

smetnjama �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�Q�W�U�R�Oe pokreta i stava tijela 

(47).  
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Prevalencija cerebralne paralize �Y�H�ü�D�� �M�H�� �X�� �Q�H�G�R�Q�R�ã�þ�D�G�L�� �Q�H�J�R�� �X�� �Q�R�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�þ�D�G�L, 

odnosno �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�H�� �V�� �R�S�D�G�D�Q�M�H�P�� �J�H�V�W�D�F�L�M�V�N�H�� �G�R�E�L�� �L�� �Q�L�å�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�P�� �W�H�å�L�Q�R�P�� �Sri porodu 

(48,49). �=�D�K�Y�D�üa dvoje do troje �G�M�H�F�H���Q�D�������������å�L�Y�R�U�R�ÿ�H�Q�H djece (50). 

�ý�L�P�E�H�Q�L�Fi koji dovode do cerebralne paralize vrlo su raznoliki i djeluju u 

prenatalnom, perinatalnom i postnatalnom razdoblju (49). To, �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�L�K, mogu biti 

genetska predispozicija, bolesti placente �L�� �G�U�X�J�L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �X��prenatalnom razdoblju, 

zatim prolongirani i komplicirani porod �V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P hipoksijom i krvarenjima u mozak u 

perinatalnom razdoblju te �L�Q�I�H�N�F�L�M�H���L���G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X��postnatalnom razdoblju�����7�D�N�Y�L���L���V�O�L�þ�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��mogu uzrokovati kongenitalne malformacije, intrauterini zastoj u razvoju ploda, 

�V�L�Q�G�U�R�P�� �X�S�D�O�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�L�M�H�O�H�� �W�Y�D�U�L i �Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H, �ã�W�R�� �L�P�D za 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���P�R�]�J�D���X���U�D�]�Y�R�M�X (48�±50).  

�2�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�R�M�D���V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�X�� �X�� �Q�H�]�U�H�O�R�P�� �P�R�]�J�X�� �L���L�O�L�� �X�� �P�R�]�J�X�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�X��

�Q�H�S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D�� ���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �K�L�S�R�N�V�L�M�H���� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D���� �W�H��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �P�R�]�J�D�� ���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D���� �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�D���� �N�R�U�W�L�N�R�V�S�L�Q�D�O�Q�L�K��

putova). Takva kompleksn�D�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �ã�L�U�R�N�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P�� �V�O�L�N�R�P�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R�P��

�Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �S�R�O�R�å�D�M�D�� �L�� �S�R�N�U�H�W�D�� �W�L�M�H�O�D���� �W�R�Q�X�V�D�� �L�� �U�H�I�O�H�N�V�D (50). 

Simptomi mogu biti promjenjivi, ali uvijek je prisutan usporen razvoj motorike (50). 

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �P�R�W�U�L�N�H���þ�H�V�W�R��su �S�R�S�U�D�ü�H�Qi �G�U�X�J�L�P���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�����S�R�S�X�W���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H i �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �H�S�L�O�H�S�V�L�M�H�� �L�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��

�P�L�ã�L�ü�Q�R-�N�R�ã�W�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (48). 

Klasifikacija cerebralne paralize temelji se na �þ�H�W�L�U�L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �N�O�D�V�L�Iikacijska 

�V�X�V�W�D�Y�D���� �V�X�V�W�D�Y�� �N�O�D�V�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �J�U�X�E�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� ���H�Q�J�O�� Gross Motor Function 

Classification System; GMFCS), sustav klasifikacije manualnih sposobnosti (engl. Manual 

Ability Classification System; MACS), sustav klasifikacije komunikacijskih funkcija (engl. 

Comunication Function Classification System; CFCS) te sustav klasifikacije sposobnosti 

hranjenja (engl. Eating and Drinking Ability Classification System; EDACS). Ovi sustavi 

�G�R�G�X�ã�H��ne opisuju potencijalna �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �Q�L�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �W�H�P�H�O�M�Q�X�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�X, ali su 

standardizirani, pouzdani �L���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�H���Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X (47). 

Na temelju osnovnih simptoma cerebralna paraliza �V�H���N�O�D�V�L�I�L�F�L�U�D���Q�D���W�U�L���W�L�S�D�����V�S�D�V�W�L�þ�Q�L 

(85%), diskinetski (7%) �L�� �D�W�D�N�W�L�þ�Q�L��tip (4%) (50,51)���� �6�S�D�V�W�L�þ�Q�L��tip ima dva podtipa: 

�M�H�G�Q�R�V�W�U�D�Q�L�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�� ���N�R�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D �K�H�P�L�S�O�H�J�L�M�H�� �L�� �K�H�P�L�S�D�U�H�]�H���� �L�� �R�E�R�V�W�U�D�Q�L�� �V�S�D�V�W�L�þ�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H��

odnosi na diparezu, triparezu ili tetraparezu. Diskinetski tip manifestira se nevoljnim i/ili 

stereotipnim pokretima, dok je �D�W�D�N�W�L�þ�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �N�R�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�H�� �X�]��

�S�U�L�V�X�V�W�Y�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�����W�U�H�P�R�Ua i hipotonusa (50,51) 
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Cerebralna paraliza �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�P�� �X�]�U�R�N�R�P�� �W�H�å�L�K�� �Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�L�K�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �V��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �W�U�D�M�Q�L�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P���� �D�O�L�� �L�� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �X�� �G�M�H�F�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �G�M�H�F�H�� �L�P�D��

�H�S�L�O�H�S�V�L�M�X���� �D�� �X�]�� �W�R�� �L�� �W�H�å�D�� �S�U�L�G�U�X�å�H�Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�X��onesposobljenost���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��

vid�D�� �L�� �W�H�å�H�� �Q�H�X�U�R�P�R�W�R�U�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �K�R�G�D���� �=�E�R�J��

�U�D�]�Y�R�M�Q�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D, �N�R�Q�D�þ�Q�X��

dijagnozu te klasificiranje tipa cerebralne paralize �Q�L�M�H�� �G�R�]�Y�R�O�M�H�Q�R�� �X�þ�L�Q�L�W�L�� �S�U�L�M�H�� ���� godine 

�å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D (50,52). 

 

1.1.2. �.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���X���G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X 

�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

�E�R�O�H�V�W�� �P�R�å�H�� �V�H�� �M�D�Y�L�W�L�� �X�� �E�L�O�R�� �N�R�M�H�P�� �å�L�Y�R�W�Q�R�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�R���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�D��

bolest predstavlja svako �Q�D�U�X�ã�H�Q�R��zdravstveno stanje u djeteta koje �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�H��

�M�H�G�Q�R�J���L�O�L���Y�L�ã�H���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D���L���]�D���N�R�M�H�� �V�H���R�þ�H�N�X�M�H���G�D���ü�H���W�U�D�M�D�W�L���G�X�O�M�H���R�G�������� �P�M�H�V�H�F�L (53). 

�=�E�R�J�� �V�Y�R�M�H�J�� �W�L�M�H�N�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �X�J�U�R�å�D�Y�D�Q�M�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�M�H�W�H�W�D����djeca s �N�U�R�Q�L�þ�Qom bolesti 

zahtijevaju �W�U�D�M�Q�R���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H, kontrolu simptoma �W�H���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�X���V�N�U�E��u nekom od 

�F�H�Q�W�D�U�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �]�D�� �W�X�� �Y�U�V�W�X�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D (53)���� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �N�D�R��

�R�S�H�W�R�Y�D�Q�L�� �S�U�L�M�H�P�� �Q�D�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H����opetovane kontrolne ambulantne preglede ili 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���X�V�O�X�J�D���G�U�X�J�L�K���S�U�R�I�L�O�D���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D (53).  

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �N�D�R�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���� �Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �þ�L�M�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D (54), �L�P�D���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���V�W�X�S�D�Q�M��onesposobljenosti i 

�R�W�H�å�D�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D��te zahtjeva posebnu edukaciju djeteta, roditelja i d�U�X�J�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D��

obitelji (55). �6�N�U�E�� �]�D�� �W�D�N�Y�R�� �G�L�M�H�W�H�� �L�]�D�]�R�Y�Q�D�� �M�H�� �M�H�U�� �R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �W�U�H�E�D�M�X�� �X�V�Y�R�M�L�W�L�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D��

�]�Q�D�Q�M�D�� �X�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���� �N�D�W�N�D�G�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�� �V�O�R�å�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �D��

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���V�X�Y�U�H�P�H�Q�H���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�H���Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�Q�R���M�H���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�M�H�W�H�W�D�����7�R���M�H���S�R�V�H�E�L�F�H���L�]�U�D�å�H�Q�R���X��

�ã�H�ü�H�U�Q�R�M���E�R�O�H�V�W�L���X���G�M�H�F�H�� 

 

1.1.2.1. Dijabetes ���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W�� 

�'�L�M�D�E�H�W�H�V�����ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W��(engl. diabetes mellitus) �N�U�R�Q�L�þ�Q�D���M�H���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���N�R�M�D��

nastaje zbog apsolutnog ili �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J�� �P�D�Q�M�N�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

�S�U�H�W�Y�R�U�E�H���K�U�D�Q�H���X���H�Q�H�U�J�L�M�X���L���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�X���L�]�P�M�H�Q�X���W�Y�D�U�L���X���R�U�J�D�Q�L�]�P�X (56,57). Postoje dva tipa 

dijabetesa: dijabetes tipa 1 i tipa 2. Dijabetes tipa 1 ili dijabetes ovisan o inzulinu uglavnom 

�V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �G�M�H�F�H�� �L�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�V�R�E�D���� �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �D�X�W�R�L�P�X�Q�L�P�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� �‰-stanica 

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H��(Langerhansovih �R�W�R�þ�L�üa)�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D���D�S�V�R�O�X�W�Q�L�P���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�D�� Dijabetes 
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tip 2 ili dijabetes neovisan o i�Q�]�X�O�L�Q�X���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�H���V�P�D�W�U�D���E�R�O�H�ã�ü�X���R�G�U�D�V�O�L�K�����8���G�M�H�F�H���V�H���M�D�Y�O�M�D��

�L�]�Q�L�P�Q�R�� �U�L�M�H�W�N�R�� �L�� �W�R�� �V�� �J�R�W�R�Y�R�� �D�V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�L�P�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�O�L�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H��

povezuje �V���S�U�H�W�L�O�R�ã�ü�X���X���G�M�H�F�H (57). U ovom tipu dijabetesa �J�X�ã�W�H�U�D�þ�D���P�R�å�H���V�W�Y�D�U�D�W�L���G�R�Y�R�O�M�Q�H��

�N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �D�O�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�� �P�M�H�V�W�X�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D, pa takvu pojavu 

nazivamo inzulinskom rezisten�F�L�M�R�P�����8���R�E�D���V�O�X�þ�D�M�D���X�]�U�R�F�L���Q�L�V�X���V�D�V�Y�L�P���M�D�V�Q�L���Q�L���M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�L����

�S�U�L���þ�H�P�X���V�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���]�Q�D�þ�D�M���S�U�L�G�D�M�H��i �J�H�Q�H�W�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D (56,57). 

Dijabetes tipa 1 (engl. diabetes mellitus type 1; DMT1���� �M�H�G�Q�D�� �M�H�� �R�G�� �þ�H�ã�ü�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K 

bolesti u djetinjstvu (56). Na dijabetes tipa 1 otpada 2-�������R�G���X�N�X�S�Q�R�J���E�U�R�M�D���V�Y�L�K���G�L�M�D�E�H�W�L�þ�D�U�D��

�X�� �R�S�ü�R�M�� �S�Rpulaciji djece i odraslih (56). Incidencija dijabetesa tipa 1 �Y�D�U�L�U�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

populacijama (58), a u Republici Hrvatskoj iznosi 17,23/100 000 djece �J�R�G�L�ã�Q�M�H (59). Studije 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Y�H�ü�X���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X��dijabetesa tipa �����X���P�X�ã�N�H���G�M�H�F�H (58,60). �9�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���S�U�L��njezinu 

�Q�D�V�W�D�Q�N�X���L�P�D�M�X���Q�D�V�O�M�H�G�Q�L���I�D�N�W�R�U�L���W�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���V�W�Y�D�U�D�Q�M�D���D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D���Q�D���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�W�D�Q�L�F�H��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�H���� �D�� �þ�H�P�X�� �R�N�L�G�D�þ�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �Y�L�U�X�V�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �L�� �Q�L�]�� �G�U�X�J�L�K�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D (57)���� �3�U�L�� �W�R�P�X���� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �V�H�� �Q�D�V�O�M�H�ÿ�X�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �V�D�P�D�� �S�R�� �V�H�E�L���� �Y�H�ü�� �V�N�O�R�Q�R�V�W��

�D�X�W�R�L�P�X�Q�R�M���U�H�D�N�F�L�M�L���N�R�M�D���ü�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���E�R�O�H�V�W���]�E�R�J���X�Q�L�ã�W�H�Q�M�D���V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H (56).  

�2�Y�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �L�P�D�M�X�� �D�Q�W�L�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �/�D�Q�J�H�U�K�D�Q�V�R�Y�H�� �R�W�R�þ�L�ü�H��(engl. islet cells antibody; 

ICA) te ant�L�W�L�M�H�O�D�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q�� �L�� �J�O�X�W�D�P�L�þ�N�X�� �N�L�V�H�O�X�� �G�H�N�D�U�E�R�N�V�L�O�D�]�X��(engl. glutamic acid 

decarboxylase; GAD). �%�R�O�H�V�W���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���N�D�G���M�H���Q�H�S�R�Y�U�D�W�Q�R���X�Q�L�ã�W�H�Q�R��80-���������V�W�D�Q�L�F�D���J�X�ã�W�H�U�D�þ�H 

(56).  

�2�V�Q�R�Y�Q�R�� �R�E�L�O�M�H�å�M�H��dijabetesa tipa 1 je njegova ovisnost o inzulinu zbog njegova 

�D�S�V�R�O�X�W�Q�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �X�� �G�M�H�W�L�Q�M�V�W�Y�X, ovaj tip dijabetesa nosi i naziv 

juvenilni dijabetes (56)���� �.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�F�L�� �V�X�� �S�R�O�L�G�L�S�V�L�M�D���� �S�R�O�L�X�U�L�M�D���� �S�R�O�L�I�D�J�L�M�D�� �X�]�� �J�X�E�L�W�D�N�� �Q�D��

�W�M�H�O�H�V�Q�R�M���W�H�å�L�Q�L���L���X�P�R�U, �N�D�R���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���V�L�P�S�W�R�Pi�����8���G�M�H�F�H���V�L�P�S�W�R�P�L���L�S�D�N���P�R�J�X���S�R�þ�H�W�L���Q�D�J�O�R, 

sve �G�R�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�H�� �N�H�W�R�D�F�L�G�R�]�H�� �L�� �N�R�P�H���� �.�D�G�� �U�D�]�L�Q�D�� �J�O�X�N�R�]�H�� �S�U�L�M�H�ÿ�H�� �E�X�E�U�H�å�Q�L�� �S�U�D�J����

�M�D�Y�O�M�D���V�H���J�O�L�N�R�]�X�U�L�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����G�D���E�L���V�H���J�O�X�N�R�]�D���L�]�O�X�þ�L�O�D���P�R�N�U�D�ü�R�P, �S�R�W�U�H�E�Q�D���M�H���Y�H�ü�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D��

vode. To ima za posljedicu poliuriju, a kao posljedica toga polidipsiju. Ukoliko osoba ne 

�X�V�S�L�M�H���Q�D�G�R�N�Q�D�G�L�W�L���L�]�O�X�þ�H�Q�X���W�H�N�X�ü�L�Q�X���G�R�Y�R�O�M�Q�L�P���X�Q�R�V�R�P�����M�D�Y�O�M�D���Ve dehidracija. Iako je razina 

�J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �Y�L�V�R�N�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�X�M�H��njezin ulazak u stanicu i njezino 

�L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H��i pretvaranje energije. Stanice �Ägladuju�³���M�H�U���Q�L�V�X���]�D�S�U�L�P�L�O�H���J�O�X�N�R�]�X�����3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

razine gluka�J�R�Q�D�� �S�U�R�G�X�å�X�M�H�� �V�Y�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H��poradi prilagodbe stanica na deficit 

glukoze. Kako bi nadomjestio nedostatak energije, o�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �S�R�V�H�å�H�� �]�D�� �G�U�X�J�L�P�� �L�]�Y�R�U�L�P�D��

energije, ponajprije mastima i proteinima, �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K��

kiselina, glicerola i alanina. �8�V�O�L�M�H�G���J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���V�H��hiper�J�O�L�N�H�P�L�M�D�����D���S�R�Y�H�ü�D�Q�D��

�U�D�]�L�Q�D�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �X�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�L�P�D�� �S�U�Htvorbu masnih kiselina u ketonska tijela. 
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P�R�M�D�þ�D�Q�D�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�D�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D�� �V�W�Y�D�U�D�� �Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �D�F�H�W�L�O-koenzima A i produkata 

njegove nepotpune oksidacije acetona, acetoctene kiseline i ß-�K�L�G�U�R�N�V�L�P�D�V�O�D�þ�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H, koji 

dovode do zakiseljavanja, gomilanja vodikovih iona i ketoacidoze. Navedeni procesi 

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�M�X�� �V�H�� �G�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �U�H�Q�D�O�Q�L�P�� �L�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�Q�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���� �.�D�G�D�� �S�R�S�X�V�W�H��

kompenzacijski mehanizmi uslijed daljnjeg razvoja i kombinacije ketoze, acidoze, 

hiperosmolarnosti i dehidracije, nastaje koma (56,57,61,62). 

U svojem razvoju dijabetes tipa 1 ima nekoliko faza, �R�� �þ�H�P�X�� �R�Y�L�V�L�� �L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D��

�S�R�W�U�H�E�Q�R�J�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �3�U�Y�D�� �I�D�]�D�� �M�H�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �D�N�X�W�Q�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �]�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �I�D�]�D��

remisije i na koncu faza intenziviranja (57)���� �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�R�P��

���N�R�Q�Y�H�Q�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P���L���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�L�U�D�Q�R�P���L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�������S�U�L�P�M�H�Q�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���S�U�H�K�U�D�Q�H��

�L���W�M�H�O�H�V�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����.�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�D���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D���R�G�Y�L�M�D���V�H���V�W�D�O�Q�L�P���P�M�H�U�H�Q�M�H�P���ã�H�ü�H�U�D���L���N�H�W�R�Q�D���X��

krvi i u urinu te mjerenjem glikiranog hemoglobina (HbA1c) (57)���� �3�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�J��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���M�H���]�G�U�D�Y���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D���� 

Da bi samokontrola bila potpuna, �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�Ma roditelja i djece, 

multidisciplinaran pristup i stalna �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D����

�S�V�L�K�R�O�R�J�D�����G�L�M�H�W�H�W�L�þ�D�U�D�����6�X�Y�U�H�P�H�Q�D���W�H�K�Q�R�O�R�J�L�M�D���R�P�R�J�X�ü�L�O�D���M�H���]�Q�D�W�D�Q���Q�D�S�U�H�G�D�N���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���G�M�H�F�H��

oboljele od dijabetesa. Primjena inzulinske �S�X�P�S�H�����V�X�V�W�D�Y�D���]�D���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R���S�U�D�ü�H�Q�M�H���ã�H�ü�H�U�D���X��

�N�U�Y�L�� �W�H�� �D�O�D�U�P�L�U�D�Q�M�H�� �Q�L�V�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �Y�H�ü�R�M�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �L�� �E�R�O�M�R�M��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L���G�M�H�F�H���L���Q�M�L�K�R�Y�L�K���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 
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1.2. Stres roditelja �G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D 

 

�6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�H�ü�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�V�W�U�H�V�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D�� �L�� �O�R�ã�L�M�H�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H (63). Primjerice, roditelji djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D��iz spektra autizma �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�H���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H�����D�O�L���L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���G�M�H�F�H���V���G�U�X�J�L�P���W�H�ã�N�R�ü�Dma u razvoju (64,65). 

�8�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �M�H�� �Y�H�ü�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L��

depresivne simptomatologije (66). �7�D�N�R�ÿ�H�U����i roditelji djece s Down sindromom i 

�F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �E�U�R�M�Q�L�K��

svakodnevnih obveza vezanih �X�]�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �W�H�� �V�X�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�X, 

�ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R��mentalno i tjelesno zdravlje (67�±69). �0�H�ÿ�X�W�L�P����i 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �G�M�H�F�H�� �P�R�J�X�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

roditelji djece s dijabetesom tipa 1 imaju zahtjevnu ulogu koja se odnosi na kontinuirani 

nadzor nad zdravstvenim stanjem �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �7�R�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�X��

inzulinom, prevenciju hipoglikemije ili hiperglikemije stalnim nadzorom glukoze u krvi, 

pravilnu prehranu i regulaciju tjelesne aktivnosti (70). Nerijetko cijela obitelj mora iznenada 

�S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �V�Y�R�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L��znatno 

�V�P�D�Q�M�L�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L��s roditeljima zdrave djece, roditelji 

djece s dijabetesom tipa 1 �S�R�N�D�]�X�M�X���Y�H�ü�L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�H�V�����N�R�M�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X��

komunikaciju, roditeljsku kompetenciju �L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X, �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L��

riziku za pojavnost �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D (71). 

�5�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�H�V���G�H�I�L�Q�L�U�D���V�H���N�D�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���U�H�D�N�F�L�M�D���Q�D���S�U�H�Y�H�O�L�N�H���]�D�K�W�M�H�Y�H���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D��

veznih uz skrb i odgoj djeteta te disfunkcionalne interakcije roditelj-dijete (72). �2�S�ü�H�Q�L�W�R, 

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�� �M�H�� �R�V�R�E�L�Q�D�P�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �X�]�D�M�D�P�Q�R�P����

interakcijom  roditelj-dijete te uvjetima i okolnostima u kojima se interakcija odvija.  

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W���� �W�H�P�S�H�U�D�P�H�Q�W�Q�R�V�W����

�G�D�U�R�Y�L�W�R�V�W�� �L�� �G�U�X�J�H�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �R�G�J�R�M�X�� �L��

odrastanju djeteta. Osobine roditelja uz �R�V�R�E�Q�R�V�W���L���L�V�N�X�V�W�Y�R���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X��

�V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�M�� �X�O�R�]�L�� �X�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�D�R�� �L��

nepremostivim zahtjevima koje dijete stavlja pred njega. Interakcija roditelj-dijete nerijetko 

�V�H���R�G�Q�R�V�L���Q�D���R�W�H�å�D�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�Mu �L���R�G�Q�R�V���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�����Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���L��

�N�D�R�� �Q�H�L�V�S�X�Q�M�H�Q�D�� �R�þ�Hkivanja i roditelja i djeteta. T�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �L��

�G�U�X�J�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���X���N�R�M�L�P�D �L�]�R�V�W�D�M�H���S�R�G�U�ã�N�D���L�O�L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��ispunjavanja roditeljske �X�O�R�J�H���P�R�å�H��



15 
 

potaknuti roditeljski stres (73). 

Bez obzira na navedeno, pojam roditeljskog stresa usko �V�H���Y�H�]�X�M�H���X�]���V�N�U�E���]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R��

bolesno dijete (74). �6�W�U�H�V���M�H���S�R�W�D�N�Q�X�W���S�U�R�F�H�V�L�P�D���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�L�P���L�V�K�R�G�R�P��

�W�L�M�H�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�L�P�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �W�H��

proces�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �L�� �K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D��(63,75)���� �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�ü�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �X�� �G�M�H�Weta, 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�H���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���W�H�ã�N�R���Q�R�V�H���V�D���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���N�R�M�H���S�U�H�G���Q�M�L�K���V�W�D�Y�O�M�D���E�R�O�H�V�Q�R���G�L�M�H�W�H�����D���U�X�W�L�Q�V�Na 

svakodnevica postaje �L�P�� �Y�H�O�L�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�D�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�]�O�R�å�H�Q�L��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�V�X�����X�V�O�L�M�H�G���þ�H�J�D���P�R�å�H���G�R�ü�L���G�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����1�H�N�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L��

emocionalnih pore�P�H�ü�D�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�� �L�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����ã�W�R���V�Y�H���P�R�å�H��dovesti �G�R���U�D�]�Y�R�M�D���E�U�R�M�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L (74,75). 

 

1.2.1. Pojmovno �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���V�W�U�H�V�D�� 

Stres (engl. stress, napor, napetost, pritisak) je sastavni dio svakodnevice (76). 

Njeg�R�Y�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �J�R�W�R�Y�R�� �M�H�� �Q�H�L�]�R�V�W�D�Y�Q�D���� �3�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �J�R�W�R�Y�R�� �M�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�H��

�]�D�P�L�V�O�L�W�L�� �E�H�]�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�L���� �1�D�þ�L�Q�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �þ�R�Y�M�H�N�� �Q�R�V�L�� �Va 

�V�W�U�H�V�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���� �,�D�N�R�� �V�H�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H��promatrati i s 

pozitivnog aspekta, �G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �V�W�L�P�X�O�D�W�L�Y�Q�R�� �L�� �S�R�W�L�þ�X�ü�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �V�W�U�H�V�� �V�H��ponajprije 

razmatra kao negativan �S�R�G�U�D�å�D�M.  

Pojam stresa prepoznaje se i prije moderne znanosti (77). Iako se u kontekstu 

�Q�H�V�U�H�W�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���L���W�H�ã�N�R�ü�D��stres spominje tek u 14. �V�W�R�O�M�H�ü�X�����S�U�H�W�H�þ�H���Q�M�H�J�R�Y�H���V�S�R�]�Q�D�M�H���V�H�å�X��

daleko ranije. �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �R�G�Q�R�V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L��tjelesnih �V�W�D�Q�M�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�L�� �M�H�� �S�R�]�Q�D�W�� �M�R�ã�� �R�G��

vremena starih Grka (78)�����-�R�ã���M�H���+�L�S�R�N�U�D�W���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�R���X�W�M�H�F�D�M���Q�M�L�K�R�Y�D���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H��

�þ�R�Y�M�H�N�D (79)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Srvi znanstveni interes za stres javlja se tek u 1�������V�W�R�O�M�H�ü�X���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X��

fizikalnih znanosti. U medicini se �L�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �V�W�U�H�V�� �M�D�Y�O�M�D�� �M�R�ã��i �N�D�V�Q�L�M�H���� �X�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�X, 

�S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���J�D���N�D�R���X�]�U�R�N���E�R�O�H�V�W�L (77). Ipak, prvi znanstvenik koji je doveo u odnos stresne 

�S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �L�� �V�Lmptome bolesti bio je Hans Selye sredinom 20. s�W�R�O�M�H�ü�D (80). Razlikovao je 

�D�N�X�W�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �R�G�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �V�W�U�H�V�R�U�H���� �Q�D�]�Y�D�Y�ã�L�� �R�Y�R�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�� �Ä�R�S�ü�L�P��

�D�G�D�S�W�D�F�L�M�V�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�³ (80,81). U literaturi poznat kao Selyev sindrom, definiran je kao 

�]�E�U�R�M�� �V�Y�L�K�� �Q�H�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���� �V�L�V�W�H�P�V�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �N�R�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�X�� �Q�D�N�R�Q�� �G�X�J�R�J��

kontinuiranog izlaganja stresu (82)���� �8�� �V�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mima Hans Selye iznosi trijas 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�P. To su endokrini �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L ���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H��

�å�O�L�M�H�]�G�H������ �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��(slabljenje limfnog sustava i atrofija timusa) i probavni 
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�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� ���Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �å�H�O�X�þ�D�Q�H�� �H�U�R�]�L�M�H�� (83,84)���� �3�U�H�P�D�� �6�H�O�\�H�X�� �V�W�U�H�V�� �M�H�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�F�H�V��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �Ä�L�V�W�U�R�ã�H�Q�R�ã�ü�X�� �å�L�Y�R�W�R�P�³ (82)���� �6�Y�R�M�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �6elye je potaknuo brojne 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�H�� �Q�D�� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�H��za �R�Y�R�� �S�R�G�U�X�þ�Me, tj. stres koji �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R��

zdravlje.  

�8���O�L�W�H�U�D�W�X�U�L���V�H���S�U�R�Q�D�O�D�]�H���U�D�]�Q�R�O�L�N�D���W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���V�W�U�H�V�D�����9�H�ü�L�Q�R�P���V�H���U�D�]�P�D�W�U�D���N�D�R���V�W�U�H�V�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M���� �]�D�W�L�P�� �N�D�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�G�U�D�å�D�M�� �N�R�M�L�� �L�]�D�]�L�Y�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U����

�D�O�L���L���N�D�R���R�G�Q�R�V���R�V�R�E�H���L���Q�M�H�]�L�Q�H���R�N�R�O�L�Q�H���X���R�N�Y�L�U�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D���S�R�G�U�D�å�D�M�D���N�D�R���V�W�U�H�V�Q�R�J (77). U 

�R�V�Q�R�Y�L�� �V�W�U�H�V�D�� �M�H�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �R�G�U�å�Dva�Q�M�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �W�H�� �V�H�� �N�D�R�� �W�D�N�D�Y��definira kao tjelesna ili 

�P�H�Q�W�D�O�Q�D�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�X�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�X (77). U 

�S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X, �V�W�U�H�V�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�P�R�� �N�D�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�R�M�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�L����

�R�G�Q�R�V�Q�R���K�R�P�H�R�V�W�D�]�L���R�U�J�D�Q�L�]�P�D�����D���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���N�R�M�L���S�R�N�U�H�ü�X���V�W�U�H�V���L���S�U�L�M�H�W�H���U�D�Y�Q�R�W�H�å�L���Q�D�]�L�Y�D�P�R��

stresorima (61). Stres je transakcijski proces koji proizlazi iz stvarnih ili percipiranih zahtjeva 

okoline koje �S�R�M�H�G�L�Q�D�F���R�Y�L�V�Q�R���R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���N�D�R���S�U�L�M�H�W�H�ü�L���L�O�L���E�H�]�R�S�D�V�D�Q (85). 

Nastavno �W�R�P�X�����V�W�U�H�V���V�H���P�R�å�H���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���Ä�G�R�E�D�U���V�W�U�H�V�³�����Ä�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y���V�W�U�H�V�³���L���Ä�W�R�N�V�L�þan���ã�W�H�W�D�Q��

�V�W�U�H�V�³ (86). �8���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�P���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�X���V�W�U�H�V���V�H���V�Y�H���Y�L�ã�H���S�U�R�P�D�W�U�D���N�D�R stvarna ili interpretirana 

�S�U�L�M�H�W�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �L�Q�W�H�J�U�L�W�H�W�X��osobe, �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���L���E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�L�P�D (87). 

�3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���V�H���V�W�U�H�V���P�R�å�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�D�]�L�W�L���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���� �,�S�D�N�����S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D���W�R�P�X��

povezana je s genetskim, bihevio�U�D�O�Q�L�P�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� Studije pokazuju da 

�R�G�J�R�Y�R�U�L���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�R�����E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�R���L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���N�R�M�L���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���V�W�U�H�V�D���L��

�S�U�R�F�H�V�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �P�R�J�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�L�]�L�þ�Q�L�� �S�R��

�]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����6�W�U�H�V�Q�L���S�U�R�F�H�V�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���P�R�J�X���V�H���S�Uocijeniti kao pozitivni i 

�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�L���� �D�O�L�� �L�� �R�S�D�V�Q�L, �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �N�R�M�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �L�P�D�� �Q�D�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����3�R�M�H�G�L�Q�D���V�W�U�H�V�Q�D���L�V�N�X�V�W�Y�D���P�R�J�X���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K��

�S�D�� �L�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�J�X�üa je i prilagodba i korisni oblici 

�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���X���E�X�G�X�ü�L�P���V�O�L�þ�Q�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D (85).  

�8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���� �V�W�U�H�V�� �M�H�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�R�U�H, �R�G�Q�R�V�Q�R�� �ã�W�H�W�Q�H���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�� �L�]�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �N�R�M�L�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �G�M�H�O�X�M�X�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�H�� �X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�X, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��

tako njihovo nepravilno odvijanje s negativnim posljedicama po zdravlje pojedinca. Stresori 

�P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L���� �I�L�]�L�Naln�L�� ���E�R�O���� �R�]�O�M�H�G�H���� �Q�H�V�U�H�ü�H������ �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� ���Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�L����

bo�O�H�V�W�� �L�O�L�� �V�P�U�W�� �þ�O�D�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �O�R�ã�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �U�D�G�Q�R�P�� �P�M�H�V�W�X���� �Q�H�X�V�S�M�H�V�L���� �W�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L��

���Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �X�Y�M�H�W�L���� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�R�� (76). Poradi jasnije interpretacije, stresori se 

�M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�H���P�R�J�X���S�R�G�L�M�H�O�L�W�L���Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�H, odnosno one koji imaju jasan �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D��

organizam te psihosocijalne, �X���N�R�M�L�K���M�H���X�þ�L�Q�D�N���V�W�U�H�V�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�R�P���N�R�M�X���R�V�R�E�D���L�P�D��



17 
 

u odnosu na okoli�ã�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H (88). �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�D, 

postoje akutni �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L stresori. �$�N�X�W�Q�L�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�N�U�D�W�N�R�W�U�D�M�Q�H�� �L�]�D�]�R�Y�H�� �S�R�S�X�W�� �M�D�Y�Q�R�J�� �Q�D�V�W�X�S�D���� �D�N�D�G�H�P�V�N�L�K�� �L�V�S�L�W�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�L�]�� �Y�H�ü�L�K�� �V�W�U�H�V�Q�L�K��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �S�R�S�X�W�� �J�X�E�L�W�N�D�� �V�X�S�U�X�å�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �Y�H�ü�H prirodne katastrofe. U ovih stresora, iako osoba 

ne zna �N�R�O�L�N�R�� �ü�H�� �G�X�J�R�� �S�Rjedini od njih trajati, ona ima jasnu �S�U�H�G�R�G�å�E�X �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �W�L��isti u 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L �S�R�Y�X�ü�L (89)�����.�U�R�Q�L�þ�Q�L���V�W�U�H�V�R�U�L�����R�E�L�þ�Q�R���S�U�R�å�L�P�D�M�X���þ�R�Y�M�H�N�R�Y���å�L�Y�R�W�����S�U�L�V�L�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L���J�D��

da restrukturira svoj id�H�Q�W�L�W�H�W�� �L�O�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�H�� �X�O�R�J�H���� �2�Q�R�� �ã�W�R�� �L�K�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D��

�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���� �2�V�R�E�D�� �Q�H�� �]�Q�D�� �K�R�ü�H�� �O�L�� �L�]�D�]�R�Y��ikad �]�D�Y�U�ã�L�W�L�� �L�O�L��je sasvim sigurna da djelovanje 

stresora �Q�L�N�D�G�D�� �Q�H�ü�H�� �]�D�Y�U�ã�L�W�L���� �3�U�L�P�M�H�U�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�U�D��su npr. iznenadna pojava tjelesnog 

invalid�L�W�H�W�D���� �S�U�X�å�D�Q�M�H�� �V�N�U�E�L��djetetu/supru�å�Q�L�N�X�� �N�R�M�H�� �L�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��zdravlja, pojavnost 

�Q�H�L�]�O�M�H�þ�L�Y�H���E�R�O�H�V�W�L (89). 

Reakcija na stres je unutarnji odgovor organizma na bilo koji stresor, bez obzira na 

njegovu prirodu (88). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����Ueakcija na stres ovisi �R���Y�U�V�W�L���V�W�U�H�V�Q�R�J���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����)�L�]�L�R�O�R�ã�N�D��

�U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�P�� �Q�D�]i�Y�D�� �V�H�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D��

reakcija potaknuta je p�V�L�K�R�O�R�ã�N�Lm stresom, a �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���ã�W�H�W�Q�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���R�V�R�E�H���L��

okoline koja nastaje kao rezultat procjene pojedinca i njegove kognitivne interpretacije 

�V�W�U�H�V�R�U�D�����R�G�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���W�D�N�R���K�R�ü�H���O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M���L�]�D�]�Y�D�W�L���V�W�U�H�V�Q�X���U�H�D�N�F�L�M�X���L�O�L���Q�H�����6�R�F�L�R�O�R�ã�N�L��

stres���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�R�F�L�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D svojstveni su grupacijama koje reagiraju kolektivno na 

�ã�W�H�W�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H �N�R�M�L�P�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L (76).  

Pokazatelji o tome �G�D�� �M�H�� �R�V�R�E�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �V�W�U�H�V�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L����

�)�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �N�R�M�D�� �X�V�O�L�M�H�G�L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

stresa, percepcije i kognitivne interpretacije. �%�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �V�W�U�H�V�D�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �Q�D��

�S�R�Q�D�ã�D�M�Q�R�P�� �S�O�D�Q�X, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �S�U�R�E�O�H�P�D ili 

zadatka (76).  �1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �Q�D�� �G�X�O�M�L�Q�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L, spoznajnu razinu i kognitivnu interpretaciju, 

�V�W�U�H�V���P�R�å�H���E�L�W�L���D�N�X�W�D�Q���L���N�U�R�Q�L�þ�D�Q�����R���þ�H�P�X���ü�H���E�L�W�L���J�R�Y�R�U�D���X���G�D�O�M�Q�M�H�P���W�H�N�V�W�X�� 

 

1.2.2. Anatomsko-fiziolo�ã�N�H odrednice stresa 

�8���R�G�J�R�Y�R�U�X���Q�D���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���Q�H�N�R�O�L�N�R���R�U�J�D�Q�V�N�L�K���V�X�V�W�D�Y�D, prvenstveno 

�å�L�Y�þ�D�Q�L�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L, �V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���X�W�M�H�F�D�M�H�P���Q�D���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�����S�U�R�E�D�Y�Q�L����

�U�H�S�U�R�G�X�N�W�L�Y�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����D�O�L���L���G�U�X�J�H�����0�R�]�D�N���M�H���N�O�M�X�þ�Q�L���R�U�J�D�Q���L���J�O�D�Y�Q�L���S�R�V�U�H�G�Q�L�N���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�Q�M�L�Y�R�V�W�L��

�L�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �M�H�U�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�Wresor (85). Kora velikog mozga nezamjenjiva je u interpretaciji informacija. Pri 



18 
 

tome, prefrontalni korteks kao najrazvijenija regija mozga koja �L�P�D�� �ã�L�U�R�N�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V��

drugim regijama mozga, �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q���M�H���]�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D (90).  

Prefrontalni korteks  �M�H�� �Q�D�M�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�L�M�D�� �U�H�J�L�M�D�� �P�R�]�J�D�� �Q�D�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

stresu (91)���� �3�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �O�L�P�E�L�þ�N�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P���� �N�R�M�H�J�� �þ�L�Q�H�� �U�X�E�Q�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �N�R�M�H�� �R�N�U�X�å�X�M�X��

�E�D�]�D�O�Q�H���S�U�H�G�M�H�O�H���Y�H�O�L�N�R�J���P�R�]�J�D���L���N�R�M�H���Q�D�G�]�L�U�X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�V�N�H���Q�D�J�R�Q�H 

(92). �/�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y, k�U�X�å�Q�R�� �R�N�U�X�å�X�M�X�ü�L�� �G�L�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�� �L�� �N�R�U�S�X�V�� �N�D�O�R�]�X�P, �þ�L�Q�L�� �U�X�E�Q�L�� �G�L�R��

telencefalona i predstavlja mjesto u kojem se supkortikalne strukture �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�� �P�R�å�G�D�Q�L�P��

korte�N�V�R�P�����/�L�E�P�L�þ�N�D���N�R�U�D, �N�R�M�D���R�N�U�X�å�X�M�H���V�X�S�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H���O�L�P�E�L�þ�N�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H, prijelazna je zona 

�L�]���N�R�M�H���V�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���L�P�S�X�O�V�L���L�]���P�R�å�G�D�Q�H���N�R�U�H��prenose unu�W�D�U���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (92).  

Glavni dio li�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���M�H��hipotalamus, �]�D�M�H�G�Q�R���V���S�U�L�G�U�X�å�H�Q�L�P���V�X�S�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�P��

strukturama: hipokampusom, amigdalom, dijelovima bazalnih ganglija, prednjom 

�W�D�O�D�P�L�þ�Q�R�P�� �M�H�]�J�U�R�P���� �S�D�U�D�R�O�I�D�N�W�R�U�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�P����koji su �R�P�H�ÿ�H�Q�L�� �S�D�U�D�K�L�S�R�N�D�P�S�D�O�Q�R�P����

cingularnom i supkaloznom vijugom te orbitofrontlanom korom (92). �6�W�U�X�N�W�X�U�H�� �O�L�P�E�L�þ�N�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�H���X���Q�H�X�U�R�Q�V�N�L���3�D�S�H�]�R�Y���N�U�X�J���� 

L�L�P�E�L�þ�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H�� �L�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H����

�R�þ�X�Y�D�Q�M�H�P�� �Y�H�J�H�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P�� �þ�R�Y�M�H�N�D��(92,93)���� �8�V�N�O�D�ÿ�H�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �R�Y�L�K��

struktura odgovorna je za regulaciju emocija (strah, ljutnja, agresija) i ekspresiju simptoma 

�Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �H�P�R�F�L�M�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �N�U�D�W�N�R�ü�D�� �G�D�K�D���� �S�D�O�S�L�W�D�F�L�M�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �S�R�G�V�Y�M�H�V�Q�H��

autonomne reakcije (93). Osim toga, �O�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y i �Q�M�H�J�R�Y�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�D�å�Q�X��

�X�O�R�J�X���X���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���L���Y�L�V�F�H�U�D�O�Q�L�P���N�R�Q�W�U�R�O�Q�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D���Y�D�å�Q�L�P���]�D���D�O�R�V�W�D�]�X����

�D�O�R�V�W�D�W�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �L�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�W�U�H�V (85)���� �$�O�R�V�W�D�W�V�N�R�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R��je kao 

posljedica napora tijela i mozga, �N�R�M�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�H�� �V�D�P�R��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D���� �Y�H�ü�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �V�W�D�Q�M�D��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D (85)���� �1�D�V�X�S�U�R�W�� �W�R�P�X���� �D�O�R�V�W�D�]�D�� �M�H�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�L�� �U�H�J�X�O�D�W�R�U�Q�L��

�S�R�V�W�X�S�D�N�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H�� �K�R�P�H�R�V�W�D�W�V�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�R�P�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

izlaganja fizikalnim i bihevioralnim stresorima (85). Ukoliko je odgovor na stres nereguliran, 

�K�R�P�H�R�V�W�D�]�D�� �V�H�� �S�U�H�W�Y�D�U�D�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �G�L�V�K�R�P�H�R�V�W�D�]�X, s nepovoljnim �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��

�I�X�Q�N�F�L�M�H���� �S�R�S�X�W�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�H���� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �7�R��

�P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��brojne �D�N�X�W�Q�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �V�Q�D�å�Q�L�� �V�W�U�H�V�R�U�L�� �W�L�M�H�N�R�P, primjerice 

�S�U�H�Q�D�W�D�O�Q�R�J���� �S�R�V�W�Q�D�W�D�O�Q�R�J�� �L�O�L�� �S�X�E�H�U�W�H�W�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D, mogu �þ�D�N��imati i presudan utjecaj na 

�J�H�Q�R�P�� �þ�R�Y�M�H�N�D��(94). Nadalje, o�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �O�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�Dv ima 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L���L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y��(95), odnosno na hormonalnu 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X���� �W�R�Q�X�V�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �L�� �S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �]�D�W�L�P�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�J�R�Q�D�� �L��

�P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�M�D���L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���L�V�N�X�V�W�Y�D��(93).  
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�=�Q�D�þ�D�M�Q�X���X�O�R�J�X���X���L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�L���H�P�R�F�L�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y�R�M���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�M���Y�D�å�Qosti ima amigdala, 

baz�D�O�Q�L���J�D�Q�J�O�L�M���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D����Amigdala �M�H���G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���E�U�R�M�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

�P�R�å�G�D�Q�H���N�R�U�H���� �S�U�L�G�D�M�X�ü�L�� �]�Q�D�þ�D�M���R�S�D�å�H�Q�R�P���L���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�D�J�R�Q�H (93). Aferentno-eferentne 

�Y�H�]�H�� �D�P�L�J�G�D�O�H���� �O�L�P�E�L�þ�N�R�J�� �S�R�O�M�D�� �L�� �L�]�R�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �N�R�U�H�� �Y�U�O�R�� �V�X�� �V�O�R�å�H�Q�D����

Impulsi �V�H�� �L�]�� �D�P�L�J�G�D�O�H�� �ã�D�O�M�X�� �X�� �E�U�R�M�Q�D�� �P�R�å�G�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���� �V�H�S�W�D�O�Q�R-�S�U�H�R�S�W�L�þ�N�R��

�S�R�G�U�X�þ�M�H���� �W�D�O�D�P�X�V���� �P�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R����corpus striatum �W�H�� �E�U�R�M�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�R�å�G�D�Q�H�� �N�R�U�H (93). 

Amigdala je �N�O�M�X�þ�Q�D�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �L�Q�Y�R�O�Y�L�U�D�Q�D�� �X prepoznavanje �S�U�L�M�H�W�H�ü�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D i 

emocionalne procese, prvenstveno emocije straha.  

Za razliku od amigdale, hipokampus �M�H�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �S�D�P�ü�H�Q�M�H�� �L��intelektualno 

�U�D�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �N�D�R�� �S�U�L�M�H�W�H�ü�H�J���� �+�L�S�R�N�D�P�S�X�V�� �M�H�� �L�]�G�X�O�M�H�Q�L�� �G�L�R�� �P�R�å�G�D�Q�H��

kore koji se preklapa prema unutra, �J�U�D�Q�L�þ�L�� �V�� �D�P�L�J�G�D�O�R�P���� �R�E�O�L�N�X�M�X�ü�L�� �]�Q�D�W�D�Q�� �G�L�R�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�H��

�P�R�å�G�D�Qe �N�R�P�R�U�H�����,�P�D���E�U�R�M�Q�H���Q�H�L�]�U�D�Y�Q�H���Y�H�]�H���V���P�Q�R�J�L�P���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���P�R�å�G�D�Q�H���N�R�U�H�����O�L�P�E�L�þ�N�L�P��

poljima �L���E�D�]�D�O�Q�L�P���V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�Wava, amigdalom, hipotalamusom, septumom i 

mamilarnim tijelom (92). 

�1�L�ã�W�D�� �P�D�Q�M�H�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �Q�H�P�D niti talamus, upravo zbog brojnih veza koje prolaze 

�N�U�R�]���Q�M�H�J�R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H�����8���X�V�N�R�M���M�H���Y�H�]�L���V���P�R�å�G�D�Q�R�P���N�R�U�R�P, �R�E�O�L�N�X�M�X�ü�L���W�D�N�R���W�D�O�D�P�R�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L��

sustav (92). �7�D�O�D�P�X�V�� �M�H�� �N�O�M�X�þ�D�Q u obradi svih osjetnih informacija, jer se gotovo svi osjetni 

putovi koji prenose informacije �G�R���P�R�å�G�D�Q�H���N�R�U�H���Q�D�M�S�U�L�M�H��prespajaju u talamusu, a tek potom 

odlaze do �P�R�å�G�D�Qu koru (93).  

Hipotalamus���� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �G�L�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�D�� �N�R�M�D�� �J�U�D�Q�L�þ�L�� �V�� �W�U�H�ü�R�P�� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �N�R�P�R�U�R�P����

�X�S�U�D�Y�O�M�D���L���R�G�U�å�D�Y�D���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X��cijelog organizma (96). �8�Q�D�W�R�þ���P�D�O�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���� �G�Y�R�V�P�M�H�U�Q�L�P��

komunikacijskim putovima povezan je s l�L�P�E�L�þ�N�L�P�� �L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�R�P (92). 

�6�Y�D�� �O�L�P�E�L�þ�N�D�� �S�R�O�M�D�� �X�V�N�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�R�P �S�D�� �V�H�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �V�P�D�W�U�D�� �L�]�Y�U�ã�Q�L�P��

�R�U�J�D�Q�R�P�� �O�L�P�E�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D (93). Hipotalamus i�P�D�� �N�O�M�X�þ�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �L��

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D (92). Nadzire �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �D�� �S�U�H�N�R�� �K�L�S�R�I�L�]�H i 

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y, �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X���� �F�L�U�N�D�G�L�M�D�Qi bioritam te nagonske 

procese (93). Hipotalamus integrira unutarnje i vanjske informacije o stanju organizma 

�S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L���P�R�å�G�D�Q�L���N�R�U�W�H�N�V�����F�L�M�H�O�L���O�L�P�E�L�þ�N�L���V�X�V�W�D�Y�����P�R�å�G�D�Q�R���G�H�E�O�R���L���Q�H�X�U�R�Q�H���O�H�ÿ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H 

(93)�����3�R�Y�H�]�D�Q���V���G�U�X�J�L�P���V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���ã�D�O�M�H���L�]�O�D�]�Q�H���V�L�J�Q�D�O�H��u tri 

smjera (92)���� �3�U�Y�L�� �V�P�M�H�U�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�W�U�D�J�� �L�� �G�R�O�M�H�� �X�� �P�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X��

�P�H�]�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�����S�R�Q�V���L���S�U�R�G�X�å�H�Q�X���P�R�å�G�L�Q�X���L�]���N�R�M�L�K���L�P�S�X�O�V�L���L�G�X���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�H���å�L�Y�F�H���D�X�W�Q�R�Q�R�P�Q�R�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D (92). Drugi smjer slanja signala iz hip�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �M�H�� �S�U�H�P�D�� �J�R�U�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�H��

�G�L�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�D���L���Y�H�O�L�N�R�J���P�R�]�J�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���X���S�U�H�G�Q�M�L���G�L�R���W�D�O�D�P�X�V�D���L���X���O�L�P�E�L�þ�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���P�R�å�G�D�Q�H��

kore (92)�����.�R�Q�D�þ�Q�L�����W�U�H�ü�L���V�P�M�H�U���V�L�J�Q�D�O�D���N�U�H�ü�H���V�H���X���K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�Q�L���G�U�å�D�N���W�M�����L�Q�I�X�Q�G�L�E�X�O�X�P���S�R�U�D�G�L��
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�S�R�W�S�X�Q�H���L�O�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���Q�D�G���Y�H�ü�L�Q�R�P���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D���K�L�S�R�I�L�]�H (92). Nadalje, 

�R�E�U�D�V�F�L���R�G�U�å�Dva�Q�M�D���K�R�P�H�R�V�W�D�]�H���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R���V�X���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L���� �2�V�M�H�W�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���P�R�å�G�D�Q�H���N�R�U�H��

�S�U�X�å�D�M�X�� �R�V�M�H�W�L�O�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �O�L�P�E�L�þ�N�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�Q�D�å�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H����

spinohipotal�D�P�L�þ�N�L���S�X�W���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���E�R�O�L���L���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L�����D���P�R�å�G�D�Q�R���G�H�E�O�R���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���V�H�U�R�W�R�Q�L�Q��

i noradrenalin. Integrira�M�X�ü�L���R�Y�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V���D�N�W�L�Y�L�U�D���D�N�F�L�M�V�N�H���R�E�U�D�V�F�H���X���P�R�å�G�D�Q�R�M��

�N�R�U�L���L���P�R�å�G�D�Q�R�P���G�H�E�O�X, �ã�W�R���V�W�Y�D�U�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����8���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�Rm smislu 

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �S�U�L�P�D�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �S�X�W�H�P�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �]�D�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �F�L�U�N�X�O�L�U�D�M�X�ü�H��

�K�R�U�P�R�Q�H�����G�D���E�L���L�]�O�D�]�Q�R���U�H�J�X�O�L�U�D�R���U�D�G���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�R�J���L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���� 

�3�R�G�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �M�H�]�J�D�U�D��dovodi do 

proi�]�Y�R�G�Q�M�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�ü�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D�� ���H�Q�J�O�� relasing hormone) �N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�X�� �X�� �V�X�V�W�D�Y��

hipotalamo-�K�L�S�R�I�L�]�Q�R�J���V�S�O�H�W�D���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���U�D�G�L���S�R�W�L�F�D�Q�M�D���K�L�S�R�I�L�]�H���Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H���K�R�U�P�R�Q�D (97). Na 

primjer, suprahijazmatska jezgra (engl. suprachiasmatic nucleus) potaknuta 

�U�H�W�L�Q�R�K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�Q�L�P���S�X�W�R�P, tj. �S�U�L�P�D�M�X�ü�L �L�]�U�D�Y�D�Q���V�L�J�Q�D�O���L�]���U�H�W�L�Q�H�����X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�D�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�Unu 

jezgru (engl. paraventricular nucleus; PVN) u hipotalamusu, �N�R�M�D�� �O�X�þ�L kortikotropin-

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�M�X�üi hormon (engl. corticotropin-releasing hormone; CRH), �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R HPA 

osovinu na aktivnost. Uz to, suprahijazmatska jezgra ima izravan neuralni utjecaj na koru 

�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H�� �S�U�H�N�R�� �V�S�O�Dn�K�Q�L�þ�Q�R�J�� �å�L�Y�F�D�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �2�Y�L�� �S�X�W�H�Y�L��

mogu biti modulirani aktivnostima hipokampusa i mehanizmima negativne sprege kortizola 

(98). �6�O�L�þ�Q�R���M�H���L���Va �V�W�U�H�V�Q�R�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���þ�L�M�L���ü�H���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���E�L�W�L��podobnije opisan u nastavku. 

 

1.2.3. �1�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L���P�H�K�D�Q�L�]mi stresnog odgovora 

�8�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �J�O�D�Y�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D��

�Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �,�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H��u potencijalno 

prilagodljivim promjenama, �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �W�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�� �L�� �K�X�P�R�U�D�O�Q�L��

imunitet (89). �1�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �M�H�� �X�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�X�� �L�� �R�G�Y�L�M�D��se 

aktiviranjem i djelovanjem stresnih hormona. �6�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Rrom aktivira dva 

hormonalna sustava i to sustav lokusa ceruleusa (koji �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R-adrenalnu-

medularnu os) te sustav hormona koji os�O�R�E�D�ÿ�D���N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�L�Q, tzv. CRH sustav (koji aktivira 

hipotalamo-pituitarno-adrenalnu (HPA) os (61,92,93). �3�U�L���W�R�P�H���� �S�R�M�H�G�L�Q�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H���P�R�å�G�D�Q�H��

�N�R�U�H���L���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L�P�D�M�X���S�U�H�V�X�G�Q�X���X�O�R�J�X���X���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���� 

Prefrontalni korteks o�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�U�R�]�� �ã�L�U�R�N�H�� �Y�H�]�H��s �O�L�P�E�L�þ�N�L�P��

sustavom, �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �O�L�P�E�L�þ�N�D�� �S�R�O�M�D�� �L�� �M�H�]�J�U�H�� �X�� �Q�M�L�P�D, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �D�P�L�J�G�D�O�X i hipokampus 

(99). �2�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�� �&�5�+�� �M�H�� �S�R�G�� �H�N�V�F�L�W�D�F�L�M�V�N�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �D�P�L�J�G�D�O�H�� �L�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�V�N�L�P��
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djelovanjem hipokampusa (100). Amigdala, �R�G�J�R�Y�R�U�Q�D�� �]�D�� �R�E�U�D�G�X�� �V�W�U�D�K�D���� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L��

emocionalnih podra�å�D�M�D���� �P�R�å�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�W�L�� �+�3�$�� �R�V�� �S�U�R�M�H�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V (99), ali  i 

�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y preko projekcija na hipotalamus i lokus ceruleus (101). Utjecaj 

amigdale na lokus ceruleus posreduje se dijelom djelovanjem CRH (101). Pri tome je, kako je 

i opisano, amigdala odgovorna za prepoznavanje emocija, prvenstveno straha, dok je 

�K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���N�O�M�X�þ�D�Q���X���S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�X���R�S�D�V�Q�R�V�W�L. Kompleks amigdale i hipokampusa aktivira se 

�X�]�O�D�]�Q�L�P�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�L�P�� �Q�H�X�U�R�Q�L�P�D�� �L�]�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D�� �L�O�L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

�V�W�U�H�V�R�U�L�P�D�� �L�]�� �N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �X�� �D�P�L�J�G�D�O�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �&�5�+�� �Q�H�X�U�R�Q�L�� �N�R�M�L��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �U�H�D�J�L�U�D�M�X�� �Q�D�� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�H�� �L�� �þ�L�M�R�P�� �Dktivacijom dolazi do stimulacije stresnog 

sustava i anksioznosti (102).  

Aktivacija oba hormonalna sustava i svih opisa�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �R�G�Y�L�M�D�� �V�H�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R, 

osig�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�W�S�X�Q�R���R�G�U�å�Dvanje homeostaze organizma. 

 

1.2.3.1.  Aktivacija stresnih mehanizama i stvaranje kortizola 

�=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �P�R�å�G�D�Q�D�� �N�R�U�D���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R��

prefrontalni korteks �N�R�M�L�� �U�H�J�X�O�L�U�D�� �P�L�V�O�L���� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L�� �H�P�R�F�L�M�H�� �S�U�R�V�X�ÿ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�L 

(103,104). Njihova aktivacija signal je ostalim strukturama �O�L�P�E�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� ���S�R�J�O�D�Y�L�W�R��

amigdali i hipokampusu) na poticanje paraventrikularnih jezgri u hipotalamusu da �O�X�þ�H CRH. 

Isti aktivira noradrener�J�L�þ�N�H�� �Q�H�X�U�R�Q�H�� �X��lokusu ceruleusu u �S�U�R�G�X�å�H�Q�R�M�� �P�R�å�G�L�Q�L, koji 

aktiviraju autonomni �å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y�����þ�L�P�H���V�H���S�U�L�P�D�U�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���V�U�å���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H na 

�O�X�þenje kateholamina (adrenalin i noradrenalin), �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L��tako organizam u �Änapetom�³ 

stanju i spremnom za reakciju. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �O�R�N�X�V�D�� �F�H�U�X�O�H�X�V�D�� �L�]�D�]�Y�D�W�� �ü�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��

noradrenalina u njegovim brojnim ciljnim regijama, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �P�R�å�G�D�Qi �N�R�U�W�H�N�V���� �O�L�P�E�L�þ�N�H��

strukture, talamus i �P�R�å�G�D�Q�R deblo. �7�R�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�]�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D��

dodatnu �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �R�P�M�H�U�� �S�R�V�W�R�W�N�D�� �L�]�O�X�þ�H�Q�L�K�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�D�� �L�]��

�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X��od 80:20 u korist adrenalina. Aktivacija simpatikusa i 

�S�U�H�S�U�D�Y�O�M�H�Q�R�V�W�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�L�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �D�N�X�W�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�R�U�H 

(61,92,98,101,102,105).  

�'�R�N�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �L�� �G�D�O�M�H�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �N�D�R�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X���� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�� �R�V��

HPA. Jasnije, vrlo kratko nakon �V�L�P�S�D�W�L�þ�Ne aktivnosti, CRH djeluje na hipofizu �S�R�W�L�þ�X�ü�L���M�X��da 

�O�X�þ�L�� �D�G�U�H�Q�R�N�R�U�W�L�N�R�W�U�R�S�Qi hormon (engl. adrenocorticotropic hormone; ACTH). U manje od 

�S�H�W���P�L�Q�X�W�D���R�G���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���V�W�U�H�V�R�U�X���U�D�]�L�Q�D���$�&�7�+���G�R�V�L�å�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W, �V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�ü�L��

�N�R�U�X���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H�����I�D�V�F�L�N�X�O�D�W�Q�X���]�R�Q�X�����Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D (106). Odgovor kortizola 
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zaostaje 5-20 minuta, s maksimalnom �Y�U�L�M�H�G�Q�R�ã�ü�X za oko 10-30 minuta (106). Iako kortizol 

�Y�U�ã�L�� �V�Q�D�å�Q�X�� �V�S�U�H�J�X�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �K�L�S�R�I�L�]�H���� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �L�� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D���� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�V�W�U�H�V�D���P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L���W�L�M�H�N�R�P���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L (106).  

Kortizol cirkulira krvotokom vezan za globuline plazme s polu-�å�L�Y�R�W�R�P���R�G���R�N�R�������G�R��

maksimalno 1,5 sata���� �G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �Q�D�� �F�L�O�M�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �5�D�]�J�U�D�G�Q�M�D�� �L�� �J�O�D�Y�Q�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�Uocesi 

kortizola odvijaju se u jetri���� �J�G�M�H�� �V�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �Y�H�]�X�M�H�� �]�D�� �J�O�X�N�R�U�R�Q�V�N�X�� �N�L�V�H�O�L�Q�X�� �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R��

glukoziduronat koji �M�H���Y�U�O�R���W�R�S�L�Y���X���Y�R�G�L���W�H���V�H���L�]�O�X�þ�X�M�H���X�U�L�Q�R�P (107). Osim bubrezima, kortizol 

�V�H�� �L�]�O�X�þ�X�M�H�� �L�� �X�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�P�� �W�U�D�N�W�X�� �J�G�M�H�� �E�L�Y�D�� �U�H�D�V�S�V�R�E�L�Uan (108). Uz to, kortizol se 

nalazi i u slini u koju difundira iz krvotoka. U slini kortizol nije vezan za proteine te se u slini 

�Q�D�O�D�]�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�D�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �I�U�D�N�F�L�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D (106,109). Primjerice, �X�� �V�Q�D�å�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X��

transfer iz plazme u slinu odvija se vrlo brzo. Za manje od jedne minute kortizol se pronalazi 

u slini, a za samo 2 od 3 minute je usporediv s vrijednostima u krvi (106). 

Stvaranje kortizola regulirano je mehanizmima povratne sprege���� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

�L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���G�Y�D���V�X�V�W�D�Y�D. Naime, CRH sustav i sustav lokusa ceruleusa povezani 

su pozitivnom povratnom spregom. Negativna sprega tih sustava odvija se na nekoliko 

�Q�D�þ�L�Q�D���� �3�U�Y�R���� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�� �X�� �O�R�N�X�V�X�� �F�H�U�X�O�H�X�V�X�� �S�R�W�L�V�N�X�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H (110). Aktiviran 

stresom, �O�R�N�X�V���F�H�U�X�O�H�X�V���U�H�D�J�L�U�D���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���O�X�þ�H�Q�M�D��noradrenalina�����ã�W�R���ü�H���S�U�H�N�R���S�U�H�I�U�R�Q�W�D�O�Q�R�J��

korteksa izmijeniti kognitivnu interpretaciju, zatim �S�U�H�N�R�� �Q�X�F�O�H�X�V�D�� �D�F�F�X�P�E�H�Q�V�D�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

motivaciju, potom aktivirati HPA osovinu �W�H�� �N�U�R�]�� �P�R�å�G�D�Q�R�� �G�H�E�O�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D���L���L�Q�K�L�E�L�U�D�W�L���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���W�R�Q�X�V�����â�W�R���V�H���+�3�$���R�V�R�Y�L�Q�H���W�L�þ�H, noradrenalin stimulira 

�L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H��CRH �L�]�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D���� �N�R�M�L�� �L�Q�G�X�F�L�U�D�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��ACTH iz prednje hipofize i 

stimulira �Q�D�N�Q�D�G�Q�X�� �V�L�Q�W�H�]�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�L�P�� �å�O�L�M�H�]�G�D�P�D (110,111). Ubrzo nakon 

toga, noradrenalin �R�V�O�R�E�R�ÿ�H�Q�� �L�]�� �O�Rkusa ceruleus povratnim informacijama inhibira vlastitu 

proizvodnju. 

�'�U�X�J�R���� �&�5�+�� �V�D�P�� �S�R�W�L�V�N�X�M�H�� �S�D�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�X�� �M�H�]�J�U�X�� �G�D�� �J�D�� �S�U�H�V�W�D�Q�H�� �O�X�þ�L�W�L���� �D�� �V��druge 

strane stimulira arkuatnu jezgru hipotalamusa da potakne �O�X�þenje ACTH i ß-endorfin koji 

�S�R�W�L�V�N�X�M�H�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �&�5�+�� �L�]�� �S�D�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �M�H�]�J�D�U�D�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D���� �1�D�S�R�V�O�M�H�W�N�X���� �N�R�Q�D�þ�Q�D��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���V�S�U�H�J�D���R�G�Y�L�M�D���V�H���N�U�R�]���S�R�W�L�V�N�X�M�X�ü�L���X�þ�L�Q�D�N���N�R�U�W�L�]�R�O�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P i na hipofizu, lokus 

ceruleus te hipotalamus i �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V���� �'�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �V�S�U�H�J�R�P�� �Q�D�� �K�L�S�R�I�L�]�X�� �V�P�D�Q�M�X�M�H��

�V�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���$�&�7�+�����D���G�M�H�O�X�M�X�ü�L���Q�D���M�H�]�J�U�H���X��hipotalamusu �W�H���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�X���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�X�ü�L��

�Q�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�H�� �X�� �O�L�P�E�L�þ�N�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X, uzrokuje smanjeno stvaranje CRH. Utjecajem na lokus 

ceruleus potiskuje i stvaranje noradrenalina (61,98)���� �8�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D��

izostaje mehanizam negativne �V�S�U�H�J�H�����J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�L���U�H�F�H�S�W�R�U�L���E�L�Y�D�M�X���L�V�W�U�R�ã�H�Q�L�����Q�D�U�X�ã�D�Y�D���V�H��

ritam kortizola i regularan  mehanizam HPA osovine.  



23 
 

1.2.3.2.  Djelovanje kortizola u stanicama 

�8�O�D�V�N�R�P���X���F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X���N�R�U�W�L�]�R�O���V�H���Y�H�å�H���]�D���J�O�R�E�X�O�L�Q�H���S�O�D�]�P�H���L���G�R�O�D�]�L���G�R���F�L�O�M�Q�L�K���V�W�D�Q�L�F�D����

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���W�R�S�O�M�L�Y���X��mastima, �N�R�U�W�L�]�R�O���Y�U�O�R���O�D�N�R���S�U�R�O�D�]�L���N�U�R�]���V�W�D�Q�L�þ�Q�X���P�H�P�E�U�D�Q�X pasivnom 

difuzijom (106). �9�H�å�H�� �V�H�� �]�D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�� �X�� �F�L�O�M�Q�R�M�� �V�W�D�Q�L�F�L�� �G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �Q�D�� �E�U�R�M�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H����

Primjerice, nastali kompleks receptora i kortizola ulazi �X�� �M�H�]�J�U�X���� �Y�H�åe �V�H�� �]�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H��

dijelove gena poznate kao elementi glukokortikoidne reakcije na DNA (61,112)�����1�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q��

�N�R�U�W�L�]�R�O���S�R�W�L�þ�H���L�O�L���N�R�þ�L transkripciju gena djelovanjem na stvaranje mRNA (engl. messenger 

RNA) �W�H���X�W�M�H�þe na proizvodnju proteina (92,112)�����=�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L��tim kompleksima, gotovo dvije 

�W�U�H�ü�L�Q�H���O�M�X�G�V�N�L�K���J�H�Q�D���U�H�J�X�O�L�U�D�Q�R���M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�R�P (112). Nadalje, pozitivno djelovanje kortizola 

�R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�H mehanizme, kojima kortizol osigurava energiju 

�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���X���V�W�D�Q�M�X���Y�L�V�R�N�H���S�U�L�S�U�D�Y�Q�R�V�W�L (99).  

�6�Y�R�M�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �G�M�H�O�X�M�H�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P��ugljikohidrata���� �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�Lna i 

masti. Djelovanje na metabolizam ugljikohidrata �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �L�]�U�D�Y�Q�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�U�W�L�]�R�Oa 

�Q�D�� �M�H�W�U�X�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �X�þ�L�Q�Nom na aktivnost inzulina. �,�D�N�R���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �N�U�Y�L�� �S�R�W�L�þ�H��

�O�X�þ�H�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D���� �]�E�R�J�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �L�Q�]�X�O�L�Q���� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �Q�L�M�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���� �1�D�G�D�O�M�H���� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�L���� �ã�W�R�� �S�R�J�R�G�X�M�H��

nastanku inzulinske rezistencije. �.�R�U�W�L�]�R�O�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �H�Q�]�L�P�H�� �N�R�M�L��pretvaraju aminokiseline u 

�J�O�X�N�R�]�X���� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�H�� �L�]�� �P�L�ã�L�ü�D�� �W�H�� �N�R�þ�L�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

glukoneogeneza. �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �J�O�X�N�R�Q�H�J�H�Q�H�]�H�� �L�� �J�O�L�N�R�J�H�Q�D�� �X�� �M�H�W�U�L���� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �V�H�� �X�þ�L�Q�F�L��

adrenalina i glukagona. Svime �W�L�P�H���N�R�U�W�L�]�R�O���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�Mu glukoze u krvi. (92).  

�.�D�G�� �V�X�� �X�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�R�P�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D��

metabolizam bjelan�þ�H�Y�L�Q�D�����R�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���ã�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����Djelovanje na 

metabolizam �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D �R�þ�L�W�X�M�H���V�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���V�L�Q�W�H�]�H���L���S�R�Y�H�ü�D�Q���N�D�Wabolizam �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D 

u svim stanicama u tijelu, osim u jetri. Kako kortizol smanjuje stvaranje mRNA, smanjuje se 

�V�L�Q�W�H�]�D���E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D��u stanicama, posebice �X���P�L�ã�L�ü�L�P�D���L���O�L�P�I�Q�R�P���W�N�L�Y�X�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H, u jetri 

se �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D��aminokiselina te se zajedno s aminokiselinama koje su nastale 

�U�D�]�J�U�D�G�Q�M�R�P�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�D�P�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �D�P�L�Q�R�N�L�V�H�O�L�Q�D�� �X�� �S�O�D�]�P�L����Kortizol mobilizira 

aminokiseline u jetru te tako dodatno �S�R�V�S�M�H�ã�X�M�H glukoneogenezu pretvaranjem aminokiselina 

u glukozu (92).  

�â�W�R�� �V�H�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D��masti �L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �W�L�þ�H���� �S�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �P�R�E�L�O�L�]�L�U�D�� �P�D�V�Q�H��

�N�L�V�H�O�L�Q�H���L�]���P�D�V�Q�R�J���W�N�L�Y�D���X���S�O�D�]�P�X�����D�O�L���W�D�M���P�H�K�D�Q�L�]�D�P���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���V�D�V�Y�L�P���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q (92). 

�1�D�G�D�O�M�H�����]�E�R�J���V�P�D�Q�M�H�Q�R�J���S�U�L�M�H�Q�R�V�D���J�O�X�N�R�]�H���X���P�D�V�Q�H���V�W�D�Q�L�F�H���L�]�R�V�W�D�M�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���.-glicerofosta 

�Q�X�å�Q�R�J�� �G�D�� �E�L�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�L�� �R�V�W�D�O�L�� �X�� �P�D�V�Qim stanicama (92)���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �Y�L�ã�D�N�� �J�O�X�N�R�]�H��
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�S�U�H�W�Y�D�U�D���V�H���X���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���L���W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�H�����N�R�M�L���V�H���]�D�W�L�P���V�N�O�D�G�L�ã�W�H���X���P�D�V�Q�R�P���W�N�L�Y�X���X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��

pretilost (92,113,114). 

�9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Y�U�O�R�� �ã�L�U�R�N�R�� �L�� �Vveprisutno u tijelu. Kortizol 

p�R�Y�H�ü�D�Y�D���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���J�O�X�N�R�]�H���P�R�å�G�D�Q�L�P���V�W�D�Q�L�F�D�P�D���W�H���G�M�H�O�X�M�H���Q�D���M�H�W�U�X�����P�L�ã�L�ü�H�����P�D�V�Q�R���W�N�L�Y�R���L��

�J�X�ã�W�H�U�D�þ�X���� �8�� �M�H�W�U�L��kortizol �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �J�O�X�N�R�Q�H�R�J�H�Q�H�]�X, kojom iz glukogenih aminokiselina, 

laktata ili glicerol 3-fosfata �L�]�� �W�U�L�J�O�L�F�H�U�L�G�D���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���G�R�G�D�W�Q�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �J�O�X�N�R�]�H. U prisutnosti 

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���� �P�L�ã�L�ü�Q�H�� �V�W�D�Q�L�F�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �X�Q�R�V�� �L�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �J�O�X�N�R�]�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�X��

�E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D���� �8�� �P�D�V�Q�R�P�� �W�N�L�Y�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �O�L�S�R�O�L�]�X���� �N�D�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �J�O�L�F�H�U�R�O�D�� �L�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �P�D�V�Q�L�K�� �N�L�V�H�O�L�Q�D���� �'�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D �J�X�ã�W�H�U�D�þ�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O��

�V�P�D�Q�M�X�M�H�� �U�D�]�L�Q�X�� �L�Q�]�X�O�L�Q�D�� �W�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �L�]l�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�D����P�R�M�D�þ�D�Y�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �J�O�X�N�D�J�R�Q�D����

adrenalina i drugih kateholamina (99). �8�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �V�� �N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�L�P�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D��

kardiovaskularnu �L���S�O�X�ü�Qu funkciju (115).  

Kortizol ima i protuupalno djelovanje te �X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H����procese 

(99,116). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�H�Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�Ju imati negativan utjecaj na opisane 

procese te potaknuti oksidativni stres. Jasnije, procesi potaknuti ulaskom kortizola, zajedno s 

�Q�M�H�J�R�Y�L�P�� �U�H�F�H�S�W�R�U�R�P�� �X�� �V�W�D�Q�L�F�X�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �X�O�D�V�N�R�P�� �X�� �M�H�]�J�U�X�� �Q�H�J�R�� �L�� �X�O�D�V�N�R�P�� �X��

mitohondrije, �þ�L�P�H�� �S�R�J�R�G�X�M�H��oksidacijskim procesima i stvaranju energije uz produkciju 

slobodnih radikala, �ã�W�R���S�R�J�R�G�Xje razvoju oksidativnog stresa (vidjeti  poglavlje 1.2.5.3.). 

 

1.2.3.3.  Cirkadijani ritam kortizola 

�0�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�X�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�L�� �N�U�R�Q�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�L�W�P�R�Y�D�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �L�]�P�M�H�Q�D�� �G�D�Q�D�� �L�� �Q�R�ü�L, 

odnosno izlaganje svjetlu (117,118). �.�U�R�Q�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�� �U�L�W�P�R�Y�L�� �V�X�� �X�O�W�U�D�G�L�M�D�Q�L���� �F�L�Ukadijani i 

infradijani (119). �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�R�P�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�J�L�þ�N�H���� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�H�U�J�L�þ�N�H����

�G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�N�H�� �L�� �N�R�O�L�Q�H�U�J�L�þ�N�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L (117). Infradijani �U�L�W�D�P�� �M�H�� �G�X�å�L�� �U�L�W�D�P�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G 

nekoliko dana, tjedana, mjeseci ili  godina (119). Ultradijani ritam �X�N�O�M�X�þ�X�M�H �S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�H��

�L�]�P�M�H�Q�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���X���R�N�Y�L�U�X��sekundi, minuta ili  sati, u trajanju �N�U�D�ü�H�P��

od 24 sata (�V�U�þ�D�Q�L�� �F�L�N�O�X�V���� �V�U�þ�D�Q�D��frekvencija, disanje, REM/NREM faze i sl.). Cirkadijani 

ritam je biol�R�ã�N�L�� �U�L�W�D�P�� �X�� �W�U�D�M�D�Q�M�X�� �R�G�� ������ �V�D�W�D (kortizol, melantonin) (117,119). �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�W�U�H�V�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �X�� �O�M�X�G�L�� �L�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �X�O�R�J�X�� �F�L�U�N�D�G�Ljanog ritma na �O�X�þ�H�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D����

�S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �F�L�U�N�D�G�L�M�D�Q�X�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �V�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�L�P�D�� �]�E�R�J�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�H�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H��

organizma (120). �1�D�G�D�O�M�H���� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �N�U�R�Q�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �U�L�W�P�R�Y�L�P�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�X��

�V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D�� �V�X�� �]�D��mentalne �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X����predmenstrualne sindrome te 

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P���V�W�U�H�V�X�� 



25 
 

�.�R�U�W�L�]�R�O���� �N�D�R�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�� �L���]�D�Y�U�ã�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �R�V�L�� �+�3�$�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X���X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X��

tjelesne homeostaze i odgovoru organizma na stres (121). Ima najizrazitiji i najfascinantniji 

cirkadijani ritam u ljudi (118,122). �,�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�Rrtizola varira u skladu s cirkadijanim 

ritmom, osjetljivo�ã�ü�X �O�L�P�E�L�þ�N�R�J��sustava i paraventrikularnih jezgara na pristigle �S�R�G�U�D�å�D�M�H, 

intenzitetom stresora, negativnoj povratnoj sprezi, informacijama i osjetljivosti na povratne 

informacije (115). �&�L�U�N�D�G�L�M�D�Q�L�� �U�L�W�D�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�� �M�H�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�P�� �F�L�U�N�D�G�L�M�D�Q�L�P��

pejsmejkerom �V�P�M�H�ã�W�H�Qim u suprahijazmatskoj jezgri u hipotalamusu (122). �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �L�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D�� �S�R�V�M�H�G�X�M�H��(periferni) cirkadijani sat, koji definira 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���W�L�M�H�N�R�P�� �N�R�M�L�K�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D�� �å�O�L�M�Hzda �Q�D�M�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �U�H�D�J�L�U�D�� �Q�D��

ACTH, a sve regulirano preko splan�K�Q�L�þ�Q�R�J���å�L�Y�F�D (115,121,122).  

Cirkadijani ritam kortizola slijedi unaprijed definiranu putanju (106). Minimalne 

�V�H�N�U�H�W�R�U�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �Q�D�Y�H�þ�H�U���� �R�G�� �þ�H�W�Y�U�W�R�J�� �G�R�� �G�U�X�J�R�J�� �V�D�W�D�� �S�U�L�M�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D����

Preliminarna sek�U�H�W�R�U�Q�D�� �H�S�L�]�R�G�D�� �E�L�O�M�H�å�L��se �L�]�P�H�ÿ�X�� �W�U�H�ü�H�J�� �G�R�� �S�H�W�R�J�� �V�D�W�D�� �V�Q�D���� �D�� �J�O�D�Y�Q�D��

�V�H�N�U�H�W�R�U�Q�D�� �H�S�L�]�R�G�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �ã�H�V�W�R�J�� �L�� �R�V�P�R�J�� �V�D�W�D�� �V�Q�D (122). Jasnije, n�D�M�Q�L�å�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��

�E�L�O�M�H�å�L���V�H���X���S�R�Q�R�ü���� �S�R�þ�L�Q�M�H���U�D�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X������00 i 0400 �V�D�W�D���X�M�X�W�U�R�����G�D���E�L���Q�D�N�X�S�O�M�D�M�X�ü�L���V�H���W�L�M�H�N�R�P��

�W�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�U�D�V�O�D�� �X�� �M�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �V�D�W�L�P�D (105,122,123). Rano ujutro, �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �&�5�+����

�$�&�7�+�� �L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D���� �3�U�L�� �W�R�P�H����oko 30 minuta �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��se 

�G�R�G�D�W�Q�R���S�R�Y�H�ü�D���]�D������-�����������R�G���S�R�þ�H�W�Q�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���E�X�ÿ�H�Q�M�D, �ã�W�R���M�H��definirano kao 

�Ä�R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H�³����engl. cortisol awakening response; CAR), da bi se nakon 45-

������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �V�S�X�V�W�L�O�D�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�D�R�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D��(98,105,124�±127). Nakon 

takve dinamike, razina kortizola postupno �R�S�D�G�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �V�� �S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�P�� �N�U�D�ü�L�P��

pulsacijama, ovisno o trenutnim/dnevnim ���V�W�U�H�V�Q�L�P�����R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����.�D�N�R���V�H���E�O�L�å�L���Y�H�þ�H�U, razina 

kortizola se progresivno smanjuje, da bi se oko �S�R�Q�R�üi ponovno spustila na minimalnu 

vrijednost (92). 

U normalnim okolnostima je ritam kortiz�R�O�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�� �L�]�P�M�H�Q�R�P�� �G�D�Q�D�� �L�� �Q�R�ü�L����To 

�Q�D�V�W�D�M�H�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �V�H �K�L�S�R�W�D�O�D�P�L�þ�Q�L�� �V�L�J�Q�D�O�L, �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D, �F�L�N�O�L�þ�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X��

tijekom 24 sata (92). �,�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�W�Lzola odvija se pulsativno (128). Pulsacije kortizola 

podrazumijevaju kratke brze izmjene njegova �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D (128). One su neophodne poradi 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H trajne signalizacija HPA osi (128). Dnevni obrasci pulsativnog �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D��

kortizola rezultat su ultradijanog ritma, �S�U�L�� �þ�H�P�X��se �L�P�S�X�O�V�L�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H��

jednom na sat (105,129). �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�X�� �L�� �E�U�]�� �Nlirens kortizola u plazmi, s 

�S�R�O�X�å�L�Y�R�Wom od oko 1 sata (preciznije 66 minuta) pri normalnoj razini hormona (130). 

Razlike u amplitudi, �D���Q�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���R�Y�L�K���L�P�S�X�O�V�D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�Q�H�Y�Q�L�K��

aktivnosti koje uzrokuju pulsaciju kortizola (98). Iako su evidentno prisutne, dnevne pulsacije 
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izgube se u pr�R�V�M�H�þ�Qoj koncentraciji �X�N�X�S�Q�R���L�]�O�X�þ�H�Q�R�J kortizola tijekom dana (128). Izuzetak 

je jutarnji odgovor kortizol�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H�����N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H izolirani i prepoznatljivo nagli porast 

�O�X�þ�H�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D (128).  

�.�D�N�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �M�X�W�D�U�Q�M�L�P�� �V�D�W�L�P�D�� �L�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�Y�R�M�H�Y�U�V�Q�X��

�S�U�L�S�U�H�P�X�� �]�D�� �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�H�� �R�E�Y�H�]�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D, tako i cirkadijano dnevno smanjenje 

koncentracije �S�U�L�S�U�H�P�D���R�V�R�E�X���]�D���Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�X���Y�H�þ�H�U���L���V�S�D�Y�D�Q�M�H�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�R�ü�Q�D���U�D�]�L�Q�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D��

pokazatelj je ad�U�H�Q�R�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�R�J�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���� �,�D�N�R�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�V�R�E�D�� �Q�D�� �Q�R�ü�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��

�X�W�M�H�þ�H�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �Q�R�ü�Q�R�J�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�N�� �&�K�X�V�K�L�Q�J�R�Y�D��

sindroma (127). 

 

1.2.3.4.  �2�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H (CAR) 

Zbog svojega �]�Q�D�þ�D�M�D�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �þ�R�Y�M�H�N�D���� �&�$�5�� �]�D�X�]�L�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X��

psihobio�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D����CAR je �Q�D�M�Y�H�ü�D ultradijana epizoda (128), koja se, kako je 

opisano, javlja 30 minuta od trenutka jutarnjeg �E�X�ÿ�H�Q�Ma. Njezina pojavnost procjenjuje se u 

75% zdravih odraslih osoba (98,105,119,125,127,131,132). �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�L�M�H���V�D�V�Y�L�P���M�D�V�Q�R���]�D�ã�W�R��

�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�� �R�G�� �R�V�W�D�W�N�D�� �G�Q�H�Y�Q�R�J��ciklusa kortizola (124). �ý�L�Q�L�� �V�H�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M��na 

�Q�M�H�J�R�Y�X�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �+�3�$�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wi (133). 

Pretpostavlja se da svjetlost pri �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �&�$�5, �G�M�H�O�X�M�X�ü�L�� �Q�D�� �U�H�W�L�Q�X �L�� �S�R�E�X�ÿ�X�M�X�ü�L��

signal koji se prenosi dalje �X�� �V�X�S�U�D�K�L�M�D�]�P�D�W�V�N�X�� �M�H�]�J�U�X�� �L�� �W�D�N�R�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �+�3�$�� �R�V�L. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �R�G�V�X�W�Q�R�V�W�� �R�S�W�L�þ�N�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �L�S�D�N�� �Q�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R potpunog izostanka CAR-a, ali 

�L�]�R�V�W�D�Q�D�N���V�Y�M�H�W�O�R�V�W�L���P�R�å�H���S�U�R�G�X�å�L�W�L���S�H�U�L�R�G�L�þ�Q�R�V�W���U�L�W�P�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D��n�D���G�X�å�H���R�G���������V�D�W�D (134,135). 

�=�D�W�R�� �V�H�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P�� �N�R�M�L�� �U�H�P�H�W�L�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D��

po�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �S�X�O�V�D�W�L�Y�Q�R�P�� �U�H�D�N�F�L�M�R�P�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D �L�� �N�X�O�P�L�Q�L�U�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �O�X�þ�H�Q�M�H�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��

�Q�D�N�R�Q���N�U�D�ü�H�J���Y�U�H�P�H�Q�D���R�G���E�X�ÿ�H�Q�M�D (134).  

Zanimljivo je da se tijekom trajanja razdoblja CAR-a odvija i razdoblje prijelaza od 

inercije spavanja, tj. stanovite omamljenosti �Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����G�R��potpune budnosti�����ã�W�R���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D�����5�D�]�O�R�J���W�R�P�X���P�R�å�H���V�H���W�U�D�å�L�W�L���X���W�R�P�X���ã�W�R���L�Q�H�U�F�L�M�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D��

predstavlja razdoblje �V�Q�L�å�H�Q�L�K�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �V�P�D�Q�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L��

dezorijentacije te se slijedom toga nerijetko u pojedinca ne �P�R�å�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �N�D�G�� �M�H��

potpuno budan i svjestan okoli�ãnih �L���R�E�Y�H�]�X�M�X�ü�L�K���L�]�D�]�R�Y�D (126,136).  

�,�Q�H�U�F�L�M�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �S�U�L�M�H�O�D�]�Q�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R��

postiza�Q�M�D�� �S�R�W�S�X�Q�H�� �E�X�G�Q�R�V�W�L���� �N�R�M�H�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R�� �R�V�O�D�E�O�M�H�Q�L�P�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�H�P�� �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�P��

�N�R�M�H���W�U�D�M�H���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������P�L�Q�X�W�D (105)�����7�R�þ�Q�L�M�H, nakon trenutka �E�X�ÿ�H�Q�M�D���S�R�W�U�H�E�Q�R���M�H���R�N�R������ 
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�P�L�Q�X�W�D���G�D���V�H���S�R�V�W�L�J�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�U�Y�R�W�R�N�D���N�R�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���V�W�D�Q�M�X���E�X�G�Q�R�V�W�L���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���Y�H�þ�H�U�L 

(126,136). �6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�N�U�L�W�L�þ�Q�L�M�L�K���þ�L�P�E�H�Qika koja definira vrijeme 

�W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�Q�H�U�F�L�M�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �X�S�U�D�Y�R�� �I�D�]�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�L�M�H�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �1�D�J�O�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �W�H�� �G�H�S�U�L�Y�D�F�L�M�D��

�V�Q�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X���L�Q�H�U�F�L�M�X���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����2�Y�L�V�Q�R���R���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����Lnercija s�S�D�Y�D�Q�M�D���P�R�å�H���W�U�D�M�D�W�L���R�G�������P�L�Q��

�G�R�� ���� �K���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X��ljudi koji nemaju �Y�H�üi nedostatak sna, trajanje inercije spavanja rijetko 

prelazi 30 minuta (136). 

�1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �W�R�P�X���� �þ�L�Q�L��se �G�D�� �M�H�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�N�R�Q�� �M�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D��

povezano s dostizanjem svjesnosti, �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�Rs porasta kortizola, reaktivacije 

prefrontalnog korteksa i postizanja pune budnosti (105)�����7�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

koji su pokazali da su visoke �U�D�]�L�Q�H�� �S�R�V�S�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �Q�L�å�L�P��

�U�D�]�L�Q�D�P�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������ �P�L�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�Ma (105). �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D��porast �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

budnost, ali povezanost CAR-�D���L���L�Q�H�U�F�L�M�H���V�S�D�Y�D�Q�M�D���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���V�D�V�Y�L�P���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�D (105).  

Sukladno �W�R�P�H���� �&�$�5�� �V�H�� �P�R�å�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�W�L�� �N�D�R�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �X razumijevanju 

odgovora na stres, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �X�]��svjetlosni signal ���N�R�M�L�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W�L��

prisutan) djeluje na hipotalamus, tj. njegove jezgre (suprahijazmatsku jezgru i 

paraventrikularne jezgre)���� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �G�R�G�D�W�Q�R��mehanizme HPA osi (105,127). Uz to, neke 

�V�W�X�G�L�M�H���L�V�W�L�þ�X���X�O�R�J�X���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���&�$�5-�D�����D�O�L���L���G�U�X�J�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���O�L�P�E�L�þ�N�R�J��sustava, 

poput prefontalnog korteksa i amigdale (105,134,137). Studije su otkrile pozitivnu 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�R�O�X�P�H�Q�D�� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D�� �L�� �&�$�5-a te njegovu �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W��u porast 

kortizola���� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�ü�L��postojanje �D�Q�D�W�R�P�V�N�L�K�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �S�X�W�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��

hipokamusa i hipotalamusa, preciznije suprahijazmatske jezgre (105). Ipak, nije sasvim jasno 

�]�D�ã�W�R �G�L�Q�D�P�L�þ�Q�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �D�G�U�H�Q�R�N�R�U�W�L�N�D�O�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L, iskazana kroz CAR, ovisi o 

hipokampusu za kojeg je poznato da ima stanovit inhibicijs�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �+�3�$ osi 

(105)�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���V�H���X�O�R�J�D���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���&�$�5-�D���G�R�J�D�ÿ�D���S�U�L�M�H���W�U�H�Q�X�W�N�D���E�X�ÿ�H�Q�M�D����

�S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �W�R�� �V�� �I�D�]�D�P�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �1�D�L�P�H���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �5�(�0�� �I�D�]�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �M�H��

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R���S�U�L�M�H���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�R�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D prije 

�E�X�ÿ�H�Q�M�D te da se on u trenutk�X���E�X�ÿ�H�Q�M�D���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H (105). Takve spoznaje ukazuju na aktivnost 

�K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D�� �S�U�L�M�H�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�X�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X u �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�Mu kortizola u fazi neposredno 

prije samog �E�X�ÿ�H�Q�M�D (105). 

�,�D�N�R���W�R�þ�Q�D���I�X�Q�N�F�L�M�D���&�$�5-a �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���V�D�V�Y�L�P���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�D (105,131,132)���� �X�R�þ�H�Q�R��

�M�H�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �G�X�å�H�J�� �G�Q�H�Y�Q�R�J��popodnevnog spavanja���� �D�O�L�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D�N�R�Q���N�U�D�ü�L�K���S�H�U�L�R�G�D���G�Q�H�Y�Qog drijemanja, koje, iako prisutno, nije toliko �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R 

kao u jutarnjim satima (138). Pretpostavlja se da njegova jutarnja pojavnost doprinosi ne 

�V�D�P�R�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�P�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �S�R�� �M�X�W�D�U�Q�M�H�P��ustajanju���� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �L��
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�R�E�Y�H�]�D�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Y�L�ã�H�� �G�D�Q�D (139), 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �X�W�M�H�þ�X�� �V�L�W�X�D�F�L�M�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �S�R�S�X�W�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D, �R�N�U�X�å�H�Q�M�D����

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �L�Q�W�H�Q�]�L�Weta svjetla u jutarnjim satima, ali i 

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�J�� �L�� �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�H�J�� �G�D�Q�D���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J��

stanja, dobi, spola, boli i �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���V�W�U�H�V�D (98,105,125,131�±133,137,139,140).  

Nastavno tomu, CAR je koristan pokazatelj aktivnosti HPA osi i reakcije organizma 

na stres te je �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� �X�� �S�V�L�K�R�Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �ã�W�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �E�U�R�M�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H��(105,125,127,137,140�±142). �,�S�D�N���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�L�O�L�þ�Q�R�� �V�X��

kontroverzni. �,�D�N�R�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �&�$�5�� �L�P�D �X�O�R�J�X�� �X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �H�Q�H�U�J�L�M�H��i 

�L�ã�þ�H�N�L�Y�D�Q�Mu �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �L�]�R�V�W�D�O�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

�L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�ã�ü�X�����S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P��stresom, izgaranjem i umorom (143,144), ipak ostaje nejasno je li 

�V�H�� �G�R�E�U�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �L�O�L�� �P�D�Q�M�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D��kortizola na �E�X�ÿ�H�Q�Me (124). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�]�� �V�O�L�Q�H�� �W�Ljekom prvog sata nakon 

�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����P�R�J�X���V�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L���L���G�R�G�D�W�Q�L���L�]�Y�H�G�H�Q�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L koji mogu doprinijeti procjeni. To 

�V�X���Q�S�U�����X�N�X�S�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����H�Q�J�O�� area under the 

curve with respect to the ground; AUCG) i �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N��

porasta kortizola (engl. area under the curve with respect to the increase; AUCI), koji mogu 

upotpuniti CAR te tako preciznije definirati reakciju organizma (145). Nadalje, nagib dnevne 

krivulje koncentracije kortizola (engl. diurnal cortisol slope���� �L�]�U�D�å�H�Q�L�Mi je u prvom nego u 

�G�U�X�J�R�P���G�L�M�H�O�X���G�D�Q�D���S�D���M�H���Q�M�H�J�R�Y���Q�D�J�L�E���Y�H�ü�L���X���M�X�W�D�U�Q�M�L�P���V�D�W�L�P�D (146).  

Pretpostavlja se da je CAR dio dnevnog ritma kortizola, ali da CAR i ritam dnevnog 

kortizola ipak predstavljaju dvije odvojene adrenokortikalne aktivnosti (127). Za razliku od 

CAR-a, koji predstavlja aktivaciju HPA �R�V�L�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �G�Q�H�Y�Q�L�� �S�D�G��koncentracije 

kortizola �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���M�H���V�H�N�U�H�F�L�M�V�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���W�L�M�H�N�R�P���G�D�Q�D (127).  

Iako je sasvim �M�D�V�Q�R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�R�� �L�� �V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�R�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�H�� �&�$�5-a �X�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �þ�R�Y�M�H�N�D����

�E�H�]�� �M�D�V�Q�L�M�H�J�� �R�V�Q�R�Y�Q�R�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K��

ljudi, utjecaj njegove disregulacije, �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

povezanosti,  �Q�H���P�R�å�H���V�H���S�U�H�F�L�]�Q�R��odrediti (105). 
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1.2.4. Faze stresnog odgovora i adaptacije organizma 

Reakcija pojedinca na stres �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D, poput genetske 

predispozicije, spola, dobi, prethodnog iskustva i okoli�ãnih uvjeta (147). �2�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

homeostaze kao cjelovi�W�H�� �S�V�L�K�R�V�R�P�D�W�V�N�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �L��

organizaciju svih �V�X�V�W�D�Y�D���L���]�D�ã�W�L�W�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D organizma.  

�9�L�ã�H�V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�X�� �S�R�E�X�G�X�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�� �X��

organizmu. A�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�N�U�H�ü�H�� �V�N�X�S�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�L�K���� �S�V�L�K�R�O�R�ãkih i 

tjelesnih promjena, koje se definiraju kao stresni sindrom (102). �2�S�ü�L�� �R�E�U�D�]�D�F�� �V�W�U�H�V�Q�R�J��

odgovora (stres-�V�L�Q�G�U�R�P���� �X�V�P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �N�D�� �R�G�U�å�D�Q�M�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H�� �L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�X�� �X�J�U�R�å�H�Q�R�V�W�L��

organizma (61). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�Y�D�N�D�Y���R�G�J�R�Y�Rr na stres vrlo je individualan, a �N�D�N�R���ü�H���V�H���]�D�L�V�W�D��

�R�G�Y�L�M�D�W�L���L���S�R���N�R�M�H�P���R�E�U�D�V�F�X���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�H�G�Y�L�G�M�H�W�L, �M�H�U���R�Y�L�V�L���R���R�S�ü�R�M���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���R�U�J�Dnizma 

(61).  

Odgovor na stres odvija se u tri faze: faza alarma, faza otpora i adaptacije te faza 

iscrpljenosti (80). U fazi alarma �R�U�J�D�Q�L�]�D�P���M�H���X���V�W�D�Q�M�X���X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L���L���Dktivacije autonomnog 

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���V�U�å�L���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H uz produkciju kateholamina (148,149)�����7�R���P�R�å�H��

potrajati nekoliko sati, �D�O�L�� �L�� �G�X�å�H (148). Kateholamini stvoreni tijekom te faze dodatno 

�V�W�L�P�X�O�L�U�D�M�X�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�� �Q�D�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �&�5�+�� �N�R�M�L�� �V�W�L�P�X�O�L�U�D�� �K�L�S�R�I�L�]�X �Q�D�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �$�&�7�+ (149). 

Time se vrlo brzo m�R�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X�� �V�Y�H�� �R�E�U�D�P�E�H�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �L�P�D�� �L��dolazi do 

aktivacije osovine hipotalamus-hipofiza-�Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D (engl. hypothalamus-pituitary-

adrenal axis; HPA�����V���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L kore �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H �L���O�X�þ�H�Q�M�H�P���N�R�U�W�L�]�R�O�D. 

Sekrecija kortizola u ovoj je fazi adaptivna (149). Ubrzo nastupa faza otpora u kojoj, 

�R�G�X�S�L�U�X�ü�L�� �V�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�� �R�G�U�å�D�W�L�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X (148,149). Aktiviraju se 

kognitivni, emocionalni i bihevioralni odgovori koji su pod utjecajem prefrontalnog korteksa, 

amigdale, hipokampusa, talamu�V�D���W�H���R�V�W�D�O�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D���O�L�P�E�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (149). Reakcija HPA 

osovine ima za cilj smiriti �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�� �M�H�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �S�U�H�X�]�L�P�D�� �]�D�ã�W�L�W�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �L�� �L�P�D�� �V�Y�U�K�X��

�V�P�L�U�L�Y�D�Q�M�D���Q�D�V�W�D�O�H���S�R�E�X�G�H�����3�R�V�W�X�S�Q�R�����N�R�U�W�L�]�R�O���Y�U�D�ü�D���S�R�E�X�ÿ�H�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���Q�D���Q�R�U�P�D�O�X����nestaju 

�]�Q�D�N�R�Y�L���D�O�D�U�P�D���L���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���X�V�S�M�H�ã�Q�R���W�R�O�H�U�L�U�D���S�R�G�U�D�å�D�M (148,149). Kad je djelovanje stresora 

�S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R���L�O�L���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H, slijedi �I�D�]�D���R�S�ü�H���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H, �N�R�M�D���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���R�S�ü�L�P��adaptacijskim 

sindromom (61). Ukoliko stresor i dalje traje, simptomi alarma ponovno se pojavljuju te 

ostaju stalno prisutni, �S�R�W�S�X�Q�R���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�����ã�W�R���R�V�R�E�X���X�Y�R�G�L���X��fazu iscrpljenosti 

(148). �6�W�D�O�Q�R�� �Y�L�V�R�N�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �W�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�Q�H�X�U�R�Q�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �D�W�U�R�I�L�M�H�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P��

�S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �G�H�J�Hnerativnim promjenama i demencijom (149,150). Nadalje, preosjetljivost 
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glukokortikoidnih receptora uzrokuje �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �Ä�I�H�H�G-�E�D�F�N�³��inhibiciju kortizola (149). Kao 

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �W�R�J�D�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �M�H�� �X�� �W�U�D�M�Q�R�� �S�R�E�X�ÿ�H�Q�R�P��

stanju jer izostaje inhibicija simpatikusa (149)���� �-�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �L�� �V�U�þ�Dne frekvencije, probavne smetnje, �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �P�H�Q�V�W�U�X�D�O�Q�L�� �F�L�N�O�X�V�� �L�� �G�U�� 

O�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �Y�L�ã�H�� �Q�L�M�H�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �Y�U�D�W�L�W�L�� �V�H�� �X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �7�R��rezultira �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

sustavnim reakcijama �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q da pojedini bivaju konstantno �S�R�E�X�ÿ�H�Q�L���� �D�� �G�U�X�J�L�� �Q�L�V�X�� �X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �I�X�Q�N�F�Lonirati niti minimalno. Takva dugotrajna reakcija i disregulacija sustava, 

uz trajno perzistiranje stresora �P�R�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����stalna aktivaciju 

�+�3�$�� �R�V�R�Y�L�Q�H�� �L�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�V�H�X�G�R-Cushingovim sindromom s 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P zdravstvenim ishodima poput dijabetesa, hipertenzije, ateroskleroze, 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�Nog sindroma i �V�O�L�þ�Q�R��(148,149).  

�6�Y�H�� �W�U�L�� �I�D�]�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�R�� �V�L�Q�K�Uo�Q�L�]�L�U�D�Q�R�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�M�H�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D�����]�D�W�L�P���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P���E�X�G�Q�R�ã�ü�X���L���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J��

�V�X�V�W�D�Y�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �Q�D�S�H�W�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� �L�� �V�S�U�H�P�Q�R�V�W�� �Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �W�H�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�P�� �K�R�U�P�R�Q�D�� �V�W�U�H�V�D (88). Nijedan od sustava ne 

funkcionira izolirano. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Ddaptacijski mehanizmi njihova aktiviranja razlikuju se 

�R�Y�L�V�Q�R���R���W�R�P�H���U�D�G�L���O�L���V�H���R���D�N�X�W�Q�R�P���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�Voru.  

Uslijed jake akutne stresne aktivacije �Q�D�M�S�U�L�M�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�D�� �V�L�P�S�D�W�L�þka 

aktivacija s gubitkom vagalnog tonusa (88). Amigdala signalizira lokusu ceruleusu da 

aktivira �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y �N�D�N�R���E�L���G�R�ã�O�R���G�R���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�K���N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�D, ali 

i aktivacije �V�U�åi �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H���Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H���D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���L���Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D (141). To rezultira 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���V�U�þ�D�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���L���G�L�O�D�W�D�F�L�M�R�P���E�U�R�Q�K�L�R�O�D, �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L���W�D�N�R���Y�H�ü�L���G�R�Y�R�G���N�L�V�L�N�D���L��

�S�U�R�W�R�N���N�U�Y�L���Y�D�å�Q�L�P���R�U�J�D�Q�L�P�D�����D�O�L���L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����'�R�G�D�W�Q�R�����D�N�W�L�Y�L�U�D���V�H���+�3�$��

�R�V���Q�D���O�X�þ�H�Q�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L�]���N�R�U�H���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H (141). Otpr�L�O�L�N�H���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D��

�V�W�U�H�V�D�����U�D�]�L�Q�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���V�L�V�W�H�P�V�N�L���U�D�V�W�H���L���R�V�W�D�M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���Q�H�N�R�O�L�N�R���V�D�W�L (141)�����3�R�Y�H�ü�D�Q�D���U�D�]�L�Q�D��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�D�]�L�Q�X���J�O�X�N�R�]�H���L���R�V�W�D�Oih energetsk�L���Y�D�å�Q�L�K tvari, smanjuje upalu kako bi se 

�R�P�R�J�X�ü�L�O�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H stresom (141). �8���V�Y�R�M�R�M���S�X�W�D�Q�M�L���G�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���L��

�R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�H���� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �þ�H�W�L�U�L��vrste odgovora (87). Prvo, razina kortizola 

�P�R�å�H�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �U�D�V�Wi sve dok ne dostigne potrebnu razinu u vrijeme potrebne aktivnosti, a 

�]�D�W�L�P�� �V�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �]�D�G�D�W�N�D���V�P�D�Q�M�L�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X���� �'�U�X�J�R���� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�L�ü�L��

�V�Y�R�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�U�L�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �W�H�� �W�D�N�R�� �S�U�H�X�U�D�Q�M�H�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L���� �7�U�H�ü�H���� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�å�H��

kasniti, �ã�W�R�� �ü�H��zahtijevati �Q�M�H�J�R�Y�R�� �Q�D�J�O�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �U�D�G�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J djelovanja. I na koncu, 

�R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�å�H�� �L�]�R�V�W�D�W�L�� �L���L�O�L�� �E�L�W�L�� �Q�H�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� �G�D�� �V�Y�U�K�R�Y�L�W�R�� �R�G�U�å�L�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X��



31 
 

�R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �.�R�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �ü�H�� �S�U�H�Y�O�D�G�D�W�L�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �V�W�U�H�V�R�U�D�� �L�� �L�V�W�U�R�ã�H�Q�R�V�W�L�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�Lh 

mehanizama (87). 

Sva energija u akutnom procesu usmjerena je na vitalne organe, svrhovito 

�S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�ü�L���P�R�J�X�ü�H���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�����D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���S�R�G�L�å�X�ü�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�P���Q�D���V�S�U�H�P�Q�R�V�W���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��

reagiranje. �(�N�V�S�U�H�V�L�M�D���U�H�D�N�F�L�M�H���Q�D���V�W�U�H�V���R�þ�L�W�X�M�H���V�H��i somatskim simptomima (61). �.�D�N�R���ã�W�R���M�H��

spomenuto, p�U�Y�R�W�Q�H�� �V�R�P�D�W�V�N�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��daljnje �S�R�Y�L�ã�H�Q�M�H�� �V�U�þ�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L��

krvnog tlaka, ubrzano disanje, �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�R�Q�H�J�H�Q�H�]�H�� �L�� �O�L�S�R�O�L�]�H���� �S�R�W�L�V�N�X�M�X�ü�L�� �L�P�X�Q�R�V�Q�H�� �L��

�X�S�D�O�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����S�R�W�L�F�D�Q�M�H�P���E�X�G�Q�R�V�W�L�����Q�D�S�H�W�R�V�W�L���W�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L���S�D�å�Q�M�X���L���S�U�L�V�H�E�Q�R�V�W (61,102). 

Pojavnost tih promjena sasvim je normalna, adaptivna, usmjerena na kontrolu nad situacijom 

i ima svrhu osigurati potrebnu energiju (61,91,92,102).  

Prestankom djelovanja stresora i mijenjanjem percepcije osobe, stresni mehanizmi se 

�S�R�Y�O�D�þ�H�����V�Q�L�å�D�Y�D���V�H���D�N�W�L�Y�L�U�D�Q�R�V�W���V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D�����Y�D�J�D�O�Q�L���W�R�Q�X�V���V�H normalizira, razina kortizola se 

normalizira �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �V�H�� �Y�U�D�ü�D�� �X�� �V�W�D�Q�M�H�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D (88,98,105). �0�H�ÿ�X�W�L�P����prejak akutni 

�V�W�U�H�V�R�U�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �V�Q�D�å�Q�X�� �D�N�X�W�Q�X�� �V�W�U�H�V�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �P�R�å�H�� �G�X�E�R�N�R�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L��

�K�R�P�H�R�V�W�D�]�X�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �W�H�� �]�D�K�W�L�M�H�Y�D�W�L�� �G�X�å�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�S�R�U�D�Y�N�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R����

opetovane s�H�U�L�M�H�� �D�N�X�W�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �L���L�O�L��njihovo �G�X�å�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �]�D�K�Wijeva trajno 

�Q�D�S�U�H�]�D�Q�M�H���V�Y�L�K���V�X�V�W�D�Y�D�����P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�L���L���X�U�X�ã�D�Y�D�Q�M�D���W�H���S�U�H�ü�L���X���N�U�R�Q�L�þ�D�Q���V�W�U�H�V�� 

�7�U�D�M�D�Q�M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �S�R�G�U�D�å�D�M�X�� �S�U�H�V�X�G�Q�R�� �M�H�� �X�� �N�D�W�H�J�R�U�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �N�D�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J����

pri se �þ�H�P�X�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H�� �G�X�å�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D��kao �N�U�R�Q�L�þ�D�Q��

stres (151). 

�8�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P����stresu organizam nije u �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�X�J�R�� �L�]�G�U�å�D�W�L�� �S�R�G��

�X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D�� �L�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�D�O�L�Q�D���� �D�O�L�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �L�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H��

ACTH-a iz hipofize, �X�]���O�X�þ�H�Q�M�H���N�R�U�W�L�N�R�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�K���K�R�U�P�R�Q�D���L�]���N�R�U�H���Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H���å�O�L�M�H�]�G�H (98). 

Kako stres perzistira, �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �M�H�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�L�M�L�� �L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L kompenzacijski 

meha�Q�L�]�P�L���Q�L�V�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L vratiti se na normalno funkcioniranje te nastavljaju funkcionirati 

s deficitarnom �S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�P���D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P (88). �8�N�R�O�L�N�R���M�H���V�W�U�H�V�Q�L���S�R�G�U�D�å�D�M���U�D�Y�Q�R�P�M�H�U�D�Q���X��

�V�Y�R�M�R�M�� �M�D�þ�L�Q�L�� �L�� �W�U�D�M�D�Q�M�X, opisana reakcij�D�� �P�R�å�H�� �G�X�J�R��potrajati (88). Ukoliko se dogodi 

�S�R�M�D�þ�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�R�U�D�����X�]��s�L�P�S�D�W�L�N�X�V���G�R�O�D�]�L���G�R���Q�D�J�O�H���L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H���N�R�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D�����ã�W�R��

organizam uvodi u stanje disbalansa �]�E�R�J�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Y�L�V�R�N�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J�� �L��

�S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (88). Ukoliko se ne prekine, �P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���S�R�W�S�X�Q�L���X�U�X�ã�D�M, koji za 

�V�R�E�R�P���S�R�Y�O�D�þ�L���F�L�M�H�O�L �Q�L�]���ã�W�H�W�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���S�R���]�G�U�D�Y�O�M�H  (88). 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D�� �+�3�$�� �R�V�L�� �L�]�D�]�Y�D�Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�R�P ima 

nekoliko oblika, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �E�D�]�D�O�Q�X�� �K�L�S�H�U�V�H�N�U�H�F�L�M�X���� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�H���� �D��

�P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �L�� �S�R�W�S�X�Q�D�� �L�V�F�U�S�O�M�H�Q�R�V�W�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H���� �0�R�J�X�� �V�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �L�� �G�R�G�D�W�Q�L��
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neuronski �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �X�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�X���� �P�R�å�G�D�Q�R�P�� �G�H�E�O�X�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �O�L�P�E�L�þ�N�L�P�� �S�R�O�M�L�P�D����

�0�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H���W�H���U�D�]�L�Q�H���R�Y�L�V�H���R���G�X�O�M�L�Q�L�����L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���L���P�R�G�D�O�L�W�H�W�X���V�W�U�H�V�D (147).  

�8�� �U�D�Q�L�P�� �I�D�]�D�P�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �+�3�$�� �R�V�L�� �R�E�L�þ�Q�R�� �M�H�� �Y�H�ü�D��

���K�L�S�H�U�N�R�U�W�L�]�R�O�L�]�D�P������ �V�P�D�Q�M�X�M�H���V�H���V���G�X�å�L�P���W�U�D�M�D�Q�M�H�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���� �N�D�N�R���E�L��se �X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L��

dostiglo stanje hipokortizolizma i gubitka cirkadijanog ritma (152). Stalnim stresnim 

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���� �V�W�D�O�Q�L�P�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�P�� �O�X�þ�H�Q�M�H�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L, �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�X, mehanizmima 

�L�]�R�V�W�D�Q�N�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���S�R�Y�U�D�W�Q�H���V�S�U�H�J�H�����G�R�O�D�]�L���G�R���L�V�W�U�R�ã�H�Q�R�V�W�L���L���S�R�V�W�H�S�H�Q�R�J���S�U�R�S�D�G�D�Q�M�D���U�H�F�H�S�W�R�Ua 

u hipokampusu te degeneracije hipokampalnih neurona, �V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D��bazalnog 

�F�L�U�N�D�G�L�M�D�Q�R�J�� �R�E�U�D�V�F�D�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D (98). �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �J�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Q�D��

hipokampusu, a z�E�R�J�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D�� �]�D�� �J�O�X�N�R�N�R�U�W�L�N�R�L�G�Q�H�� �K�R�U�P�R�Q�H���� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�� �M�H��

�L�]�Q�L�P�Q�R�� �S�R�G�O�R�å�D�Q�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�P�� �S�U�R�F�H�V�X (153). Studije pokazuju da  hipokampus ima 

�N�O�M�X�þ�Q�X���X�O�R�J�X���X���U�H�J�X�O�D�F�L�M�L���N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D (98).  

Nastavno opisanom te �U�D�]�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�H��djelovanje kortizola u ciljnim 

stanicama, �N�D�R���L���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���O�L�P�E�L�þ�N�L�K���V�W�U�X�N�W�X�U�D, �P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���G�X�O�M�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���V�W�U�H�V�X���X�]�U�R�N�X�M�H��

�Q�L�å�L�� �X�N�X�S�Q�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R��ravnije dnevne profile kortizolske putanje, �Y�H�ü�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

simpatikusa s izmijenjenim dnevnim profilima, �X�]�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �U�H�D�N�F�L�M�X�� �Q�D�� �X�S�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �L��

�S�R�Y�L�ã�H�Q�H��upalne biljege u plazmi (152).  

�2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �P�R�J�X�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �S�R�V�H�E�Q�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�P�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�D��

�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �L�� �+�3�$�� �R�V�L���� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L�� �H�Q�H�U�J�H�W�V�N�X��

homeostazu kada je to potrebno za prilagodljive odgovore (88,147). U svrhu razlikovanja 

�D�N�X�W�Q�R�J�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�H povezanosti te utjecaja na zdravlje, valja 

istaknuti da �D�N�X�W�Q�L���V�W�U�H�V���P�R�å�H���L�P�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�X��ulogu i igrati �Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X��u �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�M���]�D�ã�W�L�W�L��

te se slijedom toga ne razmatra uvijek kao negativan (100). �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V��

odnosi se na dugotrajniji �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�X���V�X�S�U�H�V�L�M�X�����S�R�W�D�N�Q�X�W�L���R�N�V�L�Gativni stres te time i razvoj bolesti (100). Disregualcija 

�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �U�L�W�P�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �W�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H 

potaknuta �V�W�U�H�V�R�P���� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�H�� �V�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �X�P�R�U�R�P����

�S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���O�R�ã�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D (154). Pri tome, adaptacija na stresne 

�S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �W�H�� �X�O�D�]�D�N�� �X�� �W�]�Y�� �]�R�Q�X�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� ���ã�W�H�W�Q�R�J���� �L�� �D�N�X�W�Q�R�J�� ���N�R�U�L�V�Q�R�J����

stresa uvelike ovisi o otpornosti �L�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�Rm odgovoru organizma (100). Jasnije, 

i�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �L�]�D�]�Y�D�Q�� �V�W�U�H�V�R�P�� �Po�å�H se kategorizirati kao imunoprotektivni, 

�L�P�X�Q�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �L�� �L�P�X�Q�R�L�Q�K�L�E�L�W�R�U�Q�L (100)���� �ã�W�R�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �G�X�O�M�L�Q�L�� �L�� �M�D�þ�L�Q�L�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �W�H��

�R�W�S�R�U�Q�R�ã�ü�X�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�O�X�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X. �0�L�Q�L�P�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V���� �P�D�N�V�L�P�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �]�R�Q�X��

mirovanja i �R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �D�N�X�W�Q�L�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U, �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H��
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stresa (100). �2�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �S�R�S�X�W�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�Lh 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����P�R�J�X��maksimizirati �Äzonu odmora�³ �W�H���W�D�N�R���R�G�U�å�D�W�L���V�W�D�Q�R�Y�L�W�X���U�D�Y�Q�R�W�H�å�X (100,154). 

 

1.2.5. Povezanost �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����N�R�U�W�L�]�R�Oskog odgovora i oksidativnog stresa 

�6�W�D�O�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �P�R�å�H�� �R�V�O�D�E�L�W�L�� �K�R�U�P�R�Q�V�N�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X i 

potaknuti oksidacijski stres (141). �0�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �S�R�W�L�þ�X�� �V�H�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

�Q�D�þ�L�Q�D���� �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�R�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�E�U�]�D�Y�D��

metabolizam glukoze i proizvodnju oksidansa, tj. slobodnih radikala kisika ili tzv. reaktivnih 

kisikovih spojeva (engl. reactive oxygen substances - ROS) te tako pogoduje nastanku 

oksidativnog stresa (155). �6�Y�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��

stresa, promjena HPA osi i �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D��oksidansa (156). Primjerice, preuranjenom aktivacijom 

nikotin adenin dinukleotid fosfat  oksidaze (engl: nicotinamide adenine dinucleotide 

phosphate oxidase; NADPH oxidase)  �X�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D�� �X�� �K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�Vu dolazi do 

nakupljanja slobodnih radikala���� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �+�3�$�� �R�V�L. Nadalje, oksidativni 

stres inducira lipidnu peroksidaciju i gliko�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H���� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D��

spojeva koji uzrokuju stvaranje naprednih krajnjih proizvoda lipoksidacije (engl. advanced 

lipoxidation end products; ALEs) i naprednih krajnjih produkata glikacije (engl. advanced 

glycation end products; AGEs) (157). 

 

1.2.5.1.  Mehanizam oksidativnog stresa 

�2�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �M�H�� �V�W�D�Q�M�H�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H��oksidansa i endogenog 

antioksidativnog sustava (158), �S�U�L�� �þ�H�P�X nedovoljna aktivnost antioksidativnih mehanizama 

uzrokuje nakupljanje slobodnih radikala. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�R�P���N�R�M�D���V�H���R�G�Y�L�M�D���X���N�R�U�L�V�W��

�R�N�V�L�G�D�Q�V�D�����R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�Nih procesa u stanici (159). 

Slobodni radikali normalan su produkt aerobnog metabolizma koji nastaje u procesu 

mitohondrijske oksidacijske fosforilacije (160). �0�H�ÿ�X�W�L�P�� to su visoko reaktivni atomi ili 

molekule s jednim ili  �Y�L�ã�H neuparenih elektrona (sa ili  bez naboja), koji imaju potrebu �S�R�V�W�L�ü�L 

elektronsku stabilnost na �Q�D�þ�L�Q da se �S�R�Y�H�å�X s drugim elektronom (161). U reakciji s 

�Q�D�M�E�O�L�å�R�P susjednom molekulom uzimaju njezin elektron �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L tako novi slobodni 

radikal (162). Zbog toga stabilne molekule u njihovoj blizini postaju nestabilne te po �V�O�L�þ�Q�R�P 

principu ulaze u reakciju s drugim molekulama �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D �V�W�D�Q�L�þ�Q�L�K proteina i 

lipida pa i same DNK. Takve neenzimatske reakcije �S�R�N�U�H�üu cijeli niz stvaranja novih 

spojeva koji �W�D�N�R�ÿ�H�U imaju osobine slobodnih radikala, �O�D�Q�þ�D�Q�R �R�ã�W�H�ü�X�M�X�ü�L stanicu (162). 
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Neezimatskim spajanjem i �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�L�P reagiranjem elektrona i molekula, dolazi do 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D u �V�W�D�Q�L�þ�Q�Lm procesima i �V�W�D�Q�L�þ�Q�Lm strukturama, �ã�W�R �P�R�å�H uzrokovati �W�H�ã�N�R 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H stanice i pogodovati razvoju bolesti (162,163).  

�1�D�M�Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �V�O�R�E�R�G�Q�L�K�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �Q�D�V�W�D�Me od reaktivnih oblika kisika (engl. reactive 

oxygen species, ROS), pa slijedom toga govorimo o oksidacijskom stresu. Radikali nastaju i 

od �U�H�D�N�W�L�Y�Q�L�K���R�E�O�L�N�D���G�X�ã�L�N�D�����H�Q�J�O�� reactive nitrogen species, RNS), �S�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���Q�L�W�U�R�]�D�W�L�Y�Q�R�P��

stresu (162). Reaktivni oblici kisika su superoksidni anion (O2
�‡-), hidroksilni radikal (OH�‡-), 

perhidroksilni radikal (HOO�‡-) te vodikov peroksid (H2O2) (161,162,164). Reaktivni oblici 

�G�X�ãi�N�D���V�X���G�X�ã�L�N�R�Y�����,�,�����R�N�V�L�G�����1�2�‡-�����L���G�X�ã�L�N�R�Y�����,�9�����R�N�V�L�G�����1�22
�‡-) te nitrozilni kation (NO�‡��) i 

peroksinitrit (ONOO�‡-)  (161,162). 

Izvori slobodnih radikala mogu biti endogeni i egzogeni. Endogeni izvori su �V�W�D�Q�L�þ�Q�L 

enzimi, koji �V�X�G�M�H�O�X�M�X�ü�L u �X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�L�P mehanizmima uzrokuju stvaranje slobodnih 

radikala. To su nikotinamid adenin dinukleotid fosfat (NADPH) oksidaza, mijeloperoksidaza 

(MPO), lipoksigenaza i angiotenzin II  (161,165). Egzogeni izvori su razni �ã�W�H�W�Q�L �R�N�R�O�L�ã�Q�L 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L �þ�L�M�H �þ�H�V�W�L�F�H ulaze u organizam i metaboliziraju slobodne radikale (164). Egzogeni 

izvori odnose se na �R�Q�H�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H zraka i vode, konzumaciju alkohola, duhana, neadekvatne 

obrade hrane i kuhanja, nekih lijekova, UV i RTG �]�U�D�þ�H�Q�Ma (157,161).  

Nasuprot tomu, antioksidansi su tvari u maloj �N�R�O�L�þ�L�Q�L koje u vrlo kratkom vremenu 

�R�G�J�D�ÿ�D�M�X, neutraliziraju ili  �V�S�U�H�þ�D�Y�D�M�X oksidativni stres (162,166). Djeluju na �Q�D�þ�L�Q da 

slobodne radikale neutraliziraju i �X�Q�L�ã�W�H ili popravljaju nastala �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D u stanici (162). 

Postoji nekoliko nenzimatskih i enzimskih antioksidansa egzogene i endogene prirode (166). 

U endogene, odnosno antioksidanse stvorene u stanicama, spadaju superoksid dismutaza, 

glutation peroksidaza i katalaza (166). Askorbinska kiselina (vitamin C), �.-tokoferol (vitamin 

E), ß-karoten (provitamin A), vitamin A (retinol), koenzim Q10 (ubidekakvinon) prirodni su 

egzogeni antioksidansi koji unosom u organizam �Y�H�å�X�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �U�H�D�N�W�L�Y�Q�H�� �H�O�H�N�W�U�R�Q�H�� �L��

�P�R�O�H�N�X�O�H���W�H���W�D�N�R���R�Q�H�P�R�J�X�ü�D�Y�Dju njihovo sudjelovanje u oksidativnom stresu (162). 

U normalnim okolnostima, da bi se organizam �]�D�ã�W�L�W�L�R�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L odgovor 

�R�P�R�J�X�ü�X�M�H stvaranje antioksidansa kako bi se �R�G�U�å�D�O�D �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D i stanice ne bi bile �R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� u �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P okolnostima kada je smanjen �V�W�D�Q�L�þ�Q�L antioksidacijski kapacitet 

nastupa stanje �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H i �Q�D�U�X�ã�D�Y�D se molekularna stabilnost. �6�W�D�Q�M�H���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���G�R�G�D�W�Q�R��

�V�H�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X�� �G�H�W�R�N�V�L�N�D�F�L�M�H, uzrokuju�ü�L�� �W�D�N�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�L�F�D 

(157,164,165,167). 

�%�X�G�X�ü�L da oksidativni stres rezultira izravnim ili  neizravnim �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P nukleinskih 

kiselina, proteina i lipida �S�R�J�R�G�X�M�X�ü�L tako aterosklerotskim, neurodegenerativnim i 
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karcinogenim promjenama, dijabetesu i preuranjenom starenju, �Q�X�å�Q�D je njegova �N�O�L�Q�L�þ�N�D 

procjena (164). Procjenu oksidativnog stresa �P�R�J�X�ü�H je �L�]�Y�U�ã�L�W�L na nekoliko �Q�D�þ�L�Q�D�� Tu se 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H izravno mjerenje vrsta slobodnih radikala tj. reaktivnih �þ�H�V�W�L�F�D kisika, procjena 

oksidativnog �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D (mjerenjem �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D lipida, �E�M�H�O�D�Q�þ�H�Y�L�Q�D i nukleinskih kiselina), 

procjena enzimskih i neenzimskih antioksidansa te procjena ukupnog antioksidacijskog 

kapaciteta (165). Jedna od �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K metoda je �D�X�W�R�I�O�X�R�U�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�å�H���� �1�M�R�P�H�� �V�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D��

nakupljanje naprednih krajnjih proi�]�Y�R�G�D���J�O�L�N�D�F�L�M�H���X���N�R�O�D�J�H�Q�X���N�R�å�H (157,164,165,167). 

 

1.2.5.2.  Nastanak krajnjih produkata uznapredovale glikacije 

Oksidativni stres inducira lipidnu �S�H�U�R�N�V�L�G�D�F�L�M�X���L���J�O�L�N�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H�����ã�W�R���G�R�Y�R�G�L��

do stvaranja visoko reaktivnih spojeva koji se uparuju sa slobodnim aminokiselinama u 

proteinima, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�R�Y�D�O�H�Q�W�Q�H�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�H. To rezultira stvaranjem naprednih 

krajnjih proizvoda lipoksidacije (ALEs) i naprednim krajnjim produktima glikacije (AGEs) 

(157). �1�M�L�K�R�Y�R�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�� �M�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �X�� �Vtanjima hiperglikemije, hipelipidemije te 

poticanja glikooksidacijskih procesa (157,159). Svojom �S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X i hiperprodukcijom 

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X �V�W�D�Q�L�þ�Q�H signalne procese te utje�þ�X na �V�W�D�Q�L�þ�Q�L odgovor �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H 

stanica i njihovu preranu smrt (157,159). 

Proces nastanka AGEs odvija se u nekoliko koraka i rezultat je neenzimatskih 

reakcija. AGEs nastaju glikacijom i oksidacijom slobodnih amino skupina proteina, lipida i 

nukleinskih kiselina (168). Vezivanjem glukoze sa slobodnom amino skupinom �S�R�þ�H�W�Q�R��

dolazi do stvaranja nestabilnih spojeva koji imaju dvostruku vezu ugljika-�G�X�ã�L�N�D, tzv. 

Schiffovih baza. Ovaj proces odvija se vrlo brzo i kao takav je reverzibilan (169,170). Iz 

Shifovih baza sporijim i procesom formiraju se stabilniji Amadori produkti. Usporedbe radi, 

jedan od takvih produkata je i HbA1c�����þ�L�M�D���G�H�W�H�N�F�L�M�D���X�N�D�]�X�M�H���Q�D��reguliranost dijabetesa (171). 

Amadori produkti su prekursori naprednim krajnjim produktima glikacije �L�� �S�R�G�O�L�M�H�å�X��

oksidativnoj razgradnji, �S�U�L���þ�H�P�X nastaju reaktivni dikarbonilni spojevi (169,171). Kako su ti 

spojevi vrlo reaktivni, oni reagiraju sa slobodnim amino skupinama na proteinima. U 

�V�O�R�å�H�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H��kondenzacije, dehidracije, hidrolize. Nadalje, 

unakrsne reakcije uzrokuju redukciju proteina i stvaranje flourescentnih, netopivih i 

ireverzibilnih produkata glikacije, odnosno AGEs-a (157,159,165,170). 

AGEs, �þ�L�M�H���V�H���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���R�G�Y�L�M�D���V�S�R�U�R����su heterogena stabilna skupina spojeva izvorno 

karakterizirana �å�X�W�R-�V�P�H�ÿ�R�P�� �E�R�M�R�P (170). AGEs �P�R�J�X�� �U�H�D�J�L�U�D�W�L�� �V�� �X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�L�P��

�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �L�O�L�� �V�W�U�X�N�W�X�U�X���� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�R�P��
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slobodnih radikala izravno ili vezanjem na receptore te tako signalnim putovima stvarati 

abnormalnosti �L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�Wi oksidacijski stres (172). S�S�H�F�L�I�L�þ�Qi receptori (engl. receptor for 

advanced gylcation end products �± RAGEs), �]�D���N�R�M�H���V�H���Y�H�å�H���$�*�(�V����nalaze se na limfocitima, 

monocitima, makrofazima, endotelnim stanicama, neuronima, stanicama �J�O�D�W�N�L�K�� �P�L�ã�L�ü�D����

osteoblastima i osteoklastima (173,174). Spajanjem AGEs i RAGEs nastaje kompleks koji je 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �P�Q�R�J�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H���� �R�G�� �R�E�U�D�Q�H�� �G�R�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�H�� �V�L�J�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�H�� �J�H�Q�D 

(169,175). Vezivanjem AGEs za RAGEs aktivira se enzim NADPH oksidaza, kao jedan od 

�N�O�M�X�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��slobodnih radikala (170,172�±175). 

Interakcija AGEs i receptora �5�$�*�(�V�� �P�R�å�H �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X��i 

metabolizam te potaknuti dodatno stvaranje slobodnih radikala iz stanica i endotela, potaknuti 

signalne i upalne procese te stvaranje citokina (173,174)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�L��

oksidativni �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�X�� �$�*�(s-a, �ã�W�R��stvara zatvoreni ciklus i 

�G�R�Y�R�G�L���G�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���W�N�L�Y�D (173). Oksidativne promjene uzrokuju mitohondrijsku disfunkciju, 

stres endoplazmatskog retikuluma i disregulaciju sustava za kontrolu autofagije, a potom i 

apoptozu stanice (173,174). 

Opisani procesi usko se povezuju s �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P bolestima, poput dijabetesa, 

kardiovaskularnih, psihijatrijskih i neurodegenerativnih bolesti (168,176). Akumulacija 

AGEs-a ima �Y�D�å�Q�X �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�X ulogu u razvoju �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K komplikacija navedenih bolesti, 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L mikrovaskularne, makrovaskularne, degenerativne i druge komplikacije (171). 

Dodatno, zbog velike brzine metabolizma, �Y�H�ü�H�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �N�L�V�L�N�D���� �Y�H�ü�H�J�� �V�D�G�U�å�D�M�D�� �O�L�S�L�G�D�� �L��

slabije antioksidativne obrane, mozak je jedan od najosjetljivijih �R�U�J�D�Q�D�� �Q�D�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H��

slobodnih radikala, �ã�W�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Qerativnim bolestima, poput 

multiple skleroze, Alzheimerove i Parkinsonove bolesti te mentalnih bolesti, depresije i 

anksioznosti (157,177�±179).  

�3�R�M�D�þ�D�Q�L�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�X�� �J�H�Q�D���� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �P�X�W�D�F�L�M�X��i 

tako pogodovati i razvoju malignih bolesti. Aktivnost AGEs-a �Q�D�� �H�Q�G�R�W�H�O�X�� �N�U�Y�Q�L�K�� �å�L�O�D��

pogoduje razvoju ateroskleroze i vaskularnih komplikacija �ã�H�ü�H�U�Q�H bolesti, kardiovaskularnih 

bolesti  (157,170,178,179). Slijedom navedenog, AGEs se smatra korisnim biljegom 

oksidativnog stresa (157). 
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1.2.5.3. Povezanost kortizola i oksidativnog stresa  

�2�G�Q�R�V���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���+�3�$���R�V�L���L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���W�X�P�D�þ�L���V�H���Y�L�ã�H�]�Q�D�þ�Q�R�����$�N�W�L�Y�D�F�L�M�D���+�3�$��

�R�V�L���G�R�Y�R�G�L���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���� �E�X�G�X�ü�L���G�D��kortizol, koji se kao rezultat stresne 

�U�H�D�N�F�L�M�H�� �R�V�O�R�E�D�ÿ�D�� �L�]�� �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�H�� �å�O�L�M�H�]�G�H, inducira redukcijsko-oksidacijske reakcije u 

stanici (180). Pri tome, kortizol ima izravnu i neizravnu modulacijsku ulogu. Kada se 

�X�O�D�V�N�R�P���X���V�W�D�Q�L�F�X���N�R�U�W�L�]�R�O���S�R�Y�H�å�H���V��receptorima, �G�M�H�O�X�M�H���Q�D���G�Y�D���N�O�M�X�þ�D���Q�D�þ�L�Q�D�����3�U�Y�L���M�H���G�D���X�O�D�]�L��

u jezgru i modulira transkripciju gena putem glukokortikoidnih odgovornih elemenata (engl. 

glucocorticoid responsive elements; GRE������ �D�� �G�U�X�J�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��ulazak u mitohondrije, 

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�V�N�H�� �P�H�P�E�U�D�Q�H���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �N�D�O�F�L�M�D�� �L��

oksidaciju mitohondrija (180)���� �7�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���D�H�U�R�E�Q�L���V�W�D�Q�L�þ�Q�L���P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P���Q�D���V�L�Q�W�H�]�X���$�7�3-a 

uz spontano stvaranje superoksida (O2
�‡-, H2O2). U citoplazmi se �Q�D�M�Y�H�üe stvaranje radikala 

odvija �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �1�$�'�3�+�� �R�N�V�L�G�D�]�H���� �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J��

�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���ã�W�R���X�]�U�R�N�X�M�H���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���'�1�.�����V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���N�D�U�E�R�Q�L�O�Q�L�K���S�U�R�W�H�L�Q�D���L��

peroksidaciju lipidnih membrana. �3�U�R�O�D�V�N�R�P�� �N�U�R�]�� �P�H�P�E�U�D�Q�X�� �U�D�G�L�N�D�O�L�� �X�Q�L�ã�W�D�Y�D�M�X�� �Rstale 

stanice u okolini. Izravno djelovanje kortizola i oksidativnog stresa �R�þ�L�W�X�M�H���V�H��u potenciranju 

stvaranja glija stanica uslijed propadanja hipokampalnih neurona (180). 

Nadalje, s�W�U�H�V�Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�X�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D���� �N�R�M�D�� �X�N�R�O�L�N�R�� �M�H��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�D�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L��nastanku upale (141). To se 

�R�þ�L�W�X�M�H��nemoduliranim upalnim odgovorom (141). �3�R�W�D�N�Q�X�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L��

poreme�ü�D�M�H�P�� �+�3�$�� �R�V�L���� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �N�U�D�M�Q�M�L�K��

produkata uznapredovale glikacije, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �X�S�D�O�Q�L��odgovor organizma, rezultirati 

�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P�� �W�N�L�Y�D (141). �3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �+�3�$�� �R�V�L�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R��

redukcije antioksidativnih kapaciteta, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�G�L�N�D�O�D�� �L��

antioksidans�D���� �S�R�M�D�þ�D�Ya�M�X�ü�L ekspresiju nuklearnog faktora �± kappa B (engl. nuclear factor 

kappa beta; NF-�����%), faktora nekroze tumora alfa (engl. tumor necrosis factor alpha; TNF�.) i 

interleukina (engl. interleukins; ILs������ �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�R�P��apoptotskih mehanizama i 

�V�P�U�üu neurona, ali i drugih stanica u tijelu (178). 

S druge strane, kortizol �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �J�O�X�N�R�]�H��(141)���� �,�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�M��

glukozi dovodi do povezivanja glukoze s aminokiselinama i stvaranja Amadori produkta, koji 

napreduju do stabilnih AGEs (172). P�U�L�G�R�Q�R�V�H�ü�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �$�*�(�V-a, koji u interakciji s 

�U�H�F�H�S�W�R�U�R�P���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���X�Q�X�W�D�U�V�W�D�Q�L�þ�Q�L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V, kortizol neizravno �X�W�M�H�þ�H���Q�D���W�H���S�U�R�F�H�V�H 

(168). Takva povezanost kortizola i AGEs-a �W�H���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�M�D�þ�D�Q�L�� �R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L���V�W�U�H�V����

�N�D�R�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �N�D�V�N�D�G�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H����
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�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �S�R�� �X�E�U�]�D�Q�R�� �V�W�D�U�H�Q�M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D���� �S�R�M�D�Y�X�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���� �D�O�L�� �L��

mentalnih bolesti. �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �$�*�(�V�� �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�R�P�� �L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�R�P�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H����

dijabetesa tipa 2, kardiovaskularnim bolestima�����S�D���þ�D�N���L���Y�H�ü�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���V�P�U�W�Q�L���L�V�K�R�G��(168). 

�1�D�G�D�O�M�H���� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �L�P�D�� �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �H�W�L�R�O�R�J�L�M�L�� �Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W��

�G�H�S�U�H�V�L�M�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�����V�K�L�]�R�I�U�H�Q�L�M�H���W�H���D�X�W�L�]�P�D�����D�O�L���L���R�G�U�H�ÿ�H�Qih malignih oboljenja (176).  

 

1.2.5.4. �8�O�R�J�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L 

Poznato je da se stres povezuje s brojnim tjelesnim i mentalnim bolestima. 

�3�U�R�P�D�W�U�D�M�X�ü�L�� �V�W�U�H�V�� �V�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D, �Y�L�G�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X����

�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�P�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�R�P���� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �J�D�� �V�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J��

aspekta, �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �V�U�F�D���� �S�U�R�E�Dvnog sustava, hiperten�]�L�M�R�P�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R 

(160)���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �V�� �Y�L�ã�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D��

�X�N�D�]�X�M�H���Q�D���Q�R�Y�H���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�ã�N�H���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D, �V�P�D�W�U�D�M�X�ü�L���J�D���Ä�Q�R�Y�L�P���V�W�U�H�V�R�P�³ 

(160). �,�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �W�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �Q�D�U�X�ã�H�Qim adaptacijskim 

�R�N�V�L�G�D�F�L�M�V�N�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �V�H�� �L�V�W�L�þ�H�� �X�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �L��

�L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �E�U�R�M�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�U�D�W�L�Y�Q�L�K���� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K����

kardi�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�����H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�K����psihijatrijskih i malignih bolesti (156,157,160,181). 

�2�G�J�R�Y�R�U�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�V�N�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R��s 

opisanim �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���S�U�R�F�H�V�L�P�D�����â�L�U�R�N���U�D�V�S�R�Q���W�L�K���S�U�R�F�H�V�D���X���X�]�U�R�N�X�M�H���F�L�M�H�O�L���Q�L�]���N�D�V�N�D�G�Q�L�K��

�S�U�R�F�H�V�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X�� �D�W�H�U�R�V�N�O�H�U�R�]�H�� �L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D��

(92,113,114). 

�.�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V�� �V�Q�D�å�Q�R je povezan sa �ã�W�H�W�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�D��

kardiovaskularni sustav (182). Nadalje, �]�Q�D�þ�D�M�D�Q �E�U�R�M���V�W�X�G�L�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�U�H�V��

i �S�U�D�W�H�ü�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D, poput depresije i anksioznosti, mogu utjecati na 

razvoj kardiovaskularnih bolesti (KVB)���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D��rizika (183). 

Iako su kardiovaskularni �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��rizika poput pretilosti, dijabetesa, hipertenzije i 

ateroskleroze povezani s upalnim procesima �L���S�R�Y�H�ü�D�Qim oksidativnim stresom (161) te tako 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R doprinose razvoju KVB, p�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L���V�W�U�H�V���V�H���U�D�]�P�D�W�U�D���N�D�R���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�R�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��pridonosi tijeku, progresiji i ishodima tih bolesti (183). Pri tome 

utjecaj kortizola, kao krajnjeg produkta stresnog mehanizma, odnosi se na hiperglikemiju, 

�K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�X�����L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�X���U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X�����K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X���L���W�U�E�X�ã�Q�X���S�U�H�W�L�O�R�V�W (183). �3�R�M�D�þ�D�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �O�L�S�R�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �X�� �S�O�D�]�P�L���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�P��

razinom kolesterola i triglicerida (183). Kako je i opisano, kortizol remeti djelovanje inzulina, 
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�S�R�W�L�þ�H��glukoneogenezu u jetri te pridonosi hiperglikemiji i inzulinskoj rezistenciji. Nadalje, 

�S�R�]�Q�D�W���M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���S�R�M�D�Y�X���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����,�D�N�R���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�D�Q���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

normalnog krvnog tlaka, njegov su�Y�L�ã�D�N���X�]�U�R�N�X�M�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X (184).  

�'�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���Q�D���K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�����N�R�W�L�]�R�O���S�R�W�L�þ�H���D�S�H�W�L�W�����P�L�M�H�Q�M�D���O�X�þ�H�Q�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�D���L���O�H�S�W�L�Q�D���L��

�F�L�O�M�D�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���Q�D���W�N�L�Y�D�����S�R�J�R�G�X�M�X�ü�L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D�Q�M�X���W�M�H�O�H�V�Q�H���P�D�V�H��(120). Kortizol sudjeluje u 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J���W�R�Q�X�V�D���W�H��u upalnim procesima na razini endotela (183). Zbog brojnih 

�P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�F�H�V�D���� �K�L�S�H�U�J�O�L�N�H�P�L�M�H���� �L�Q�]�X�O�L�Q�V�N�H�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�H�� �W�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �D�G�L�S�R�F�L�W�D��kortizol 

z�Q�D�þ�D�M�Q�R���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���U�D�]�Y�R�M�X��pretilosti (183). 

Nadalje, �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �V�W�U�H�V���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�Pa te �N�U�R�Q�L�þ�Q�D��

hipersekrecija glukokortikoida �X�]�U�R�N�X�M�X���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�X���Q�H�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X �L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L��

�V���L�Q�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�R�P���Q�D���J�O�X�N�R�]�X���� �R�W�S�R�U�Q�R�ã�ü�X���Q�D���L�Q�]�X�O�L�Q���L��dijabetesom (185,186). Valja istaknuti 

�G�D���M�H���G�L�M�D�E�H�W�H�V���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���E�R�O�H�V�W���S�R�S�U�D�ü�H�Q�D���K�L�S�R�N�D�P�S�D�O�Q�R�P���D�W�U�R�I�L�M�R�P���L���R�W�X�S�M�H�O�L�P���&�$�5-om 

(187). �6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���Y�H�ü�X���S�U�R�G�X�N�F�L�M�X��AGEs-a u pacijenata �V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�W�D�O�Q�L��

�V�W�U�H�V�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �J�O�X�N�R�]�H�� �P�R�å�H��doprinijeti razvoju tih produkata i u osoba bez dijabetesa. 

Njihovo ranije opisano povezivanje s RAGE receptorima pogoduje oksidativnom stresu.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���V�X���$�*Es povezani s �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P��

tipa 2 (168). U velikoj prospektivnoj �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �$�*�(�V�� �V�X�� �E�L�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L��

incidencije �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �W�L�S�D�� ������ �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�D�� �þ�D�N��i smrtnih ishoda (168). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �U�D�Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �G�D�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �L�P�D�� �S�U�H�V�X�G�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X etiologiji dijabetesa 

(188), ali i nekih karcinoma (189). Pokazalo �V�H���G�D���S�R�Y�L�ã�H�Q�D���U�D�]�L�Q�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���L���U�D�]�L�Q�X��

glukoze (141), rizik za i�Q�]�X�O�L�Q�V�N�X�� �U�H�]�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �L�� �N�D�U�R�W�L�G�Q�H�� �S�O�D�N�R�Y�H 

(114). Nadalje, AGEs �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �X�S�D�O�X�� �L�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V��te ubrzavaju napredovanje 

ateroskleroze (168)�����$�N�X�P�X�O�L�U�D�Q�M�H���$�*�(�V���X���V�W�M�H�Q�F�L���N�U�Y�Q�L�K���å�L�O�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���J�X�E�L�W�N�D���H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�V�W�L��

kolagena, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �N�U�Y�R�å�L�O�Q�X�� �N�U�X�W�R�V�W�� �L�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N (190). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�J�X��

�L�]�D�]�Y�D�W�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �E�H�W�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �J�X�ã�W�H�U�D�þ�H, �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�ü�L�� �X�S�D�Ou �L�� �W�D�N�R�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�X��

hiperglikemije (168). 

Studije su potvrdile �]�Q�D�þ�D�M�Q�X povezanost oksidativnog stresa, �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D 

i pojavnosti mentalnih bolesti. �8�R�þ�H�Q�R���M�H���G�D���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V���P�R�å�H��biti poveznica �L�]�P�H�ÿ�X��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�� �+�3�$�� �R�V�L�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (156,160,176,188,191). Takva povezanost 

mentalnih bolesti, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J i oksidativnog stresa �P�R�å�H se �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L time da oksidativni 

stres, uslijed proizvodnje enzimskog kompleksa NADPH oksidase 2 (engl. NADPH oxidase 

2; NOX2) u hipotalamusu, uzrokuje promjene HPA osi. Oksidativni stres u hipotalmusu 

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �G�R�Y�R�G�H�ü�L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (156). 

Primjerice, �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W oksidativnog stresa i neuropsihijatrijskih bolesti, depresije 
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(178,188), anksioznosti (191), pojavnosti anksioznih �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�S�V�H�V�L�Y�Q�R-

�N�R�P�S�X�O�]�L�Y�Q�H�� �L�� �S�D�Q�L�þ�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H (160), shizofrenije i autizma (160,176). Nadalje, �Y�L�ã�D��

razina kortizola i oksidativni stres mogu biti povezani s progresijom multiple skleroze 

(160,179,192), ali i s �S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X�� �G�U�X�J�L�K�� �Q�H�X�U�R�G�H�Jenerativnih bolesti, poput Alzheimerove i 

Parkinsonove bolesti (157,177). �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �L�]�O�D�J�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�X�� �P�R�å�H��

predstavljati jedan od �þ�L�P�E�H�Qika �U�L�]�L�N�D���]�D���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H (157,177,179,192,193). 

�6�W�U�H�V�� �X�W�M�H�þ�H��i na fiziologiju spavanja i obrasce sna �W�H�� �P�R�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H�� �L��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �+�3�$��osi je �V�O�R�å�H�Q�D�� �L��

dvosmjerna, a i�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �F�L�N�O�X�V�L�P�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �E�X�G�Q�R�V�W�L���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�D��

cirkadijana �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���U�D�]�L�Q�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�H���X�S�D�O�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �+�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �+�3�$�� �R�V�L��te �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�Q�D�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�G��

nesanice, depresije, Cushingovog sindroma i opstruktivne apneje u spavanju. S druge strane, 

promjene u trajanju spavanja uzrokuju dnevne varijacij�H�� �O�X�þ�H�Q�M�D kortizola i aktivnosti 

�D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D (103). Dep�U�L�Y�D�F�L�M�D���V�Q�D���P�R�å�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L���G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���+�3�$���R�V�L����

�V�Q�L�å�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �D�O�L�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��(120). 

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �V�Q�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�L�K�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �V�H�� �Q�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H����

promjene u percepciji razine energije i kognitivno funkcioniranje (103). Nedostatak sna 

�Q�D�N�R�Q���L�]�O�D�J�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�X���P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���D�P�L�J�G�D�O�R-kortikalnu povezanost i poremetiti procese 

�S�D�P�ü�H�Q�M�D���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���W�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�F�D�W�L���Q�D���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H��(120). Nadalje, 

pretpostavlja se da deprivacija sna, koja je nerijetko potaknuta stresom, izaziva oksidativne 

promjene u mozgu (181,194). �7�R���V�H���P�R�å�H���R�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L���W�L�P�H���G�D���V�X���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L���S�U�R�F�H�V�L���X���P�R�]�J�X��

�N�R�M�L�� �V�H�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �R�G�Y�L�M�D�M�X�� �X�� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�L�P�D���� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�L��u budnom stanju nego u spavanju 

(181). Budnost zahtijeva visoki metabolizam u �å�L�Y�þ�D�Q�L�P��stanicama kako bi �V�H�� �R�G�U�å�D�O�D��

�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����=�D���W�R���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���N�L�V�L�N�D, �ã�W�R���L�P�D���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X��stvaranje 

oksidansa. �8�Q�D�W�R�þ�� �W�Rm�X�� �ã�W�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �I�D�]�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�L�V�N�X�M�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�L�ã�X��razinu energije 

�S�R�W�U�H�E�Q�H�� �Q�H�X�U�R�Q�L�P�D���� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�R�P�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�X�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H��

antioksidativne aktivnosti (194). 

D�X�J�R�W�U�D�M�Q�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�� �U�L�W�D�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R��

�W�R�P�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D hormonalna homeostaza uz �S�R�M�D�þ�Dni oksidativni stres i upalne procese, 

rezultiraju �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�P���W�N�L�Y�D���L���S�U�L�M�H�Y�U�H�P�H�Q�L�P��starenjem (141,156,157). �7�R���V�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �6�W�U�H�V�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �X�]�U�R�N�X�M�H��smanjeni protuupalni 

�X�þ�L�Q�D�N�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D���� �ã�W�R�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�L�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D�� �L�� �X�S�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�F�H�V�L�P�D���� �2�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L��

procesi u stanici potaknuti kortizolom mogu ubrzati apoptozu stanice. Nadalje, osobe pod 

�V�W�U�H�V�R�P�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�F�H�V�X�� �U�H�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �'�1�.. Pri tome, �P�R�J�X�ü�H�� �M�H��
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stresom izazvano �V�N�U�D�ü�L�Y�D�Q�Me telomera, �G�M�H�O�X�M�X�ü�L tako �L�� �X�E�U�]�D�Y�D�M�X�ü�L��procese koji su dio 

�Q�R�U�P�D�O�Q�R�J���V�W�D�Q�L�þ�Q�R�J���F�L�N�Ousa. Znatan broj studija �S�R�W�Y�U�ÿ�X�Mu kako su telomere v�D�å�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N��

u procesu starenja, a njihova duljina je �N�O�M�X�þ�Q�D�� �]�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L�� �V�X�V�W�D�Y���� �S�R�V�Hbice prilagodljivi 

imunitet (182,195). �8�Q�D�W�R�þ�� �V�Y�H�P�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P����mehanizam starenja uzrokovanog 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N���Q�L�M�H���V�D�V�Y�L�P���M�D�V�D�Q (161). 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���P�R�J�X�ü�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�U�H�V�D���L��malignih oboljenja, odnosno doprinos 

�X�� �S�R�M�D�Y�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�X�P�R�U�D�� �L�� �P�H�W�D�V�W�D�W�V�N�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D��

�V�W�U�H�V�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D�����Y�U�H�P�H�Qom �L�]�O�D�J�D�Q�M�D���V�W�U�H�V�Q�R�P���S�R�G�U�D�å�D�M�X���W�H���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���O�L�þ�Q�Rsti 

(100,196). Trajno aktiviranje HPA osi i simpatikusa uzrokovanih �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��stresom, 

rezultira kaskadnim reakcijama koje uzrokuju �U�D�]�O�L�þ�L�W�H unakrsne reakcije �L�]�P�H�ÿ�X��

�Q�H�X�U�R�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�D���F�U�L�M�H�Y�Q�H���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

i upale (100). To pogoduje razvoju povezanosti �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�H upale i razvoja 

malignih bolesti poput, karcinoma probavnog sustava, ali i drugih malignih oboljenja �N�D�R���ã�W�R��

je karcinom dojke (196,197). �2�V�R�E�L�Q�H�� �O�L�þ�Q�R�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P�� �L�� �S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X�� �P�D�O�L�J�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �V�H�� �V�� �R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D�� �L�Q�W�U�R�Y�H�U�W�L�U�D�Q�R�ã�ü�X���� �Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�ã�ü�X��

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�D��i suzbijanja ljutnje, sklono�ã�ü�X�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�Q�R�J�� �S�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D �W�X�ÿ�L�K�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K 

�S�R�W�U�H�E�D�����V�W�L�G�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�����S�U�L�Y�L�G�Q�R�P���V�P�L�U�H�Q�R�ã�ü�X�����U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Q�R�ã�ü�X���L���P�D�Q�M�R�P���]�Q�D�W�L�å�H�O�M�R�P��(196). 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�R�V�W�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P��

�V�W�U�H�V�Q�R�J�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D, �S�R�V�H�E�L�F�H�� �R�Q�R�J�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���� �N�D�R��i kompleksn�H�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H��

�N�R�M�L���S�U�L���W�R�P�H���Q�D�V�W�D�M�X���X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L���E�U�R�M�Q�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���R�U�J�D�Q�L�]�D�P�����V�Y�H���V�H���Y�L�ã�H���Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��

da mehanizmi, �N�D�N�R�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J, tako i oksidativnog stresa posreduju u kognitivnom, 

emocionalnom i tjelesnom zdravlju (160).  
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1.3.  �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���U�H�D�N�F�L�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����Q�D���E�R�O�H�V�W���G�M�H�W�H�W�D 

 

�6�S�R�]�Q�D�M�D�� �R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�Q�D�å�D�Q�� �M�H�� �V�W�U�H�V�� �]�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �L�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �Q�L�M�H�� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�D�Q�� �G�R�J�D�ÿ�D�M, nego proces koji se odvija u 

�I�D�]�D�P�D���� �5�R�G�L�W�H�O�M�� �G�R�E�L�Y�D�� �Q�D�]�Q�D�N�H�� �G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �D�O�L�� �G�R��

�N�R�Q�D�þ�Q�H�� �S�R�W�Y�U�G�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �P�R�å�H�� �S�U�R�ü�L�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �J�R�G�L�Q�D���� �%�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �G�R�W�D�G�D�ã�Q�M�X��

�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�X�� �V�S�R�]�Q�D�M�X, �N�R�Q�D�þ�Q�D�� �S�R�W�Y�U�G�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �V�Q�D�å�D�Q�� �M�H novi i dodatni stres za roditelja. 

�7�R���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�R���L���V�W�R�J�D���M�H�U���W�L�M�H�N�R�P���Y�U�H�P�H�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���L���X�V�S�X�W�Q�L�K, katkada nespecificiranih, 

�W�U�H�W�P�D�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �V�H�� �X�Q�D�W�R�þ�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�S�R�]�Q�D�M�D�P�D�� �Q�D�G�D�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�� �G�D��

�P�R�å�G�D�� �L�S�D�N�� �Q�H�ü�H�� �E�L�W�L�� �S�R�W�Y�U�G�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]e. �%�X�G�X�ü�L��da razdoblje neizvjesnosti traje izvjesno 

�Y�U�L�M�H�P�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �X�]�� �Q�D�G�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �L�� �I�U�X�V�W�U�D�F�L�M�X���� �D�� �R�V�M�H�ü�D�M��neizvjesnosti �P�R�å�H�� �W�R��

�S�R�M�D�þ�D�W�L�� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �W�D�N�Y�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �M�D�Y�O�M�D�M�X�� �V�H�� �N�R�G�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D��iz spektra 

autizma i cerebralne paralize (198,199).  

Ponekad se dijagnoza potvrdi iz punog zdravlja, u do tada zdravog djeteta (dijabetes 

tipa 1) ili roditelji saznaju za dijagnozu pri �S�R�U�R�G�X�����'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�������8���V�Y�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���S�U�Y�D��

�V�S�R�]�Q�D�M�D���M�H���V�Y�D�N�D�N�R���Q�D�M�M�D�þ�L���V�W�U�H�V�R�U�����D���G�D�O�M�Q�M�D���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���S�D�W�Q�M�D���N�R�M�D���Q�D�V�W�D�M�H���P�R�å�H���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R��

�L�]�U�D�å�H�Q�D�����5�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D���S�D�W�Q�M�D���X�V�O�L�M�H�G���S�R�M�D�Y�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���V�W�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���P�R�å�H���V�H���R�G�Y�L�M�D�W�L��

�X���Q�H�N�R�O�L�N�R���I�D�]�D�����1�H�U�L�M�H�W�N�R�����X���I�D�]�L���S�U�L�M�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���U�R�G�L�W�H�O�M���V�H���V�X�R�þ�D�Y�D���V�D���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L���L��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D��(200)���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�J�X�� �G�R�å�L�Y�M�H�W�L��

reakciju na s�D�P�X���G�L�M�D�J�Q�R�]�X���S�R�S�U�D�ü�H�Q�X���Q�H�Y�M�H�U�L�F�R�P�����V�W�U�D�K�R�P�����R�V�M�H�ü�D�M�H�P���W�X�J�H�����N�U�L�Y�Q�M�H�����J�X�E�L�W�N�D����

�S�D���þ�D�N���L���V�U�D�P�D��(199,200)���� �.�D�N�R���Y�U�L�M�H�P�H���R�G�P�L�þ�H, roditelji prolaze kroz razdoblje prilagodbe, 

�S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D��(200). Iako je percepcija stresa vrlo 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���� �E�R�O�H�V�W���G�M�H�W�H�W�D���L���W�H�å�L�Q�D���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�R�W�L�þ�H���F�L�M�H�O�L���Q�L�]���P�L�V�D�R�Q�L�K��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����R�V�M�H�ü�D�M�D���L���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��  

�-�H�G�Q�D�N�R���N�D�R���L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�����S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���U�H�D�O�Q�R�V�W�L���V�L�W�X�D�F�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�L�M�H���W�U�H�Q�X�W�Q�L���G�R�J�D�ÿ�D�M����

�Q�H�J�R�� �S�U�R�F�H�V���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �V�D�V�W�D�Y�Q�L�� �V�X�� �G�L�R�� �W�R�J�� �S�U�R�F�H�V�D�� �L��slijede kroz pet faza teorije 

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �(�O�L�V�D�E�H�W�K�� �.�•�E�O�H�U-Ross (199). Roditelji nerijetko pokazuju reakcije vrlo 

�V�O�L�þ�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �Q�D�� �J�X�E�L�W�D�N�� �E�O�L�V�N�H�� �R�V�R�E�H���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �ã�R�N����tuga, nevjerica, o�V�M�H�ü�D�M�� �J�X�E�L�W�N�D����

poricanje, ljutnja, strah, krivnja, tjeskoba i �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H (199,201). Sve te 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �G�X�E�R�N�R�� �V�X�� �X�P�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�Y�D�N�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �Q�D�� �V�H�E�L��

�V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q���� �3�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �H�P�R�F�L�M�D�� �L�� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �V�X�V�W�D�Y�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D����

�V�W�X�S�Q�M�X���S�R�G�U�ã�N�H���W�H���N�R�O�L�þ�L�Q�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D (199,202). Pri tome roditel�M���Q�D�V�W�R�M�L���R�G�U�å�D�W�L���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�X��
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�U�D�Y�Q�R�W�H�å�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �H�P�R�F�L�M�D���� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �L�� �Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L����Takve reakcije, ali i 

pojava obrambenih mehanizama �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �V�X�� �S�R�M�D�Y�D���� �D�� �Qjihova ekspresija pokazatelj je 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���� �]�U�H�O�R�V�W�L�� �R�V�R�E�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�Rsti no�ã�H�Q�M�D �V�� �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�R�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�R�P����

�0�R�J�X�ü�D���M�H���S�U�H�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�V�W���D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K���U�H�D�N�F�L�M�D�����þ�H�P�X���P�R�å�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���R�V�M�H�ü�D�M���E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���L��

gubitka kontrole nad situacijom, �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �D�N�R�� �L�]�R�V�W�D�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �R�N�R�O�L�Q�H���� �1�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�Q�H��

�Q�H�Y�M�H�U�L�F�H�����P�R�J�X�ü�D���M�H���S�R�M�D�Y�D���O�M�X�W�Q�M�H���N�R�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D samog sebe i okolnosti koje 

su doprinijele da se bolest dogodi, zatim na sve osobe �X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�R�M�L�� �Q�H�P�D�M�X��

�V�O�L�þ�Q�H���W�H�ã�N�R�ü�H���W�H���X���N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L���L���Q�D���V�Y�D�N�R�Ja �W�N�R���å�H�O�L���S�R�P�R�ü�L (202,203). Iako je ljutnja sasvim 

normalna reakcija, �Q�M�H�]�L�Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �R�G�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�Q�R�J�� �M�H�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D���� �3�R�S�U�D�W�Q�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H����

�D�P�E�L�Y�D�O�H�Q�W�Q�R���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�����Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�H���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���U�D�]�O�R�J�D���E�R�O�H�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���L���N�R�Q�V�W�D�Q�W�R���W�U�D�å�H�Q�M�H��

�U�M�H�ã�H�Q�M�D���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X���S�U�H�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H����Preispitivanje, percepcija djetetove dijagnoze kao 

kazne �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�X�� �V�D�P�R�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L�� �L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �G�X�ã�H�Y�Q�X�� �E�R�O���� �7�U�D�å�H�Q�M�H��

�S�R�P�R�ü�L���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���L���E�U�R�M�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D��samo su neke od normalnih reakcija 

na spoznaju i nastojanja da se situacija promijeni na bolje (202). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�V�W�R�M�H�ü�H���W�H�ã�N�R�ü�H��

i svjesnost okolnosti mogu doprinijeti anksioznim i depresivnim reakcijama.  

�5�R�G�L�W�H�O�M���P�R�å�H���U�D�]�Y�L�W�L���S�R�W�S�X�Q�X���D�Q�K�H�G�R�Q�L�M�X�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���X���N�R�M�R�M���Q�H���P�R�å�H��

�G�R�å�L�Y�M�H�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �Q�L�� �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X�ü�L�� �J�X�E�L�W�D�N�� �]�G�U�D�Y�O�M�D��

�G�M�H�W�H�W�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�D (117). Bolne misli i emocije neprestano se 

�L�V�S�U�H�S�O�L�ü�X�� �L�� �L�P�D�M�X�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X�� �Y�U�D�ü�D�Q�M�D���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D �S�D�W�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�W�L����

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�H�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L���� �D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �Q�D�� �Q�D�M�P�D�Q�M�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H�� �P�R�å�H�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �N�D�G�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �X�O�R�å�H�Q�L�P�� �Q�D�S�R�U�L�P�D���� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�N�R�O�L�Q�L��

�R�P�H�W�D�M�X�� �U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�X���� �0�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� ���O�M�X�W�Q�M�D����

tjeskobnost, strah, agresivnost, afektivne reakcije) koje nastaju ovisno o otpornosti osobe i 

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �Q�R�ã�H�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �L�]�D�]�R�Y�L�Pa. �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �N�R�M�L�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �]�E�R�J�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �V�N�U�E�L��

bolesnom djetetu trajno �S�U�R�å�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �Q�D�Y�R�G�H�ü�L�� �J�D�� �G�D�� �U�H�V�W�U�X�N�W�X�U�L�U�D�� �V�Y�R�M�� �L�G�H�Q�W�L�W�H�W����

uloge i odnose s okolinom. 

�,�D�N�R���M�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���V�W�U�H�V�R�U�D���L���V�W�U�H�V�Q�L�K���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�D�� ona 

�P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�V�N�H���� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�� �L�� �H�O�H�N�W�U�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��preosjetljivosti 

�V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D, �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �F�L�M�H�O�L�� �Q�L�]�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X��

imati negativan zdravstveni ishod. Zbog stalne brige i usmjerenosti na djetetove potrebe 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�H���V�L�P�S�W�R�P�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���� �X���S�R�þ�H�W�N�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K, a kasnije i tjelesnih 

odstupanja, �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R��mentalno i tjelesno zdravlje. 

�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�R���P�R�J�X���Q�D�G�L�ü�L���U�D�]inu normalne reaktivnosti 

�L�� �S�U�L�M�H�ü�L�� �X�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �R�E�O�L�N�H���� �,�D�N�R�� �V�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�H, 
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�Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�Q�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�D�� �]�E�R�J�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J�� �D�I�H�N�W�L�Y�L�W�H�W�D (204). Zbog 

�]�Q�D�þ�H�Q�M�D���N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���þ�R�Y�M�H�N�D����mentalno i tjelesno zdravlje te zbog njihove 

�X�þ�H�V�W�D�O�H�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D �W�H�� �R�Q�L�K�� �þ�L�M�D�� �G�M�H�F�D�� �L�P�D�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �R�E�O�L�N��

�E�R�O�H�V�W�L�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���E�L�W�L���ü�H���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���R�S�L�V�D�Q�L���Q�D���Q�D�V�W�D�Y�N�X���� 

 

1.3.1. Anksioznost 

�%�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �P�R�å�H�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�L�� �V�W�U�D�K�� �L�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X����

�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�H�� �U�H�D�N�F�Lje na nastalo stanje i postepeno uvesti osobu u 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M (22). �.�U�D�W�N�D�� �H�S�L�]�R�G�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�H�P��

normalna je reakcija na neposredni stres. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Nada anksioznost postane pretjerana, 

�L�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D�����S�D�W�R�O�R�ã�N�D���L���X�S�R�U�Q�D, �R�þ�L�W�X�M�H���V�H���D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X generalizirani 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����S�D�Q�L�þ�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���L��opsesivno-kompulzivn�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M (160).  

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �M�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�R�� �G�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�K���� �U�D�]�Y�R�M�Q�L�K�� �L�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�D�W�R�J�H�Q�H�]�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L (22,160). �$�Q�N�V�L�R�]�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�M�X���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���V�W�U�D�K�D���L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�L���W�H���X�]���Q�M�L�K���Y�H�]�D�Q�H���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D (22)���� �5�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L�� �V�W�U�D�K�D�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H�� �V�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �R�E�M�H�N�W�D���� �8��

anksioznosti je objekt nepoznat, a opasnost i prijetnja dolaze iz same osobe, tjeskoba je 

�Q�H�M�D�V�Q�D�����D���W�U�D�M�D�Q�M�H���G�X�J�R���L���R�E�L�þ�Q�R���N�U�R�Q�L�þ�Q�R (117). Jasnije, anksioznost predstavlja anticipaciju 

�R�G�Q�R�V�Q�R�� �S�U�H�G�R�V�M�H�ü�D�M�� �E�X�G�X�ü�H�� �R�S�D�V�Q�R�V�Wi pred kojom osoba strepi, ali ta strepnja nije uvijek 

sasvim jasna (22,117). U strahu je objekt poznat, opasnost i prijetnja dolaze iz okoline, opis 

je jasan i precizan, a trajanje kratko i akutnog tijeka (117). Za razliku od anksioznosti koja je 

�X�V�P�M�H�U�H�Q�D���Q�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�����V�W�U�D�K���M�H���R�V�M�H�ü�D�M���X���V�D�G�D�ã�Q�M�R�V�W�L (117)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�W�U�D�K���N�D�R���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R��

anksioznog procesa, emocionalni je odgovor na stvarnu okolnost, npr. bolest djeteta, i 

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X�� �S�U�H�G�V�W�R�M�H�ü�X�� �R�S�D�V�Q�R�V�W, npr. �V�W�U�D�K�� �]�D�� �å�L�Y�R�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �J�X�E�L�W�D�N�� �V�U�H�W�Q�H�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L��

djeteta. 

�1�R�U�P�D�O�Q�D�� ���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W stalni je pratitelj svakodnevnih aktivnosti, pa 

�V�O�L�M�H�G�R�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���L���S�R�M�D�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D�����2�þ�L�W�X�M�H���V�H���N�D�R���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�D�K���V�W�U�H�S�Q�M�D���G�D���ü�H���V�H��

�G�M�H�W�H�W�X���G�R�J�R�G�L�W�L���Q�H�ã�W�R���O�R�ã�H���L���Q�H�X�J�R�G�Q�R (117). Kao takva, anksioznost ima adaptivnu funkciju 

�M�H�U���X�V�P�M�H�U�D�Y�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Q�D���R�S�U�H�]�Q�R�V�W�����S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�����S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H�����L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�H���L�O�L���V�X�S�U�R�W�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H��

�R�S�D�V�Q�R�V�W�L�P�D���X���R�N�R�O�L�Q�L�����$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���X�N�O�R�Q�L�W�L�����D�O�L���M�H���P�R�J�X�ü�H���Q�D�X�þ�L�W�L���M�X���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L��

onda kada njezina razina prelazi granicu normalnosti (117)�����1�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�Q�W�U�R�O�H���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�P�R�å�H���S�R�M�D�þ�D�W�L���D�Q�W�L�F�L�S�D�F�L�M�X���S�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�R�P���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���P�R�å�H�� �S�Uij �H�ü�L���X��mentalni 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �J�U�D�Q�L�F�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �L�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �Q�L�M�H�� �V�D�V�Y�L�P�� �M�D�V�Q�D����
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�6�Y�D�N�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���N�R�M�D���Q�H���S�R�S�X�ã�W�D���L���W�U�D�M�H���G�X�J�R���Q�D�N�R�Q���V�W�U�H�V�Q�R�J���G�R�J�D�ÿ�D�M�D���L���S�U�H�V�W�D�Q�N�D���R�S�D�V�Q�R�V�W�L��

smatra se pato�O�R�ã�N�R�P�����M�H�U���R�P�H�W�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�H�����-�D�V�Q�L�M�H���U�H�þ�H�Q�R����o �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�M 

anksioznosti govori se onda kad roditelj nije u stanju kontrolirati anksioznost i kao takva 

�G�R�P�L�Q�L�U�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��slikom anksioznih �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (117)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �M�H�� �J�R�W�R�Y�R��

�X�Y�L�M�H�N�� �S�U�L�V�X�W�Q�D�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �D�O�L�� �V�H�� �W�D�G�D�� �M�D�Y�O�M�D�� �N�D�R�� �V�H�N�X�Q�G�D�U�Q�L��

simptom (117).  

�8�V�O�L�M�H�G�� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�H�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �V�W�U�D�K�D�� �L�� �W�M�H�V�N�R�E�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L��

�R�S�D�V�Q�R�V�W�L���� �R�S�D�å�D�Q�M�X�� �L�V�W�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� �Q�H�P�D����nadgradnja �L�� �S�U�H�X�Y�H�O�L�þ�D�Y�D�Q�Me realne opasnosti i/ili 

njezinih posljedica (117)���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �S�U�H�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�W�L�Y�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �V�Q�D�å�Q�R�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�L�]�U�D�å�D�M�D�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �L�]�� �Y�H�O�L�N�R�M�� �E�U�R�M�D�� �S�R�G�U�D�å�D�M�D�� �V�H�O�H�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �R�Q�H��

k�R�M�L���V�X���P�R�J�X�ü�D���R�S�D�V�Q�R�V�W�����1�D�G�D�O�M�H�����Q�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�W�L�Y�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L osoba  �Q�H�M�D�V�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H���W�X�P�D�þ�L 

opasnijim nego �ã�W�R���R�Q�H���U�H�D�O�Q�R jesu (117). 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�S�ü�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�� �M�H�� ��-�������� �L�� �þ�H�ã�ü�D�� �M�H�� �X�� �å�H�Q�D��(117). U 

�]�Q�D�W�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �P�D�M�N�H�� �V�H��

determiniraju kao primarni njegovatelji. Nastavno tomu, pojavnost anksioznosti u toj skupini 

�Q�L�M�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�X�M�X�ü�D (66). Ipak, danas se s�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �R�þ�H�Y�L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H����

�S�U�X�å�D�M�X�ü�L���S�R�W�S�X�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���X���R�G�J�R�M�X���G�M�H�F�H���W�H���V�H���H�O�H�P�H�Q�W�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���X�R�þ�D�Y�D�M�X���L���X���R�þ�H�Y�D�����D�O�L��

�L�S�D�N�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�D�M�N�L (205)���� �8�]�R�U�F�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �Q�L�V�X�� �V�D�V�Y�L�P�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�L����

�=�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D�� �M�H�� �J�H�Q�H�W�V�N�D�� �S�U�H�G�L�V�S�R�]�L�F�L�M�D�� �X�G�U�X�å�H�Q�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�K��

odgovora, neurotransmiterskih prijenosa, a razmatra se i doprinos kognitivnih i bihevioralnih 

komponenti (117). 

�6�W�D�O�Q�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �S�U�H�R�V�M�H�W�O�M�L�Yost, dodatne 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�R�V�W���� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���� �S�D�Q�L�þ�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H������

�Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �X�G�U�X�å�H�Q�H�� �V�� �W�M�H�O�H�V�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �*�O�D�Y�R�E�R�O�M�D���� �Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���� �Q�H�V�D�Q�L�F�D���� �R�W�H�å�D�Q�R��

�G�L�V�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�W�L�V�D�N�� �X�� �S�U�V�L�P�D���� �S�D�O�S�L�W�D�F�L�M�H���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�� �N�U�Y�Q�L�� �W�O�D�N���� �å�H�O�X�þ�D�Q�H�� �W�H�J�R�E�H���� �V�H�N�V�X�D�O�Q�D��

disfunkcija i �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �X�P�R�U�� �Q�H�N�L�� �V�X�� �R�G�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�� �V�R�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H. Simptomi se pojavljuju 

izolirano ili u raznim kombinacijama (206).  

�3�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �J�R�Y�R�U�H�� �X�� �S�U�L�O�R�J�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D�� �V�Y�H��

�R�U�J�D�Q�V�N�H�� �V�X�V�W�D�Y�H���� �$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �V�W�D�O�Q�X�� �P�R�å�G�D�Q�X�� �D�N�W�L�Y�D�F�L�M�X�� �N�R�M�D�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �V�W�D�O�Q�R�J��

oslob�D�ÿ�D�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D���� �N�R�M�L�P�D���� �Nako je ranije opisano, �R�U�J�D�Q�L�]�D�P�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�L�M�H�W�Q�M�X�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J�� �R�V�R�Y�L�Q�X��hipotalamus-hipofiza-

nadbubre�å�Q�D�� �å�O�L�M�H�]�G�D���� �$�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�P�D�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L����

kardiovaskularni, probavni i �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�L���V�X�V�W�D�Y�����6�W�D�O�Q�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���P�R�å�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L���R�V�M�H�ü�D�M�H�P��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �N�U�L�Y�Q�M�H���� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �]�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �W�D�N�R�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��
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�U�L�]�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����R�P�H�W�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���L���L�P�D�W�L���R�]�E�L�O�M�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H���S�R��

zdravlje (206�±208). 

 

1.3.2. �'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���G�H�S�U�H�V�L�M�D 

Kao rezultat prilagodbe �L�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �G�R�J�D�ÿ�D�M, tj. bolest 

djeteta, �Q�D�V�W�D�M�H���U�H�D�N�W�L�Y�Q�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D���N�R�M�D���R�E�L�þ�Q�R���Q�H���W�U�D�M�H���G�X�å�H���R�G���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D (209)�����%�X�G�X�ü�L���G�D��

�V�W�U�H�V�� �S�U�H�U�D�V�W�D�� �X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H, ovakva reakcija, �D�N�R�� �M�X�� �R�V�R�E�D�� �Q�H�� �S�U�H�P�R�V�W�L�� �P�R�å�H��prerasti u 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�����'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���L���J�X�E�L�W�D�N���R�V�M�H�ü�D�M�D���U�D�G�R�V�W�L��za stvari 

koje su do nedavno bile poticajne i ispunjavale su �R�V�R�E�X���� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H 

(209)�����3�U�L���W�R�P�H�����W�U�H�E�D���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�W�L���N�O�L�Q�L�þ�N�X���G�H�S�U�H�V�L�M�X���R�G���S�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D.  

R�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H �M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H��dugotrajnijeg karaktera �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R�� �]�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

osobu. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���M�H��prvenstveno subjektivno, relativno i �S�U�R�P�M�H�Q�M�L�Y�R���E�X�G�X�ü�L���G�D��

�Q�D�� �Q�M�H�J�D�� �X�W�M�H�þ�H�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���� �P�L�V�D�R�Q�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L���� �Y�D�Q�M�V�N�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����W�M�H�O�H�V�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H, �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���R�G�U�H�G�Q�L�F�H���L���V�O�L�þ�Q�R (117,210).  

�3�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �þ�L�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H��

�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�H��promjene �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G��

vlastitim emocijama (117)���� �0�H�ÿ�X�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �X�� �N�Y�D�Q�W�L�W�D�W�L�Y�Q�R�P��

smislu ubraja se �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H. To je negativno afektivno �V�W�D�Q�M�H�� �R�E�L�O�M�H�å�H�Q�R��

�V�Q�L�å�H�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P���� �R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �W�X�J�H���� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �E�H�]�Y�R�O�M�Q�R�V�W�L���� �E�H�]�Q�D�ÿ�D���� �D�S�D�W�L�M�H�� �L��

�S�R�W�L�ã�W�H�Q�R�V�W�L (117)���� �1�H�U�L�M�H�W�N�R�� �U�D�Y�Q�R�G�X�ã�Qi �L�� �E�H�]�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �R�Yi roditelji su duboko  

zabrinuti, �E�H�]���S�O�D�Q�R�Y�D���]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�����S�V�L�K�R�P�R�W�R�U�Q�R���X�V�S�R�U�H�Qi, smanjenog interesa za zbivanja 

�R�N�R���V�H�E�H���X�]���S�R�S�U�D�W�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���N�U�L�Y�Q�M�H���L���Q�H�D�G�H�N�Y�Dtnosti. Emocionalno, socijalno i profesionalno 

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�Y�L�K���R�V�R�E�D���M�H���R�V�O�D�E�O�M�H�Q�R���� �(�N�V�S�U�H�V�L�M�D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�þ�L�W�X�M�H���V�H���W�X�å�Q�R�P��

�P�L�P�L�N�R�P�� �O�L�F�D���� �R�E�R�U�H�Q�L�P�� �S�R�J�O�H�G�R�P���� �S�O�D�þ�H�P���� �X�V�S�R�U�H�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�Y�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D���� �P�X�þ�Q�L�P��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�P���U�H�D�O�Q�R�V�W�L (117)���� �0�R�J�X�ü���M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M���X�Q�X�W�D�U�Q�M�H�J���Q�H�P�L�U�D���X�]�� �L�]�U�D�å�H�Q�X���Q�D�S�H�W�R�V�W���L��

zabrinutost za vlastitu egzistenciju. Osim toga, �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�O�R�ã�N�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R i uzrokovano hormonalnim oscilacijama (npr. predmenstrualni 

�V�L�Q�G�U�R�P�����K�L�S�R�I�X�Q�N�F�L�M�D���ã�W�L�W�L�Q�M�D�þ�H�����K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�L�W�H�W���+�3�$���R�V�L�� (117,211). 

�'�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H �V�W�D�O�Q�L�� �M�H�� �S�U�D�W�L�W�H�O�M�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�Y�L�K�� �R�E�O�L�N�D���� �D��

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�W�X�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �M�H�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�D�� �Q�L�]�R�P��

�N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���L���E�L�R�O�R�ã�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���R�S�L�V�D�Q�R���V�Y�H�S�U�R�å�L�P�D�M�X�ü�H���V�Q�L�å�H�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H����

anhedoniju, negativne sp�R�]�Q�D�M�H�����Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���D�S�H�W�L�W�D�����D���X���Q�D�M�J�R�U�H�P���V�O�X�þ�D�M�X��

�P�R�å�H�� �V�H�� �P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D�W�L�� �V�D�P�R�X�E�L�O�D�þ�N�L�P�� �P�L�V�O�L�P�D�� �L�� �S�V�L�K�R�W�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P (212). Depresivni 
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�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���V�X���R�G���V�Y�L�K���S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���V�H���N�U�H�ü�H���R�G����-17% i 2-

2,5 puta su �þ�H�ã�üi �X�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D (117,212)���� �=�E�R�J�� �Y�H�ü�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �V�W�U�H�V�X�� �L�� �Y�L�ã�H��

�U�D�]�L�Q�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �X�� �Y�H�ü�H�P�� �V�X�� �U�L�]�L�N�X�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �R�Y�L�K��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H zdrave djece (66). 

Depresija �M�H���V�O�R�å�H�Q���L���K�H�W�H�U�R�J�H�Qi �S�R�U�H�P�H�ü�D�M, �N�R�M�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D����

morbiditet i kognitivne funkcije. Mehanizmi razvoja �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �J�H�Q�H�W�V�N�X��

predispoziciju, manjak monoamina, abnormalnosti u cirkadijanom ritmu, hiperkortizolemiju, 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �X�S�D�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�N�L�Q�D�� �W�H�� �R�N�V�L�Gativni stres (160). �'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �X�þ�H�V�W�D�O�H�� �H�S�L�]�Rde 

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �P�Rgu se negativno i odraziti na tjelesno �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �8�R�þ�D�Y�D�� �V�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�� �F�L�U�N�D�G�L�M�D�Q�R�J�� �U�L�W�P�D�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �N�U�R�]�� �N�D�V�Q�L�M�H�� �L�O�L�� �U�D�Q�L�M�H�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �S�U�L�V�X�W�Q�X�� �Q�H�V�D�Q�L�F�X�� �L�O�L��

pretjerano spavanje (22). �8�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���V�Q�L�å�H�Q�D���P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���S�U�H�I�U�R�Q�Walnog korteksa i 

�K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D���W�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���D�P�L�J�G�D�O�H�����3�U�L�V�X�W�Q�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H�����K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�K��

�L�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �8�R�þ�H�Q�D�� �M�H��povezanost hiperaktivnosti HPA osi���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��

kortizola i hormona �ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H (213,214).  

U depresivnih osoba zabilje�å�H�Q�D���M�H���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D���Q�H�X�U�R�Q�D���X���S�D�U�D�Y�H�Q�W�U�L�N�X�O�D�U�Q�R�M���M�H�]�J�L����

�K�L�S�R�W�D�O�D�P�X�V�D�� �ã�W�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�R�� �O�X�þ�H�Q�M�H�� �&�5�+, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �R�V�Q�R�Y�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H��

aktivnosti HPA osi (215)���� �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�L���V�W�U�H�V���N�R�M�L���S�U�R�O�D�]�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L���N�R�M�H���S�D�W�H���R�G���G�H�S�U�H�V�L�M�H���P�R�å�H��

�X�]�U�R�N�R�Y�D�W�L�� �G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �X�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�P�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�X��i HPA osi, �ã�W�R�� �L�P�D�� �Q�L�]�� �ã�W�H�W�Q�L�K��

�X�þ�L�Q�D�N�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H���� �N�R�U�R�Q�D�U�Q�X�� �Y�D�]�R�N�R�Q�V�W�U�L�N�F�L�M�X���� �H�Q�G�R�W�H�O�Q�X�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X����

aktivaciju trombocita i proizvodnju proupalnih citokina te rizik od ventrikularnih aritmija 

(212)���� �+�L�S�H�U�N�R�U�W�L�]�R�O�H�P�L�M�D�� �Q�D�G�D�O�M�H���� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�R�J�� �V�L�Q�G�U�R�P�D���� �ã�W�R��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �Q�H�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�X�� �Q�D�� �J�O�X�N�R�]�X���� �K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�X�� �L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W (117,212). U skladu s time, 

�N�D�N�R�� �M�H�� �L�� �U�D�Q�L�M�H�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �K�L�S�H�U�N�R�U�W�L�]�R�O�H�P�L�M�D�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �ã�H�ü�H�U�Q�R�P�� �Eolesti, 

kardiovaskularnim, �D�O�L�� �L�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �G�U�X�J�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��te psihijatrijskim bolestima poput 

depresije (117,209)�����8���R�V�R�E�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���X�R�þ�H�Q�H���V�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�H���V�W�R�S�H���S�X�ã�H�Q�M�D�����X�Q�R�V�D���D�O�N�R�K�R�O�D����

tjelesne neaktivnosti i pretilosti te se poradi toga �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �P�R�å�H�� �X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �Xz 

�Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���å�L�Y�R�W�Q�H���Q�D�Y�L�N�H���L���V�O�D�E�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D (117). 
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1.4.  �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D 

 

Roditelji djece �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�X�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�H�� �L�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�H����

�S�R�Q�H�N�D�G�� �L�� �F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�� �G�L�M�H�W�H���� �5�R�G�L�W�H�O�M�L���� �D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �L�� �E�U�D�ü�D�� �L�� �V�H�V�W�U�H�� �E�L�Y�D�M�X��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�L�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �]�D�G�D�W�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �R�V�Q�R�Y�Q�L�K�� �O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D��

bolesnog djeteta, ali i �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �Q�X�å�Q�H�� �]�D�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

njegova zdravstvenog stanja i normalnog razvoja. �'�M�H�F�D���V���W�H�ã�N�L�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���V�X���]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�D��

za roditelje, koji uslijed toga mogu �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L���Y�L�ãu razinu stresa (216)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��

je da su �V�W�U�H�V�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���U�D�]�L�Q�D���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�Hta u djeteta �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��povezani te 

�G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�å�L�P�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X��tjelesnu �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W 

(64,66,67,69,70,201,216). 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �þ�H�V�W�R�� �L�V�N�D�]�X�M�X��tjelesne i psih�R�O�R�ã�N�H �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �]�D�� �E�U�L�J�X�� �]�D�� �G�M�H�F�X����

�3�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P���� �S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P��

�U�H�V�X�U�V�L�P�D���� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�� �W�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�E�R�U�D�� �L�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�Y�H�]�D, uz 

�V�Q�D�å�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���V�D�P�R���V�X���Q�H�N�L���R�G �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���S�R�J�R�G�X�M�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P����To �P�R�å�H��

rezultirati �V�O�D�E�O�M�H�Q�M�H�P�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �V�U�H�ü�H���� �R�S�W�L�P�L�]�P�D���� �Y�L�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �å�L�Y�R�W�Q�H��

energije, �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���� �V�Q�L�å�H�Q�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P���� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P��

�U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P�� �L�� �V�Q�L�å�H�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D na individualnoj, ali i obiteljskoj razini. 

�3�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �W�R�P�X���� �V�O�D�E�R��tjelesno i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��blagostanje roditelja���� �R�S�üe nezadovoljstvo i 

demotivacija �P�R�å�H�� �L�]�U�D�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �G�M�H�F�X����Takav gotovo pa zatvoren ciklus 

�]�D�K�W�M�H�Y�D�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �R�V�M�H�ü�D�M�D����

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D����Negativna individualna percepcija neminovno se 

odra�å�D�Y�D��i �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L��neravn�R�W�H�å�X��obiteljskog sklada i kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D (216,217). 

 

1.4.1. �3�R�M�P�R�Y�Q�R���U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

�3�R�M�D�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �M�H�� �S�R�M�D�P�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �N�R�M�L��

�Q�D�G�L�O�D�]�L�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H���� �3�R�M�D�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� ��engl. quality, kvaliteta; od lat. qualis, 

kakav, kakve vrste; lat. qualitas, �N�D�N�Y�R�ü�D���� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �X�J�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �L�O�L�� �G�R�E�U�R�Wu 

�Q�H�N�R�J�D�� �L�O�L�� �Q�H�þ�H�J�D�� ���R�V�R�E�H���� �R�G�Q�R�V�D���� �S�U�Hdmeta) (218). Kad govorimo o njezinoj razini, tj. 

�Y�U�V�Q�R�ü�L, �L�V�W�X���P�R�å�H�P�R���U�D�]�P�D�W�U�D�W�L���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���Y�L�V�R�N�H���L�O�L���Q�L�V�N�H���N�Y�D�O�Ltete. S druge strane, pojam 

�å�L�Y�R�W���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���Y�L�ã�H���R�G���V�D�P�R���S�R�M�P�D���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D�����R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L���V�D�G�U�å�D�M���å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�����å�L�Y�R�W�Q�L���V�N�O�D�G���L��

�X�å�L�Y�D�Q�M�H���X���S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�����N�D�R���L���Q�D�þ�L�Q�H���X���N�R�M�L�P�D���V�H���R�Q�R���R�G�Y�L�M�D (8).  
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�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �X �W�X�P�D�þ�H�Q�M�X�� �S�R�M�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �Y�L�ã�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�D�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

modela, govori se �R���U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���S�R�L�P�D�Q�M�X���W�R�J���N�R�Q�F�H�S�W�D (219). Ovaj �ã�L�U�R�N���S�R�M�D�P���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�D��

osobe i okoline �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �W�M�H�O�H�V�Q�R���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��i socijalno zdravlje. Socijalno zdravlje 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���R�V�R�E�H���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���V�P�L�V�O�H�Q�H���R�G�Q�R�Ve s drugima�����P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�Ve �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

�G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �O�M�X�G�L���� �'�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�D�ã�H��

mentalno i tjelesno �]�G�U�D�Y�O�M�H���L���R�S�ü�X���G�R�E�U�R�E�L�W�����â�L�U�R�N �U�D�V�S�R�Q���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

percepciju tjelesne, psih�R�O�R�ã�N�H �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �R�S�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �L�� �R�S�ü�H�Q�L�W�L��

�R�V�M�H�ü�D�M���Y�O�D�V�W�L�W�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L (219). 

Subjektivna per�F�H�S�F�L�M�D���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���å�L�Y�R�W�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H�J��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �L�P�D�� �X�� �V�Y�R�M�H�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �V�X�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D����Nerijetko se kao 

�V�L�Q�R�Q�L�P�L���]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�R�M�P�R�Y�L���S�R�S�X�W���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P�����V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Qe 

dobrobiti, subjektivne kvalitete �å�L�Y�R�W�D�����V�U�H�ü�H�����G�R�E�U�R�J���R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�����D�O�L���R�Q�L���Q�H�P�D�M�X���L�V�W�R���]�Q�D�þ�H�Q�M�H���L��

�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�X�å�Q�R�� �Q�D�� �L�V�W�H�� �S�R�M�P�R�Y�H (219). Ipak, kao sastavnice kvalite�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��ti pojmovi 

�Q�H�V�X�P�Q�M�L�Y�R���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Y�D�å�Q�H���G�L�P�H�Q�]�L�M�H���X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�L osobe.  

�6�U�H�ü�D, koja se usko �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �D�V�S�H�N�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �R�V�R�E�Q�L�� �U�D�V�W�� �L�� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �G�U�X�J�L�K���� �ã�W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �S�U�H�Y�O�D�ã�üu 

pozitivnih emocija nad negativnima (220)���� �,�D�N�R�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�U�H�ü�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L��

�L�V�N�X�V�W�Y�R���S�R�S�X�W���E�R�O�H�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D�����V�U�H�ü�D���L�P�D���S�R�V�U�H�G�X�M�X�ü�H���G�Melovanje u odnosu utjecaja bolesti na 

kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���� �1�D�G�D�O�M�H, povezanost pozitivne osobnosti osobe, �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þnog pogleda na 

�å�L�Y�R�W�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���L���V�U�H�üe �P�R�å�H���V�H��odraziti na percepciju bolesti, tjelesno zdravlje, p�D���þ�D�N���L���Q�D��

�G�X�J�R�Y�M�H�þ�Q�R�V�W (220).  

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�H �S�R�L�V�W�R�Y�M�H�ü�X�M�H �V�D�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P (221)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�V�M�H�G�R�Y�D�Q�M�H�� �E�R�J�D�W�V�W�Y�D�� �L�O�L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�K�� �G�R�E�D�U�D���� �G�R�N�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D���L�P�D���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R���V�X�E�M�H�N�W�L�Ynu dimenziju koja se �P�R�å�H���L��mijenjati s vremenom. Pri tome 

pojedini �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L����poput stresa i eustresa, �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H �R�S�üe 

dobrobiti pojedinca (221). D�R�E�U�R�E�L�W���V�H���P�R�å�H���R�S�L�V�D�Wi kao �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���å�L�Y�R�W�D���L���R�S�ü�H��

�G�R�E�U�R�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�H i funkcioniranje���� �X�G�U�X�å�H�Q�R�� �V�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �H�P�R�F�L�M�D�P�D�� �L�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P (222). 

�'�R�E�U�R�E�L�W���N�D�R���S�R�]�L�W�L�Y�D�Q���L�V�K�R�G���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���J�O�R�E�D�O�Q�X���S�U�R�V�X�G�E�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P���L���R�V�M�H�ü�D�M�H���X��

rasponu od tuge do radosti (222). Kao takva sastavnica je kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �X�N�D�]�X�M�X�ü�L upravo 

na ono subjektivno i pojedincu prioritetno �Y�D�å�Q�R��  

�2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �J�O�H�G�D�Q�R���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �M�H�� �ã�L�U�R�N�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �N�D�R�� �N�R�Q�V�W�U�X�N�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��

definicijom zdravlja (223). Pri tome zdravlje, �N�R�M�H���V�H���G�H�I�L�Q�L�U�D���N�D�R���V�W�D�Q�M�H���S�V�L�K�L�þ�N�R�J, tjelesnog i 

socijalnog blagostanja, a ne samo odsus�W�Y�R�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �L�]�Q�H�P�R�J�O�R�V�W�L���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D��uspostavljanje 

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�H�� �L�� �R�N�R�O�L�Q�H�� �W�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D 
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(224,225)���� �3�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �J�O�H�G�D�Q�M�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�H�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�D�P�R�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �Q�H�J�R�� �L��

psih�R�O�R�ã�N�X �G�R�E�U�R�E�L�W���� �R�S�ü�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�X���� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D�� �W�H��

�X�N�O�R�S�O�M�H�Q�R�V�W���X���å�L�Y�R�W�Q�X���]�D�M�H�G�Q�L�F�X (219,226). Takva razmatranja nerijetko zbunjuju, �E�X�G�X�ü�L���G�D��

se �R�V�R�E�D�� �P�R�å�H�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �R�V�M�H�ü�D�W�L���� �D�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R����Zato 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �N�D�N�R�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �Q�L�V�X�� �G�R�V�W�D�W�Q�L�� �X��

�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�D�� �M�H�� �V�W�R�J�D��i subjektivna �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D���� �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G��

objektivnih pokazatelja, subjektivna procjena ukazuje na razlike pojedinaca u percepciji 

realnih, objektivnih pokazatelja (219). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�X�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �L��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�O�D�E�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L, kao i da ta povezanost nije linearna 

(219)���� �,�S�D�N���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�H�� �X�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�L�U�R�P�D�ã�W�Y�D�� �L�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

zadovoljenja osnovnih ljudskih potreba�����3�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P���W�L�K���X�Y�M�H�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�H�D�O�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L��

�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�H�� �J�X�E�L���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �R�V�R�E�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �G�R�E�U�R�J�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�J�� �L��

zdravstvenog stanja, a u s�Y�R�M�R�M�� �V�X�ã�W�L�Q�L�� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P (219). 

�-�D�V�Q�L�M�H���� �V�Y�D�N�L�� �þ�R�Y�M�H�N�� �Q�D�� �V�H�E�L�� �V�Y�R�M�V�W�Y�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H��

objektivne realnosti. 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�X�M�H��se �Q�H���V�D�P�R���V���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D���L���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P���R�V�R�E�H����

�Q�H�J�R�� �L�� �R�� �R�V�R�E�Q�L�P�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�V�R�E�H���� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �V�X�V�W�D�Y�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�R�E�H�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�G�R�E�U�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�U�H�V�X�G�Q�X�� �X�O�R�J�X��(223)���� �1�D�V�W�D�Y�Q�R�� �W�R�P�X���� �W�H�R�U�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �ã�L�U�R�N�� �V�S�H�N�W�D�U�� �D�V�S�H�N�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D��blagostanje, percepciju i zadovoljstvo 

�å�L�Y�R�W�R�P���X�]�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�H���V�Y�L�K �P�R�J�X�ü�L���å�L�Y�R�W�Q�L�K���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�D�����V�U�H�ü�X���� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�H���R�V�Q�R�Y�Q�L�K���O�M�X�G�V�N�L�K��

�S�R�W�U�H�E�D���W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H�����7�D�N�D�Y���P�R�G�H�O���S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���X���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�Y�Q�R�M���W�H�R�U�L�M�L��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (227).  

U �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�R�M�D�P��

temeljne kvalitete �å�L�Y�R�W�D, �N�R�M�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�X�� �V�Y�L�K�� �U�D�]�L�Q�D�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�H potreba 

�R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L��tjelesne, duhovne, socijalne, suportivne �L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���D�V�S�H�N�W�H���å�L�Y�R�W�D (227). Kao 

takva, �S�R�O�D�]�Q�L�F�D���M�H���V�Y�H�J�D���R�Q�R�J���ã�W�R���þ�R�Y�M�H�N���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D���L���ã�W�R���M�H���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���X���Q�M�H�J�R�Y�R�M���R�N�R�O�L�Q�L���X��

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �N�X�O�W�X�U�R�P�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�R�P�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D���� �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P, temeljna, egzistencijalna kvaliteta 

�å�L�Y�R�W�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���K�D�U�P�R�Q�L�þ�D�Q���R�G�Q�R�V���K�W�M�H�Q�M�D���L���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�H u ostvarenju istih. Ona je 

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���E�L�R�O�R�ã�N�L�P���X�Y�M�H�W�L�P�D���U�D�V�W�D���L���R�V�R�E�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���N�R�M�D���W�U�H�E�D���E�L�W�L���R�S�W�L�P�L�]�L�U�D�Q�D���X���V�N�O�D�G�X���V��

prirodnim sposobnostima osobe. Temeljem takvih odnosa determinira se subjektivno 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���L���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (227). 

�6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D �M�H�� �R�V�R�E�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�V�R�E�H�� �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�X���� �3�U�L�� �W�R�P�H��

svaka o�V�R�E�D�� �R�V�R�E�Q�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �Q�D�O�D�]�L���� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V��

time, u kojoj je mjeri zadovoljna s navedenim te u kojem je opsegu to u skladu s njezinim 
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�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D (227). Pri tome, p�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �M�H�� �]�D��optimalno 

funkcioniranje osobe (228). Iskus�W�Y�R�� �V�� �R�N�R�O�L�Q�R�P�� �G�R�G�D�W�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �L�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�H���� �D�O�L�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P����

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���L���R�S�W�L�P�L�]�P�X��(229). 

�2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D odnosi se na �V�W�Y�D�U�Q�H���U�H�D�O�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�Ne �N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���Q�H�þ�L�M�L��

�å�L�Y�R�W�����3�R�M�D�P���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���Q�H�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���Y�D�Q�M�V�N�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H �L���å�L�Y�R�W�Q�H���X�Y�M�H�W�H���N�R�M�H��

�P�Q�R�J�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�þ�L�� �P�R�J�X�� �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���� �1�D�� �W�D�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D �X�W�M�H�þ�H�� �N�X�O�W�X�U�D�� �X�� �N�R�M�R�M���O�M�X�G�L��

�å�L�Y�H�����2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�W�N�U�L�Y�D���V�H���X���þ�R�Y�M�H�N�R�Y�R�M���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���G�D���V�H���S�U�L�O�D�J�R�G�L��realnim 

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �L��vrijednostima kulture. Primjeri mogu biti socijalni status ili statusni 

simboli (227). 

�3�U�H�P�D�� �R�S�L�V�D�Q�R�P�� �S�R�L�P�D�Q�M�X���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�N�O�D�G�Q�R�P�� �R�G�Q�R�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �S�U�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �X�Q�X�W�D�U�Q�M�L�K�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �V�Y�D�N�H�� �R�V�R�E�H��(227). �0�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R��

zdravlj�H���R�P�H�W�D���Q�R�U�P�D�O�Q�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���R�V�R�E�H�����D���Q�D�G�D�V�Y�H���X�W�M�H�þ�H���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���Ä�G�R�E�U�R�J�³���L��na 

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�D. Primjerice, bolest djeteta, neminovno �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�X��

�åivotnu rutinu, �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��roditeljsko funkcioniranje, zahti�M�H�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �S�R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�H��

�N�D�S�D�F�L�W�H�W�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�H�� �R�S�V�H�å�Q�H��obveze. �7�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L�� �Y�L�ã�R�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P��

stresa, �X�P�R�U�R�P���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �Q�D�S�H�W�R�ã�ü�X���� �H�N�V�S�U�H�V�L�M�R�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �H�P�R�F�L�M�D����strahom i 

�]�D�E�U�L�Q�X�W�R�ã�ü�X�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �W�H imati negativne reperkusije na obiteljske odnose i 

funkcioniranje svih �þ�O�D�Q�R�Y�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D.  

Nastavno tomu, �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �V�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �L��

obiteljska �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�]�D�M�D�P�Q�H���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D���V�D�V�W�D�Y�Q�L���G�L�R���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (230). Svaka od njih ima s�O�R�å�H�Qu konstrukciju 

�G�R�P�H�Q�D���R�G�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���W�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���å�L�Y�R�W�D���X���N�R�Q�W�H�N�V�W�X���R�V�R�E�Q�L�K���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���R�G�U�H�G�Q�L�F�D����

Obje su �G�L�P�H�Q�]�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��i njihove domene vrlo varijabilne i mogu se �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

promijeniti tijekom vremena, ovisno o dobi osobe, razvoju njezinih �þ�O�D�Q�R�Y�D i drugim 

okolnostima. Pri tome, bolest djeteta �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �N�O�M�X�þ�Q�Lm �S�U�H�G�L�V�S�R�Q�L�U�D�M�X�ü�Lm �þ�L�P�E�H�Q�L�Nom 

�Q�D�U�X�ã�H�Q�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H, al�L���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (201,230). 

 

1.4.2. Individualna kvaliteta �å�L�Y�R�W�D 

Svjetska zdravstvena organizacija definirala je individualnu k�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�D�R��

�V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���å�L�Y�R�W�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�P���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���R�V�R�E�D��

�å�L�Y�L�����N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�P�D���R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P iskustvom osobe 

i njezinom kognitivnom interpretacijom �N�R�M�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H���U�H�D�O�Q�R�V�W�L��(231,232). Taj 
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�P�X�O�W�L�G�L�P�H�Q�]�L�R�Q�D�O�Q�L�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�D�R�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �R�S�ü�H�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H�� �X�]�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��tjelesne, materijalne, socijalne i emocionalne 

dobrobiti i blagostanja.  

�3�R�M�H�G�L�Q�H���W�H�R�U�L�M�H���K�R�P�H�R�V�W�D�]�H���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���N�D�N�R���X���V�Y�D�N�H��

osobe postoji �V�W�D�Q�R�Y�L�W�� �S�U�H�G�R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �N�R�M�L�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�V�W�D�E�L�O�Q�R�P�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �X�Q�D�W�R�þ�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �Y�D�U�L�M�D�F�L�M�D�� �L�]��

okoline (233). Osim toga, s�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J��

zad�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���� �N�D�R�� �L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �S�R�S�X�W�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�V�U�H�ü�H���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P �W�H�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �� �G�R�J�D�ÿ�D�M�L�P�D��s 

reperkusijom �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D (219,234)���� �1�D�Y�H�G�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

emocionalnim aspektom osobnosti, �S�U�L���þ�H�P�X���J�H�Q�H�W�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���L�J�U�D�M�X���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X��(234). Uz 

navedeno, �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W�� �Q�H�R�S�K�R�G�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�V�R�E�H���� �3�U�L��

tome su �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H dobrobiti 

(219,234)���� �2�V�R�E�Q�R�V�W�� �V�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�E�L�O�Q�H�� �L�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H�� �R�E�U�D�V�F�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H����

�H�P�R�F�L�M�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���R�V�R�E�H���G�R���R�V�R�E�H����U skladu s time, uputno je govoriti o 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���E�X�G�X�ü�L���G�D��ne postoji �L�G�H�Q�W�L�þ�D�Q���R�E�U�D�]�D�F���U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�M�D��

okolnosti i situacija���� �7�R�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �X�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �R�Q�R��

individualno, osobno i jedinstveno. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X��

�J�O�R�E�D�O�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �L�O�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�� �U�H�]�L�P�L�U�D�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D����

�S�U�H�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����Q�R�U�P�D�P�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����L�G�H�D�O�L�P�D (234). 

�8�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �N�R�M�L�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X��individualnu �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �V�H tri glavne odrednice: �S�R�M�D�P�� �R�V�R�E�H�� ���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �Q�M�H�]�L�Q�X��tjelesnu, 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �L�� �G�X�K�R�Y�Q�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�X������ �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�S�D�G�D�Q�M�D�� ���R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �R�G�Q�R�V�R�P�� �R�V�R�E�H�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��

okoline) te osobno ostvarenje/postojanje (�V�Y�H�� �ã�W�R��osoba �þ�L�Q�L��i �ã�W�R�� �å�H�O�L�� �S�R�V�W�D�W�L; osobni rast i 

�U�D�]�Y�R�M�����V�O�R�E�R�G�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H�����S�U�D�N�W�L�þ�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� (235). Pri tome, iako su osnovne ljudske potrebe 

�L�G�H�Q�W�L�þ�Q�H���]�D���V�Y�H���O�M�X�G�H�����Q�D�þ�L�Q���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�Ma i definiranje prioriteta �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�D�Q����

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�D�N�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �N�D�G�D�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�H��

ljudske potrebe �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�Mu �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���� �V�L�J�X�U�Q�R�V�Q�H���� �D�I�L�O�L�M�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H���� �S�R�W�U�H�E�H�� �]�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �V�D�P�R�D�N�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P (236). �8�� �V�Y�R�M�H�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�X�� �N�R�Q�F�H�S�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��

usko se povezuje sa �V�D�P�R�D�N�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�R�P�� �L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �V�U�H�ü�H, s naglaskom na subjektivnu 

procjenu. �,�V�W�R���W�D�N�R���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�V�R�E�Q�R�J���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D���X���Y�D�å�Q�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D, �N�D�R���ã�W�R���M�H��

�R�G�J�R�M���G�M�H�F�H���L���R�þ�X�Y�D�Q�M�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�N�O�D�G�D, �Y�D�å�Q�L���V�X���]�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���R�V�R�E�Q�R�J���V�D�P�R�L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�D�� 

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, individualna kvaliteta �å�L�Y�R�W�D��ostvaruje se 

�N�U�R�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D i domena funkcioniranja pojedinca. To su tjelesno i 
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�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �G�U�X�ã�W�Y�H�Qi odnosi �W�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D (232). Sve 

navedene domene pod utjecajem su osobnih sustava vrijednosti (219). 

Tjelesno zdravlje osoba procjenjuje se �W�H�P�H�O�M�H�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D����

�U�D�]�L�Q�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �H�Q�H�U�J�L�M�H�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H����radne sposobnosti, spavanja i odmora, 

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���X�P�R�U�D���L���]�D�P�R�U�D�����S�R�W�U�H�Ee za lijekovima i medicinskim pomagalima.  

�3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�R�P�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�Wa pojedinca �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��je mentalnim zdravljem, 

percepcijom pojedinca o vlastitom tjelesnom izgledu, slici koju osoba ima o sebi, 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�X���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D���� �G�X�K�R�Y�Q�R�ã�ü�X���� �U�H�O�L�J�L�R�]�Q�R�ã�ü�X i osobnim 

�X�Y�M�H�U�H�Q�M�L�P�D���� �1�D�þ�L�Q�� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���� �X�þ�H�Q�M�D���� �S�D�P�ü�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�� �V�X�� �V�H�J�P�H�Q�W�L��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�P�H�Q�H���� 

�'�R�P�H�Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D �R�E�X�K�Y�D�ü�D���R�V�R�E�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����V�R�F�L�M�D�O�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���L��

seksualnost.  

Domenu o�N�U�X�å�H�Q�Ma �X�� �N�R�M�H�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�� �å�L�Y�L��osoba procjenjuje temeljem procjene 

osobne sigurnosti, �N�X�ü�Q�R�J�� �R�N�X�å�H�Q�M�D���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�O�R�E�R�G�Q�R�J�� �N�U�H�W�D�Q�M�D����financijskih 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�����R�N�R�O�L�ã�Qih odrednica ���]�D�J�D�ÿ�H�Q�M�H�����S�U�H�Y�H�O�L�N�D���E�X�N�D�����S�U�R�P�H�W�Q�R�V�W���W�H���N�O�L�P�D�W�V�N�L���X�Y�M�H�W�L��. 

Uz navedeno, procjena o�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�U�R�L�]�O�D�]�H�� �L�]�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �S�R�S�X�W��

stjecanja �Q�R�Y�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �U�H�N�U�H�D�F�L�Me, slobodnog vremena, vlastitog prijevoznog 

sredstva te dostupnosti i kvalitete zdravstvene i socijalne skrbi (232). 

�2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H�� �L�� �G�U�X�J�H��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��mentalno zdravlje, percepciju dobrobiti i 

subjektivnog blagostanja. �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�S�R�U�L�� �N�R�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �X�O�D�å�X�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�L�K��

tjelesnih���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �V�W�D�O�Q�L�� �Q�D�G�]�R�U�� �L�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�F�L�M�D�� �X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�� �Q�D�G�D�V�Y�H�� �Q�H�L�]�Y�M�H�V�Q�R�V�W�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��

roditelja, i�V�F�U�S�O�M�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�H���N�D�S�D�F�L�W�H�W�H���L���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���L�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��(201).  

�,�D�N�R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Y�L�ã�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�D�M�Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �X�S�U�D�Y�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja i 

socijalnih odnosa (201). �3�U�L�� �W�R�P�H���� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �Y�D�å�Q�L�M�L�K�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L�� �Q�L�M�H�� �V�D�P�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R��

�L�V�N�X�V�W�Y�R���� �Y�H�ü�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �L�� �L�Q�W�H�J�U�D�F�L�M�D�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�R�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R��

�X�W�M�H�F�D�M�X�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �Q�D�� �R�V�R�E�Q�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W (217)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �]bog skrbi za dijete 

roditelji nerijetko odustaju od slobodnog vremena za sebe, planiranih slobodnih aktivnosti, 

�K�R�E�L�M�D�����]�D�E�D�Y�D���L���G�U�X�å�H�Q�M�D���ã�W�R���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D���Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D (201).  

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�R�Q�H�N�D�G�� �L�P�D�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �L�P�� �V�N�U�E�� �]�D �G�L�M�H�W�H�� �X�]�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �L�� �H�Q�H�U�J�L�M�H��

�Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �R�Q�L�� �U�H�D�O�Q�R�� �P�R�J�X�� �S�U�X�å�L�W�L���� �7�R�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �S�U�H�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H jesu li u ulozi roditelja 

�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �L�� �M�H�V�X�� �O�L�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�W�L�� �Q�D�M�]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�M�L�P�� �L�� �Q�D�M�W�H�å�L�P��
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zadatcima koje pred njih stavlja bolest djeteta (201). Samoefikasnost, odnosno vjerovanje 

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���X���Y�O�D�V�W�L�W�X���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���G�D���X�W�M�H�þ�X���Q�D���å�L�Y�R�W���L���G�R�V�W�L�å�X���F�L�O�M�H�Y�H���X���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P��

�V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H���� �N�D�R�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X �ã�L�U�L�K�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�H�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�Y�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D (237). �2�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �X�O�R�]�L �Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R���N�D�R���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�����2�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���V�H���R�Q�G�D���N�D�G�D���I�L�]�L�þ�N�L��

�L���L�O�L���P�H�Q�W�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�R���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]���R�S�V�H�å�Q�H���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H�����6�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H��

definirano je kada se roditeljska skrb za �E�R�O�H�V�Q�R�� �G�L�M�H�W�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�P�D��

roditelja (238). �2�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�D����Pri 

�W�R�P�H���� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�D�� �U�D�]�O�L�Na �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �L�� �V�W�X�S�Q�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �G�M�H�W�H�W�D 

(64,67,69,70,201,235). Nadalje, u �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �S�U�R�L�]�D�ã�D�R�� �L�]�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L��

�å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �E�L�R�� �M�H�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��individualne �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D 

(64,67,69,70,201,235,237).  

Osim �U�D�]�L�Q�H�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L���� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �L��stresa, na individualnu kvalitetu 

mogu utjecati roditeljske karakteristike, �S�R�S�X�W���V�S�R�O�D�����P�H�Q�W�D�O�Q�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����þ�L�P�Eenika 

koji se odnose na dijete ���S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�M�Q�H�� �L�� �P�R�E�L�O�Q�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��, kao i drugi 

�N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �S�R�S�X�W�� �S�U�L�K�R�G�D���� �V�W�D�W�X�V�D�� �]�D�S�Rslenja i �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H (237). 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�D�S�R�V�O�H�Qja, ekonomskog statusa i socijalne 

�S�R�G�U�ã�N�H�� �V�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D (237). Studije pronalaze razliku u individualnoj 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�L���L���R�þ�H�Y�D��bolesne djece �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���P�D�M�N�L����

�7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���U�D�]�X�P�O�M�L�Y�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���P�D�M�N�H���S�U�L�P�D�U�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�L (237)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�R�Y�L�M�H��

�V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�þ�H�Y�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U nije na 

�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M�� �U�D�]�L�Q�L (201). Pri tome, zbog emocionalnih problema, majke su ipak imale 

�Y�L�ã�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D���Q�D���S�R�V�O�R�Y�Q�R�M���U�D�]�L�Q�L���W�H���V�X���P�D�Q�M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H���X���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D (237). 

�8�R�þ�H�Q�D��je �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��individualne kvalitete �å�L�Y�R�W�D roditelja �L���S�U�R�E�O�H�P�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X��

djece. Primjerice, tjelesno stanje djeteta (npr. cerebralna paraliza) i/ili izazovno djetetovo 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �X�� �M�D�Y�Q�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X��(npr. �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D), ali i reakcija okoline, 

�P�R�J�X���E�L�W�L���X�]�Q�H�P�L�U�X�M�X�ü�L���S�R���U�R�G�L�W�H�O�M�H���L���S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M���L�]�R�O�D�F�L�M�L (239). Negativni stavovi 

�R�N�R�O�L�Q�H���þ�H�V�W�R���G�R�Y�R�G�H���G�R���R�V�M�H�ü�D�M�D���V�W�L�J�P�D�W�L�]�D�F�L�M�H (239). Percipirana stigma dodatno pogoduje 

socijalnoj izolaciji, uzrokuje �S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�]�� �M�D�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �M�H�� �Sovezana s 

identitetom roditelja (239). 

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���Q�X�å�Q�R���V�H���U�H�I�O�H�N�W�L�U�D���Q�D���R�V�W�D�O�H���þ�O�D�Q�R�Y�H����

�P�L�M�H�Q�M�D�M�X�ü�L���Ä�N�O�L�P�X�³���R�Gnosa koja prevladava u obitelji.  
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1.4.3. �2�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

�=�D�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �O�M�X�G�L�� �R�E�L�W�H�O�M�� �M�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�D�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�� �N�R�M�R�M�� �S�U�L�S�D�G�D�P�R 

(230). �7�R�� �M�H�� �R�V�Q�R�Y�Q�D�� �M�H�G�L�Q�F�D�� �G�U�X�ã�W�Y�D �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �V�X�å�L�Y�R�W�R�P���� �þ�L�M�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H��

�S�R�Y�H�]�X�M�X�� �L�Q�W�L�P�D�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L (240). Ipak���� �R�E�L�W�H�O�M�� �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �V�X�å�L�Y�R�W�D�� �M�H�U�� �X�� �Q�M�L�P�D�� �V�Y�D�N�L�� �þ�O�D�Q��

�Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �M�H�Gan na drugoga (230)���� �2�E�L�W�H�O�M�� �N�D�R�� �F�M�H�O�L�Q�D���� �R�E�O�L�N�X�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

svako�J�� �Q�M�H�]�L�Q�R�J�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �þ�O�D�Q�D (241). Obitelj ima svoj obiteljski �F�L�N�O�X�V���� �2�Q�� �V�H�� �R�G�U�H�ÿ�X�M�H��

�S�R�þ�H�W�N�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J �å�L�Y�R�W�D�����U�R�ÿ�H�Q�M�H�P���G�M�H�F�H�����Q�M�L�K�R�Y�L�P��odrastanjem, odlaskom i stvaranjem 

�Q�R�Y�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �U�D�ÿ�D�Q�M�H�P�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �G�M�H�F�H���� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�R�P�� �U�D�G�Q�R�J�� �Y�L�M�H�N�D�� �W�H�� �]�D�Y�U�ã�D�Y�D �V�P�U�ü�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�R�J�� �þ�O�D�Q�D. �3�U�L�M�H�O�D�]�L�� �L�]�P�H�ÿ�X��tih faza su sami po sebi vrlo stresni jer zahtijevaju 

�Q�D�S�X�ã�W�D�Q�M�H �S�U�H�W�K�R�G�Q�R���V�W�D�E�L�O�Q�L�K���U�X�W�L�Q�D�����X�O�R�J�D���L���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�X���E�L�O�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�H���X���S�U�L�M�D�ã�Q�M�R�M 

fazi. To zahtjeva stanovite mehanizme prilagodbe kako bi se �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L��prilagodili 

zahtjevima nove faze �å�L�Y�R�W�D (241,242). U svakoj od faza percepcija �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D �þ�O�D�Q�R�Y�D��

obitelji �M�H���G�U�X�J�D�þ�L�Ma i u osobnom i u obiteljskom kontekstu.  

�8�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�X�� �L�� �S�R�M�P�R�Y�Q�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�M�X, �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R��

�G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �N�R�M�L�� �V�X�� �N�R�O�H�N�W�L�Y�Q�R�� �L�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H��

�Q�M�H�]�L�Q�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D�����L���X���N�R�M�R�M���V�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���S�R�W�U�H�E�H���X���V�W�D�O�Q�R�M���X�]�D�M�D�P�Q�R�M���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L 

(243). �8�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�V�M�H�ü�D�M dobrobiti obitelji koji se percipira �N�U�R�]�� �L�V�N�X�V�W�Y�R�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �L��

rezultat je stalne interakcije individualnih i obiteljskih potreba (244). Nadalje, odnosi se na 

�V�W�X�S�D�Q�M���G�R���N�R�M�H�J���S�R�M�H�G�L�Q�F�L���G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X���Y�O�D�V�W�L�W�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���R�E�Lteljskom kontekstu, kao 

i na to kako �R�E�L�W�H�O�M�� �X�� �F�M�H�O�L�Q�L�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�W�L��potencijalne �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�W�L��

�V�Y�R�M�H�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�X���� �=�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �U�D�]�P�D�W�U�D�� �V�H�� �N�D�R��

globalna procjena obitelji kao jedinstvene, ali dina�P�L�þ�Q�H cjeline, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�Y�H�� �D�V�S�H�N�W�H��

obiteljskog funkcioniranja koje se odnose, �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�V�W�D�O�R�J, �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K��

�W�H�ã�N�R�ü�D���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���� �X�]�D�M�D�P�Qu �S�R�G�U�ã�Nu, ali i razine neovisnosti pojedinih 

�þ�O�D�Q�R�Y�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L (244). To je stupanj do kojeg je osoba zadovoljna vlastitom 

obiteljskom strukturom, kao i odnosima koji su primarno ukorijenjeni u obitelji (244). 

�=�D�Q�L�P�D�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �]�D��obiteljsku kvalitetu �å�L�Y�R�W�D�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R����V�H�ü�H��

�]�D�Q�L�P�D�Q�M�H���]�D���R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H��vidljivo je �X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K���W�U�L�G�H�V�H�W�D�N���J�R�G�L�Q�D���L���W�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���X�W�M�H�F�D�M�D��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�D���M�H�G�Q�R�J���R�G���þ�O�D�Q�R�Y�D���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�D���F�M�H�O�R�Nupno obiteljsko funkcioniranje (244). 

Prema Beach Center on Disability���� �S�U�L�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X�� �X�� �.�D�Q�V�D�V�X�� ���6�$�'���� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�P��

upitniku Beach Center Quality of Life, o�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���V�H���N�U�R�]�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

domena funkcioniranja �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �7�R�� �V�X��obiteljske interakcije, roditeljstvo, 

emocionalna dobrobit, tjelesna���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���L���S�R�G�U�ã�N�D���Y�H�]�D�Q�D���X�]���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W��(245).  
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Obiteljske interakcije �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�W�Y�R�U�H�Q�L�� �U�D�]�J�R�Y�R�U�� �P�H�ÿ�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R��

�U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H���S�U�R�E�O�H�P�D���L���S�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�H���X���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X���F�L�O�M�H�Y�D����iskazivanje ljubavi �L���E�U�L�å�Q�R�V�W�L���M�H�G�Q�L�K��

prema drugima, kao i spoznaju �G�D�� �V�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�� �P�R�J�X��nositi sa svim usponima i padovima 

koji zadese obitelj.  

Roditeljstvo u obitelji �R�E�X�K�Y�D�ü�D���Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�D���G�M�H�F�D���E�X�G�X���ã�W�R���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�D���X��

�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �G�R�E�U�L�K�� �R�G�O�X�N�D���� �L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �ã�N�R�O�V�N�Lh i drugih 

�R�E�Y�H�]�D�����S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�X���V�Y�L�K���N�R�Q�W�D�N�D�W�D���Q�M�L�K�R�Y�H���G�M�H�F�H�����Q�D�V�W�D�Y�Q�L�N�D�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�������X�þ�H�Q�M�X��primjerenom 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���L���G�R�E�U�L�P��odnosima te osiguravanju dovoljno vremena za potrebe svakog djeteta.  

Emocionalna dobrobit obitelji �R�þ�L�W�X�M�H���V�H���N�U�R�]���S�U�L�V�X�W�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X��jednih prema drugima, 

�N�R�M�D���L�P���M�H���Q�X�å�Q�D���]�D���R�O�D�N�ã�D�Y�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�����S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H���E�O�L�V�N�L�K���S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���L���R�Q�L�K���N�R�M�L���L�P��

izvan �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���P�R�J�X���S�U�X�å�L�W�L���S�R�P�R�ü���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���S�R�V�H�E�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D��

�W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�G�Y�D�M�D�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���E�D�Yljenje vlastitim interesima.  

Tjelesna i materijalna dobrobit procjenjuje se u okvirima potrebe zdravstvene skrbi, 

�G�U�å�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �S�R�G�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�R�P�� �N�R�Q�W�U�R�O�R�P���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�M�H�Y�R�]�D�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���N�R�G���N�X�ü�H�����Q�D���S�R�V�O�X�����X���ã�N�R�O�L���L���X���V�X�V�M�H�G�V�W�Y�X��  

�3�R�V�H�E�D�Q���V�H�J�P�H�Q�W���R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���E�R�O�H�V�Q�R�J���þ�O�D�Q�D���D�Q�D�O�L�]�R�P���S�R�G�U�ã�N�H u ostvarivanju ciljeva 

�N�R�G���N�X�ü�H�����X���ã�N�R�O�L�����Q�D���U�D�G�Q�R�P���P�M�H�V�W�X�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�N�O�D�S�D�Q�M�D���S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���W�H���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���X�V�O�X�J�D��i 

�S�R�G�U�ã�N�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�� �R�E�R�O�M�H�O�R�P�� �þ�O�D�Q�X�� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Rbiteljska komunikacija je temelj 

zadovoljavanja svih osnovnih �O�M�X�G�V�N�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D�� �L�� �X�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �G�R�E�U�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���å�L�Y�R�W�D��(245). 

�=�D�G�D�ü�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �G�D��njeni �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �E�X�G�X�� �R�G�Y�R�M�H�Q�L i samostalni, ali 

�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �V�Q�D�å�Q�R�� �S�R�Y�H�]�Q�L�� Obrasci tih interakcija i odnosa konstantno se razvijaju i 

rekonstruiraju, �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�ü�L���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���å�L�Y�R�W��(230). Dinamika obiteljske kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �V�H�� �R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�R�E�L�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�R�M�� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R�� �V�N�U�E�L�� �Uoditelja. Kako djeca 

odrastaju, ovis�Q�R�V�W�� �R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �L�� �R�Q�L�� �S�R�V�W�X�S�Q�R�� �Q�D�S�X�ãtaju usko obiteljsko 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �Q�R�Y�R���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W�L�� �R�V�W�D�M�H�� �L��

dalje prisutna. �0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�R�J�X�ü�D���M�H���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W��moralnih dilema koje su normalna pojava zbog 

odanosti obitelji, obveza i odgovornosti (230). �1�D�� �V�O�L�þ�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�M�X�� �V�H�� �L�� �R�G�Q�R�V�L��

ukoliko je pojedini �þlan obitelji (prvenstveno dijete) �E�R�O�H�V�W�D�Q���L���]�D�K�W�M�H�Y�D���Y�H�ü�X���N�R�O�L�þ�L�Q�X���V�N�U�E�L���X��

svome razvoju.  

�6�S�R�]�Q�D�M�D���R���E�R�O�H�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���V�Q�D�å�D�Q���M�H���V�W�U�H�V���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���L���þ�O�D�Q�R�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�L�����%�R�O�H�V�W���G�M�H�W�H�W�D��

�Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D, �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D u odnosima 

unutar obiteljske strukture na svim razinama. �6�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�� �U�H�V�X�U�V�L�� �Q�X�å�Q�L�� �]�D��

ispunjavanje tih potreba�����â�L�U�L���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���N�R�Q�W�H�N�V�W���X���N�R�M�H�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�M�X, 
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�R�G�� �S�R�V�H�E�Q�R�J�� �V�X�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D u funkcioniranju obitelji s djecom s in�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P��

bolesti (2). 

�,�D�N�R�� �V�X�� �P�D�M�N�H�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �X�]�� �G�L�M�H�W�H���� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�R�P�� �L�� �W�H�ã�N�D�� �E�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �F�L�M�H�O�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �X�N�R�O�L�N�R �M�H�G�D�Q�� �þ�O�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L��

�G�R�å�L�Y�L�� �Q�H�S�R�G�Q�R�ã�O�M�L�Y�� �V�W�U�H�V���� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H�� �M�H�� �G�D�� �ü�H��i �G�U�X�J�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �O�R�ã�L�M�X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�� �Q�D��

nastalo stanje (70). �.�D�R���G�L�Q�D�P�L�þ�D�Q���R�V�M�H�ü�D�M���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���R�E�L�W�H�O�M�L�����N�R�M�L���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L�]���Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�H���L��

intimne interakcije na razini pojedinca i obitelji (230)�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���X���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D��

�E�R�O�H�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D���L���Q�D�V�W�D�O�L�K���å�L�Y�R�W�Q�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���E�L�Y�D���W�H�ã�N�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�D����Obiteljski dom postaje mjesto 

�V�W�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�R�P�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L��pa roditelji ove djece u 

vlastitom domu nikad nemaju stvarni predah. �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�D�� �X�O�R�J�D��

�P�D�M�N�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �X�S�R�W�S�X�Q�M�X�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P�� �R�þ�H�Y�D�� �X�� �V�I�H�U�X�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �V�N�U�E�L�� �L�� �U�D�]�Y�Rjnih potreba 

djece (2). Pri tome, valja razlikovati obveze roditelja koje postupno prestaju odrastanjem 

djeteta i obveze koje su cjelo�å�L�Y�R�W�Qe jer �S�R�M�H�G�L�Q�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���X�]�U�R�N�X�M�X���W�U�D�M�Q�X ovisnost djeteta o 

�S�R�P�R�ü�L�� �G�U�X�J�L�K��osoba. Primjerice, roditeljske obveze roditelja �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�Q�H�ü�H�� �V�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L�� �R�G�U�D�V�W�D�Q�M�H�P�� �G�M�H�W�H�W�D���� �G�R�N�� �ü�H�� �G�L�M�H�W�H�� �V��dijabetesom odrastanjem biti 

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�L�M�H���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H���R�E�Y�H�]�H���ü�H���]�Q�D�W�Q�L�P���G�L�M�H�O�R�P���S�U�H�X�]�H�W�L���L���G�L�M�H�W�H (246). 

�8�W�M�H�F�D�M�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �X�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

funkcioniranja, �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L���R�G�Q�R�V�H���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L���L���U�D�G�Q�L���å�L�Y�R�W��(247). 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �Q�D�S�X�ã�W�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�� �S�R�V�D�R�� �]�E�R�J�� �Y�H�ü�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �N�R�M�X�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �V�N�U�E��za bolesno 

dijete. Primjerice, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�U�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D �S�U�R�Y�R�G�H�� �Y�L�ã�H�� �V�D�W�L��

dnevno���W�M�H�G�Q�R�� �X�� �N�R�R�U�G�L�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�O�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�M�X�� �N�X�ü�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H, �ã�W�R�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �W�R�P�H�� �G�D��

roditelj napusti posao i izgubi prihod (14). Smanjenje ili g�X�E�L�W�D�N�� �S�U�L�K�R�G�D�� �P�R�å�H�� �L�]�U�D�Y�Q�R i 

�Q�H�L�]�U�D�Y�Q�R�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�� �R�S�W�H�U�H�W�L�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M���� �1�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �S�R�N�U�L�ü�H��zdravstvenog osiguranja 

�X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �W�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �G�R�G�D�W�Q�D��financijska �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D (14). 

�3�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �X�V�O�X�J�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D�� �W�H�� �Q�H�X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �S�U�D�Y�Q�L�K�� �L�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�K�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�� �X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �Q�M�L�K�R�Ye djece ima 

negativan utjecaj na cijelu obitelj (14).  

S�O�R�å�H�Q�D�� �å�L�Y�R�W�Q�D�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H���� �þ�H�V�W�D�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�V�M�H�W�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D���� �S�R�W�U�H�E�D�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�V�O�L�M�H�G��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���L�Q�G�L�N�D�F�L�M�D���L���W�U�H�W�P�D�Q�D���N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�L���V�X���V�W�U�H�V�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L�P�D���V�X���L�]�O�R�å�H�Q�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L��

�E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���L���F�L�M�H�O�D���R�E�L�W�H�O�M���� �6�N�U�E���]�D���E�R�O�H�V�Q�R�J���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���X�þ�L�Q�D�N���Q�D���V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X����

psih�R�O�R�ã�N�R blagostanje, tjelesno �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �R�S�ü�H�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R cijele obitelji. 

�%�U�R�M�Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���E�L�Y�D�M�X���L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�L�����D���N�D�W�N�D�G�D��

�L���G�X�E�R�N�R���Q�D�U�X�ã�H�Q�L��(69,70,231,248). 
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�3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �'�0�7���� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �N�D�R�� �³�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �E�R�O�H�V�W�´�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L 

obiteljsku strukturu (249). �2�S�ü�H�Q�L�W�R�����N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W���L�O�L���W�H�ã�N�R�ü�D��u �U�D�]�Y�R�M�X���S�U�R�å�L�P�D��gotovo sve 

�G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�F�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �L�J�U�X���� �R�E�U�R�N�H���� �V�S�D�Y�D�Q�M�H���� �E�U�D�ü�X�� �L�� �V�H�V�W�U�H���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �V��

�Y�U�ã�Q�M�D�F�L�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�� �ã�N�R�O�H��ili  �Y�U�W�L�ü�D (250). �7�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L����

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�X���� �R�S�V�H�J�X�� �R�E�Y�H�]�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D�� �U�H�å�L�P�D��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����N�D�R���L���X�O�R�]�L���V�Y�D�N�R�J���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���þ�O�D�Q�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�L (74,250,251). 

Roditelji nerijetko percipiraju sve dane, tjedne, mjesece �L�G�H�Q�W�L�þ�Q�L�P�D po njihovoj 

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�M���U�X�W�L�Q�L���X���N�R�M�L�P�D���M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R���Y�U�H�P�H�Q�D��za njihove osobne potrebe, �þ�D�N���L���]�D���Y�D�å�Q�H��

blagdane i bilo kakve oblike �R�V�R�E�Q�R�J�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D (230). �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �S�D�U�R�Y�L�� �N�R�M�L��

�R�G�J�D�M�D�M�X�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�X�R�þ�D�Y�D�M�X�� �V�� �L�]�D�]�R�Y�L�P�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y��

odnos (252)�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����R�G�Q�R�V���P�H�ÿ�X���S�D�U�W�Q�H�U�L�P�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

majki (237). �2�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���L���G�U�X�å�H�Q�M�D���V�D���ã�L�U�R�P���R�E�L�W�H�O�M�L���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���L�]�R�V�W�D�M�X�����S�R�J�R�G�X�M�X�ü�L���V�R�F�L�M�D�O�Q�R�M��

�L�]�R�O�D�F�L�M�L���L���S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P���R�E�Y�H�]�D�P�D�� Pri tome, r�H�D�N�F�L�M�H���F�L�M�H�O�H���R�E�L�W�H�O�M�L���R�Y�L�V�H���R���Q�D�þ�L�Q�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Q�M�H�]�L�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �N�R�K�H�]�L�Y�Q�R�V�W���� �S�U�L�O�D�J�R�G�O�M�L�Y�R�V�W���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X��

povezanost i otpornost na stresne reakcije (10). Takve obitelji u stanovitom su riziku za 

�Q�D�U�X�ã�H�Q�H���R�G�Q�R�V�H�����3�R�G���Äobiteljima u riziku�³ smatraju se one obitelji u kojoj postoji najmanje 

�M�H�G�D�Q�� �þ�O�D�Q�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�O�L�� �S�U�D�Y�Q�R�J��

sustava kako bi zadovoljio sve svoje potrebe (244). U takvim okolnostima obiteljska kvaliteta 

�å�L�Y�R�W�D���M�H���S�R�G���X�W�M�H�F�D�M�H�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D���G�M�H�W�H�W�D���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�D���S�U�H�P�D���S�R�G�U�ã�F�L�����7�D�N�D�Y��

�K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�R�O�D�]�L�� �R�G�� �V�S�R�]�Q�D�M�H�� �G�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �G�M�H�W�H�W�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �F�L�M�H�O�X 

obitelj.  

�3�U�H�Y�H�O�L�N�D���N�R�O�L�þ�L�Q�D���R�E�Y�H�]�D���]�E�R�J���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H�����X�G�U�X�å�H�Q�D���V�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�P���R�E�Y�H�]�D�P�D��

rezultira nedostatkom vremena za odmor, manjim socijalnim kontaktima i �O�R�ã�L�M�L�P���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P��

�å�L�Y�R�W�R�P���� �3�U�L�� �W�R�P�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�D�� �Y�D�å�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �E�L�Y�D�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�D���� �=�E�R�J�� �V�Y�R�M�L�K�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �R�E�L�O�M�H�å�M�D�� �L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J��

�U�D�V�S�R�U�H�G�D�� �F�L�M�H�O�D�� �R�E�L�W�H�O�M�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�]�P�L�M�H�Q�M�H�Q�X�� �L�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�X�� �G�L�Q�D�P�L�N�X�� �W�H�� �V�H�� �Q�D�ü�L�� �X��

svojevrsnom obliku socijalne ili kulturne deprivacije (244). �7�D�N�Y�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X��

�L�R�Q�D�N�R���S�U�L�V�X�W�D�Q���V�W�U�H�V���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���S�R�J�R�G�X�M�X���O�R�ãijem zdravstvenom ishodu.  
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2. Cilj �H�Y�L���L���K�L�S�R�W�H�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �R�V�R�E�H�� �X�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�F�H�� �X��zdrave odrasle ljude, a time i razvoj 

�]�G�U�D�Y�R�J���G�U�X�ã�W�Y�D���X���F�M�H�O�L�Q�L�����6�W�X�G�L�M�H��ukazuju na postojanje razlike u razini percipiranog stresa i 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�R�J�D��

razvoja, ovisno o vrsti i stupn�M�X�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �X�� �G�M�H�W�H�W�D (64,67,69). Studije se uglavnom bave 

�S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�N�R�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �W�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V��time 

�S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�V�X�� �Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H��u 

�N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �V�W�U�H�V�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��

���'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��iz spektra autizma, cerebralna paraliza) i onih �þ�L�M�D���G�M�H�F�D���E�R�O�X�M�X��

�R�G���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L, �N�D�R���ã�W�R���M�H���ã�H�ü�H�U�Q�D���E�R�O�H�V�W���W�L�Sa �������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���R�Q�L�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���þ�L�M�D���G�M�H�F�D��

�Q�H�P�D�M�X���W�H�ã�N�R�ü�H���X���U�D�]�Y�R�M�X���Q�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�X���E�R�O�H�V�W�����.�R�O�L�N�R���Q�D�P���M�H���S�R�]�Q�D�W�R�����Q�L�M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���M�R�ã���Q�L�M�H��

�L�V�S�L�W�D�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �S�U�R�G�X�N�D�W�D��

uznapredovale glikacije te njihove povezanosti sa zdravstvenim ishodima, poput depresije i 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���R�Y�H���G�M�H�F�H���� 

�8���R�Y�R�P���U�D�G�X���S�R�N�X�ã�D�W�L���ü�H�P�R���R�G�J�R�Y�R�U�L�W�L���Q�D���S�L�W�D�Q�M�H���M�H�V�X���O�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�R�P���X��

razvoju (�'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M��iz spektra autizma, cerebralna paraliza) i dijabetesom tipa 

���� �]�E�R�J�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �Y�L�ã�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�L�� �V�W�U�H�V�Q�R�M�� �U�H�D�N�F�L�M�L�� �L�� �L�P�D�M�X�� �O�L�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �W�H�� �S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�N�X�ã�D�W�L�� �ü�H�P�R�� �U�D�V�Y�L�M�H�W�O�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��

stresa, anksioznosti i depresivne simptomatologije s kortizolom i uznapredovanim 

produktima glikacije. 

 

 

2.1. �&�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

�*�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  

1. �,�V�S�L�W�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�S�D�� ������ �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �Q�L�]��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �R�Y�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� ���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �]�D�E�Xne, engl. 

confounding factors) 
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�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

1. Ispitati razinu �R�S�ü�H�J�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D �W�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��u roditelja djece s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��dijabetesom tipa 1, u odnosu na kontrolnu 

skupinu roditelja zdrave djece. 

2. Ispitati razinu kortizola, krajnjih produkata uznapredovale glikacije, krvnog tlaka, 

pulsa i antropometrijskih parametara u roditelja �G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����U�R�G�L�W�H�O�M�D��

djece s dijabetesom tipa 1 i u kontrolnoj skupini roditelja zdrave djece.  

3. Ispitati razinu depresivnosti, anksioznosti, otpornosti na stres i izazove roditeljstva u 

roditelja �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��dijabetesom tipa 1 i u 

kontrolnoj skupini roditelja zdrave djece. 

4. Ispitati povezanost kortizola, percipiranog stresa i produkata uznapredovale glikacije s 

razinom depresivnih i anksioznih simptoma �W�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D. 

 

2.2. �+�L�S�R�W�H�]�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

1. �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �R�S�ü�H�J�� �L��

roditeljskog stresa, kao �L���Q�L�å�X��individualnu  �L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

roditelje zdrave djece. 

2. �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D, �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X��

produkata uznapredovale glikacije�����Y�L�ã�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����S�X�O�V���L���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H 

u odnosu na roditelje zdrave djece. 

3. O�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �R�S�ü�H�J�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J��stresa te produkata 

�X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H���J�O�L�N�D�F�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V�X���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D��pojavnost depresivne i 

anksiozne simptomatologije �W�H���Q�L�å�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�� 

4. Roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �L�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �L�P�D�M�X��

�Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q��

sindromom i dijabetesom tipa 1.  

�8�N�R�O�L�N�R�� �V�H�� �V�W�X�G�L�M�R�P�� �S�R�W�Y�U�G�L�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

�O�M�H�V�W�Y�L�F�D�P�D�� �Q�L�å�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D, �X�]�� �� �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��na 

�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �$�*�(�V���� �E�L�W�� �ü�H�� �W�R��izravna �S�R�W�Y�U�G�D�� �S�U�L�M�H�N�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �R�Y�L�P��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �Q�D tjelesno i 

mentalno zdravlje. 
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3. Ispitanici i postupci  

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H�� �R�G�� �R�å�X�M�N�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R��

�R�å�X�M�N�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R��s obzirom na �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L ustroj studije, s 

�þ�H�W�L�U�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H i jednom �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P�� �V�N�X�S�L�Q�R�P���� �3�R�U�D�G�L�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�Q�M�D�� �X�þ�L�Q�N�D��

kognitivnog odstupanja (engl. cognitive bias) i pristranosti ispitanika (engl. participant bias), 

primijenjeno je �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �F�L�O�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��prilikom uzorkovanja ispitanika i provedenih 

mjerenja (engl. concealment). Izvor podataka je primarni.  

�3�U�H�G�O�R�å�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�G�R�E�U�H�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H���(�W�L�þ�N�R�J���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D���]�D���E�L�R�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �0�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�� �I�D�N�X�O�W�H�W�D�� �6�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�D�� �X�� �6�S�O�L�W�X�� ���.�O�D�V�D���� ������-08/18-03/0001; Ur. br.: 

2181-198-03-04-18-0014) i Eti�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �2�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �=�D�G�D�U�� ������-3942/18-7/18). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�� �R�E�D�Y�O�M�D�O�R�� �V�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �V�Y�L�P�� �S�U�L�P�M�H�Q�O�M�L�Y�L�P��

�V�P�M�H�U�Q�L�F�D�P�D���� �þ�L�M�L�� �M�H�� �F�L�O�M�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�R�M�L�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X��

ovom znanstveno�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �+�H�O�V�L�Q�ã�N�X�� �G�H�N�O�D�U�D�F�L�M�X���� �(�W�L�þ�N�L�� �N�R�G�H�N�V��

medicinskih sestara, Kodeks medicinske etike i deontologije, �3�U�D�Y�L�O�Q�L�N�� �R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

�L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�E�U�R�M�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�M�� �S�U�D�N�V�L���� �=�D�N�R�Q�� �R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L�� �5�H�S�X�E�O�L�N�H��

Hrvatske, Zakon o sestrinstvu i Zakon o pravima pacijenata Republike Hrvatske.  

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�W�M�H�F�D�M�D�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�Wresa na zdravlje i 

�U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �V�L�W�X�D�F�L�M�H���� �7�R�� �ü�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�R�M�H���V�X�� �]�E�R�J�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�O�L�� �V�W�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D���L�]�O�R�å�H�Q�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X���� �5�L�]�L�F�L���]�D��

ispitanike u ovoj studiji, u odnosu na veliku potencijalnu korist, gotovo da i ne postoje. Svi 

�V�X�G�L�R�Q�L�F�L���S�R�W�S�L�V�D�O�L���V�X���L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N�����D���X�]���X�V�P�H�Q�R���R�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�H�����G�R�E�L�O�L���L���S�L�V�P�H�Q�H���X�S�X�W�H��

o tijeku studije te �Q�D�þ�L�Q�L�P�D���]�D�ã�W�L�We privatnosti. Obveza je da identitet ispitanika uvijek ostane 

anoniman. Po uk�O�M�X�þ�H�Q�M�X���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �M�H�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�D�� �ã�L�I�U�D�� �W�H�� �V�X�� �R�V�R�E�Q�L�� �S�R�G�D�W�F�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L��

nevidljivi. �6�Y�L�� �V�X�G�L�R�Q�L�F�L�� ���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�E�Y�H�]ali su �V�H�� �þ�X�Y�D�W�L�� �S�R�Y�M�H�U�O�M�L�Y�R�V�W��

podataka. �,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �U�H�J�L�V�W�U�L�U�D�Q�R�� �X�� �U�H�J�L�V�W�U�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D��ClinicalTrials.gov 

(ClinicalTrials.gov Identifier: NCT03602378), Web pristup: 

https://clinicaltrials.gov/ct2/show/study/NCT03602378 (253). 
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3.1. Ispitanici 

 

Ispitanici su �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D����

cerebralnom paralizom, dijabetes melitusom tipa 1 te roditelji zdrave djece (kontrolna 

skupina). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H��obuhvatilo 244 roditelja djece u dobi od 4 do ������ �J�R�G�L�Q�D���� �8���S�R�þ�H�W�Q�R�P��

�L�Q�W�H�U�Y�M�X�X�� �V�Y�L�P�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �V�W�X�G�L�M�H���� �U�L�]�L�F�L�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �R�G��

�V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �R�G�X�V�W�D�O�R�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �8�� �V�W�X�G�L�M�X�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ��144 majke i 91 

otac). Ukupna stopa odgovora ispitanika iznosila je 96,3%. Uzorak je prigodan, s 

�P�R�J�X�ü�Q�R�ã�ü�X���S�U�L�P�M�H�Q�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�D���Ä�O�D�Y�L�Q�R�P�³�����E�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���U�D�G�L���R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�R�M�L���V�X��

�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�P���N�R�Q�W�D�N�W�X���V���G�U�X�J�L�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���]�E�R�J���S�U�L�U�R�G�H���E�R�O�H�Vti ili stanja njihova djeteta.  

Sve dijagnoze u djece prethodno su postavili �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L��specijalisti, a temeljile su se na 

standardnim postupcima, prema MKB-10 (Q90 za Down sindrom, F84.0 i F84.1 za 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D�����*�������]�D���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�X���S�D�U�D�O�L�]�X���&�3���L���(�������]�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V���P�H�O�L�W�X�V���W�L�Sa 

1). 

Roditelji djece s �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�] spektra autizma, cerebralnom 

paralizom, dijabetes melitus tipa 1 regrutirani su iz �2�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H�� �=�D�G�D�U, pedijatrijskih 

�R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �G�M�H�þ�M�L�K �Y�U�W�L�ü�D����osnovnih �ã�N�R�O�D�� �L�� �X�G�U�X�J�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D. 

�5�R�G�L�W�H�O�M�� �V�H�� �M�D�V�Q�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�Do/la o dijagnozi djeteta koja je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Qa �R�G�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�R�J�� �W�L�P�D te 

�S�R�V�W�R�M�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �R�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�M�� �W�H�ã�N�R�ü�L�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�O�L��dijabetesu tipa 1. Odabir i 

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�G�Y�L�M�D�R�� �V�H�� �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�þ�L�Q�D���� �3�R�þ�H�W�Q�R regrutiranje ispitanika bio je 

�N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�M�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���X�G�U�X�J�D���N�R�M�H���R�N�X�S�O�M�D�M�X���U�R�G�L�W�H�O�M�H���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D��

1 i/ili  detektiranje roditelja po dolasku djeteta na pregled u �V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�H���D�P�E�X�O�D�Q�W�H���2�G�M�H�O�D��

za pedijatriju �2�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H��Zadar. Uz odobrenj�H�� �(�W�L�þ�N�R�J�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�D�� �2�S�ü�H�� �E�R�O�Q�L�F�H��Zadar, 

�G�R�G�D�W�Q�L���Q�D�þ�L�Q���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H���S�U�H�J�O�H�G���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�H�����5�R�G�L�W�H�O�M�L���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H��bili su 

kontrolna skupina, a regrutirani su iz iste populacije, odnosno identificirani su �L�]�� �G�M�H�þ�M�L�K��

�Y�U�W�L�ü�D�����R�V�Q�R�Y�Q�L�K���ã�N�R�O�D�����S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D���S�U�L�P�D�U�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H���N�R�M�H���V�X���S�R�K�D�ÿ�D�O�D��

i djeca iz prethodnih �þ�H�W�L�U�Lju skupina. Iz istih izvora identificirani su i roditelji djece s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X koji nisu �E�L�O�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��u udrugama ili nisu imali potrebu dolaska na 

pregl�H�G�H���X���2�S�ü�X���E�R�O�Q�L�F�X���=�D�G�D�U.  

 

�,�V�N�O�M�X�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���V�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�L�� 

a) roditelje s mentalnim �L�� �W�H�ã�N�L�P�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �W�H�� �P�D�O�L�J�Q�L�P�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�L�P�D 
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(shizofrenija, depresija, psihoza, �L�V�K�H�P�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V�U�F�D����kardiomiopatija, �V�U�þ�D�Q�H��

aritmije, hipertenzija, �G�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�D�� �Q�H�X�U�R�S�D�W�L�M�D����bolesti na razini hipotalamus - 

hipofiza - �Q�D�G�E�X�E�U�H�å�Q�D���å�O�L�M�H�]�G�D����transplantacija srca i drugih organa, tetraplegija, 

paraplegija, karcinom); 

b) roditelje na kortikosteroidnoj terapiji, terapiji sedativima, anksioliticima, 

kemoterapiji, roditelje s �Q�R�ü�Q�Lm radom, majke dojilje (one koje su aktivno dojile 

ili su prestale dojiti unutar manje od 6 mjeseci), trudnice, roditelje �þ�L�M�H�P���M�H���G�M�H�W�H�W�X��

dijagnoza postavljena unutar posljednjih 6 mjeseci;  

c) roditelje �V���G�Y�R�M�H���L�O�L���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�R�P���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L�����U�R�G�L�W�H�O�M�H��

�þ�L�M�D���G�M�H�F�D��uz t�H�ã�N�R�ü�X���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�O�L���G�L�M�D�E�H�W�H�V��tipa 1 �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R���L�P�D�M�X���L���G�U�X�J�H���W�H�ã�N�H��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H���L�O�L���U�L�M�Htke bolesti.  

Temeljem navedenih �N�U�L�W�H�U�L�M�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D, 11 ispitanika �Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �R�Y�R��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H. 

�6�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��su dobili �Y�D�å�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �V�Y�R�P�H��

zdravlju, �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H��koncentracija kortizola u slini, vrijednost krajnjih produkata 

uznapredovale glikacije, vrijednosti krvnog tlaka, pulsa, antropometrijskih parametara i 

indeks tjelesne mase.  

  



64 
 

3.2. Postupci 

 

Podaci su prikupljeni intervjuom i vlastitim mjerenjem. �3�U�R�W�R�N�R�O�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H dolazak ispitanika jedan dan u popodnevnim satima (�X���Y�U�H�P�H�Q�X���L�]�P�H�ÿ�X������00 i 

2000 sati) �Q�D���2�G�M�H�O���]�D���S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�X���2�S�ü�H���E�R�O�Q�L�F�H���=�D�G�D�U���� 

Po pristanku na sudjelovanje, ispitaniku se detaljno objasnio �U�D�]�O�R�J�� �S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����prednosti i rizici sudjelovanja, �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�H�� �]�D�ãtita privatnosti 

�ã�L�I�U�L�U�D�Q�M�H�P���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D��  

Nakon dobivanja �V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W�L���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �V�H�� �G�R�G�L�M�H�O�L�O�D�� �ã�L�I�U�D�� �W�H�� �V�H�� �S�U�L�V�W�X�S�L�O�R�� �P�H�W�R�G�L��

intervjua u trajanju od 1 sata �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �J�O�D�Y�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D ���0�D�U�L�M�D�� �/�M�X�E�L�þ�L�ü��. Metodom 

intervjua prikupljeni su sociodemografski podaci te �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R��

roditelju i djeci. Nakon toga su ispitanici pristupili mjerenju i ispunjavanju upitnika koji je 

�L�]�U�D�ÿ�H�Q���]�D���S�R�W�U�H�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�R�M�L���ü�H���E�L�W�L���R�S�L�V�D�Q���X���Q�D�V�W�D�Y�Nu (Prilog 1).  

Daljnj�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�Lvao mjerenje �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D����antropometrijskih 

parametara, krvnog tlaka i pulsa, uznapredovalih produkata glikacije te uzimanje pet uzoraka 

sline za kvantifikaciju koncentracije kortizola. Antropometrijska mjerenja, mjerenje krvnog 

tlaka, pulsa i uznapredovalih produkata glikacije provedena su istoga dana nakon inicijalnog 

intervjua.  

�.�R�U�W�L�]�R�O�� �X�� �V�O�L�Q�L�� �L�]�P�M�H�U�H�Q�� �M�H�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�R�� �S�R�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �X�]�R�U�D�N�D���� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P���X�U�H�ÿ�D�M�L�P�D���L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P����Detaljan protokol uzimanja uzoraka sline 

�L�� �S�L�V�D�Q�M�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�D���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �X�V�P�H�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J��

intervjua, kada su im �X�U�X�þ�H�Q�H�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�D�O�L�Y�H�W�H���� �G�R�G�D�W�Q�R��pismeno �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H i dnevnik za 

upisivanje.  

�'�R�G�D�W�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Yota i navikama, procjeni zdravstvenog stanja i prisustva 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���W�H �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

�S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��validiranih upitnika za samoprocjenu. 

 

�+�R�G�R�J�U�D�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��prikazan je na Slici 1. 
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�6�O�L�N�D���������+�R�G�R�J�U�D�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  

Kontakt sa ustanovama 
Analiza medicinske dokumentacije 

Odabir potencijalnih ispitanika  
Intervju  

Ukupan broj  roditelja (N=244) 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�L���E�U�R�M���U�R�G�L�W�H�O�M�D (N=224) 

�1�H���å�H�O�L���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�����R�G�X�V�W�D�O�L��
�R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��(N=9) 

�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D 
Informirani pristanak (N=235) 

Roditelji djece s Down sindromom  (N=36) 
�5�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D��(N= 38) 
Roditelji djece s cerebralnom paralizom (N=20) 
Roditelji djece s dijabetesom tipa 1  (N=44) 
Roditelji zdrave djece (kontrolna skupina)  (N=86) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H - temeljem 
kriterija (N=11) 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D��
roditelja 

Stres  
roditelja  

Roditelji (N=222) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H - kortikosteroidna 
terapija (N=2) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H -  uzorak  sline nije 
dostavljen (N=19) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H - vrijednost 
kortizola u bilo kojem 
mjerenju >75 nmol/ l (N=3) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H -  vrijednost 
kortizola >3 SD u bilo kojem 
mjerenju (N=17) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H - zakasnili za prvo 
jutarnje uzorkovanje            
>15 minuta (N=5) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H - CARI< 2,5 nmol/l 
(N=32) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H �± odbili 
ispuniti upitnik bez 
�R�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�D��(N=7) 

Roditelji (N=203) 

Roditelji (N=200) 

Roditelji (N=183) 

Roditelji (N=178) 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�����1� �������� 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�����1� �������� 

Analiza  

podataka 

Uzrokovanje / mjerenje / upitnik 
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3.2.1. Upitnici samoprocjene 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �S�R�S�X�Q�L�W�L�� �R�S�V�H�å�D�Q�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �P�M�H�U�L�O�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �R�S�ü�H�J�� �L��

roditeljskog stresa, izazovnog �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V���� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D��

�å�L�Y�R�W�D���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �U�D�]�L�Q�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �R�S�W�L�P�L�]�P�D����

depresivnosti i anksioznosti. 

�8�S�L�W�Q�L�N���M�H���V�D�þ�L�Q�M�H�Q���N�R�P�S�L�O�D�F�L�M�R�P���Y�L�ã�H���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K��upitnika (Prilog 1).  

Upitnik sociodemografskih i zdravstvenih podataka konstruirani su izvorno za potrebe 

ispitivane populacije. Ostali upitnici samoprocjene preuzeti su �V���W�H�P�H�O�M�H�P���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D��

i uz odobrenje autora. Ovi upitnici su prevedeni s engleskog jezika na hrvatski jezik. Tijekom 

prijevoda nije uklonjeno niti dodano bilo koje pitanje. Nakon inicijalnog prijevoda uslijedilo 

�M�H�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �S�U�H�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�� �M�H�]�L�N���� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�N�X�V�Q�R�J��

engleskog govornika. �1�H�R�Y�L�V�Q�L�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N���� �S�U�R�I�H�V�R�U��engleskog jezika usporedio je izvorne i 

prevedene verzije engleskih upitnika. Sve su razlike otklonjene i hrvatske verzije su u skladu 

s tim �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Qe���� �3�R�� �]�D�Y�U�ã�H�W�N�X�� �W�H�� �S�U�R�F�H�G�X�U�H�� �L�]�Y�U�ã�H�Q�R�� �M�H��i pilot testiranje upitnika na pet 

osoba iz ciljane populacije, kak�R�� �E�L�V�P�R�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�L�� �G�D�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y���� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L��

�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y���L���G�D���S�U�X�å�D���R�G�J�R�Y�R�U�H���X���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P���U�D�V�S�R�Q�L�P�D�� 

Upitnik se popunjavao metodom papir-olovka. Ispunjavanje po pojedinom dijelu 

�X�S�L�W�Q�L�N�D�����V�D�V�W�D�Y�Q�R�P���G�L�M�H�O�X���X�S�L�W�Q�L�N�D�����W�U�D�M�D�O�R���M�H���L�]�P�H�ÿ�X�������L���������P�L�Q�X�W�D�����V���X�N�X�S�Q�L�P���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P��

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�L�P�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�O�L�� �X�� �Q�M�L�P�D�� �]�J�R�G�Q�R��

vrij �H�P�H���V���S�U�H�S�R�U�X�N�R�P���G�D���W�R���X�þ�L�Q�H���L�V�W�R�J���G�D�Q�D���N�D�G���X�]�L�P�D�M�X��i uzorke sline. 

Upitnik o demografskim podacima �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H��pitanja o dobi i spolu roditelja, 

�U�D�]�L�Q�L�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �]�D�Q�L�P�D�Q�M�X���� �U�D�G�Q�R�P�� �V�W�D�W�X�V�X���� �V�W�D�W�X�V�X�� �E�U�D�þ�Q�R�J�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�L��

trenutnog ekonomskog �V�W�D�Q�M�D�����P�M�H�V�H�þ�Q�L�K���S�U�L�K�R�G�D���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D, kao i broju, spolu i 

dobi  djece u obitelji. 

Upitnik o socijalnim podacima �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R���M�H���V�N�X�S�L�Q�X��pitanja o vremenu koje roditelji 

�X�W�U�R�ã�H�� �]�D�� �V�N�U�E�� �R�� �G�M�H�F�L���� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�P�� �G�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�� �X�� �N�U�X�J�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �V��prijateljima, pripadnost 

�X�G�U�X�J�D�P�D���L���Y�M�H�U�V�N�L�P���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D�P�D�����Q�D�þ�L�Q�L�P�D���L���W�H�K�Q�L�N�D�P�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���L���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�Mu slobodnog 

vremena. 

Upitnik �R�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�R�� �M�H��pitanja o roditeljskim zdravstvenim 

�Q�D�Y�L�N�D�P�D�� ���S�X�ã�H�Q�Mu, konzumaciji alkohola), samoprocjeni trenutnog zdravstvenog stanja, 

prisustvu �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�����S�R�Y�L�ã�H�Qog krvnog tlaka, dislipidemije, koronarne bolest srca ili 

neke druge �V�U�þ�D�Qe bolesti���� �N�U�R�Q�L�þ�Qe opstruktivne bolesti �S�O�X�ü�D���� �D�V�W�Pe, ulkusa �å�H�O�X�F�D�� �L�O�L��

dvanaesnika, upalne �E�R�O�H�V�W�� �F�U�L�M�H�Y�D���� �E�X�E�U�H�å�Qe bolesti���� �ã�H�ü�H�U�Qe bolest tipa 1 ili tipa 2, bolesti 
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�ã�W�L�W�Q�M�D�þ�H, tj. hipertireoze i  hipotireoze, autoimune bolesti���� �D�U�W�U�L�W�L�V���� �N�U�L�å�R�E�R�O�Me���� �]�O�R�ü�X�G�Qog 

tumora, alergijske ili druge bolesti), duljinu trajanja bolesti u godinama, popis lijekova koje 

eventualno uzimaju. Dodatno, ispitane su prehrambene navike i navike tjelesne aktivnosti.  

Upitnik procjene tjelesne aktivnosti - �V�N�U�D�ü�H�Q�D���Y�H�U�]�L�M�D (engl. International Physical 

Activity Questionnaires-short form; IPAQ-SF) koristio se za procjenu sedentarne razine 

tjelesne aktivnosti, tj. sati sjedenja tijekom dana u posljednjih 7 dana (254).  

Upitnik o mediteranskoj prehrani (engl. Mediterranean Dietary Serving Score; 

MDSS���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �U�D�G�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�H 

(255). �8�S�L�W�Q�L�N�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� ������ �V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�D�P�L�U�Q�L�F�D�� ���å�L�W�D�U�L�F�H���� �S�R�Y�U�ü�H���� �Y�R�ü�H���� �P�D�V�O�L�Q�R�Y�R�� �X�O�M�H����

�R�U�D�ã�D�V�W�L�� �S�O�R�G�R�Y�L���� �P�O�L�M�H�N�R�� �L�� �P�O�L�M�H�þ�Q�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L���� �E�L�M�H�O�R�� �P�H�V�R���� �F�U�Y�H�Q�R�� �P�H�V�R���� �U�L�E�D, jaja, 

mahunarke, krumpir, vino/�S�L�Y�R�� �L�� �V�O�D�W�N�L�ã�L������ �8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�G�� �W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D��

hrane rangirana je na Likertovoj ljestvici od 1 do 7 (1 = �V�Y�D�N�L���G�D�Q�������L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���G�Q�H�Y�Q�R����2 = 

svaki dan 1 puta dnevno; 3 = 3 puta tjedno; 4 = 2 puta tjedno; 5 = 1 puta tjedno; 6 = 1 puta 

�P�M�H�V�H�þ�Q�R����7 = rijetko ili nikada)���� �0�R�J�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�]�Y�H�G�H�Q�� �M�H�� �V�N�R�U�L�U�D�Q�M�H�P��temeljenom na 

�S�L�U�D�P�L�G�L�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �V�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �]�E�U�R�M�H�P�� �R�G�� ������ �E�R�G�D�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

�t14 bodova ukazivala na konzumaciju mediteranske prehrane (255). 

�/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �L�]�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D (engl. �&�K�L�O�G�¶�V�� �&�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J�� �%�H�K�D�Y�L�R�U�� �6�F�D�O�H����

CCBS) kratki je instrument kojim se mjerila roditeljska percepcija �L�]�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �L��

�S�U�L�G�U�X�å�H�Q�H���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H���V�N�U�E�L�����/�M�H�V�W�Y�L�F�D���V�D�G�U�åava 9 pitanja na Likertovoj skali od 1 do 4 (1 = u 

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �� = �V�O�D�å�H�P�� �V�H���� �� = �Q�H�� �V�O�D�å�H�P��Se, 4 = �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P������

Ukupni zbroj bodova na ljestvici se kre�ü�H �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L�� �������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �X�N�D�]uje na 

izazovnije �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D (256). 

Ljestvica roditeljskog stresa (engl. Parental Stress Scale; PRSS-18) uzima u obzir 

razinu stresa i �Q�D�þ�L�Q��kako ga roditelji �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �Y�H�]�D�Q�R�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �G�M�H�F�X���� �6�D�G�U�åava 18 

pitanja na samoprocjeni Likertove ljestvice od 1 do 5 (1 = �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P������ = ne 

�V�O�D�å�H�P�� �V�H���� �� = ne mogu procijeniti, 4 = �V�O�D�å�H�P�� �V�H���� �� = �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P������ �8�S�L�W�Q�L�N��je 

obuhvatio pozitivne (emocionalnu dobrobit i osobni razvoj) i negativne aspekte roditeljstva 

���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���� �]�D�K�W�M�H�Y�L���� �S�R�G�U�ã�N�D����o �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �8�N�X�S�D�Q��

zbroj bio je rangiran na ljestvici od 18 do �������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Y�L�ã�L�� �]�E�U�R�M�� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X��

roditeljskog stresa (257). 

Percipirana skala stresa (engl. Perceived Stress Scale; PSS-10) instrument je koji se 

�N�R�U�L�V�W�L�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �R�S�ü�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�K�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J�� �P�M�H�V�H�F�D���� �/�M�H�V�W�Y�L�F�D��

�V�D�G�U�å�D�Y�D��10 pitanja rangiranih na Likertovoj ljestvici od 0 do 4 (0 = nikad, 1 = skoro nikad, 2 
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= ponekad, 3 = �S�U�L�O�L�þ�Q�R���þ�H�V�W�R������ = �Y�U�O�R���þ�H�V�W�R�������8�N�X�S�Q�L���P�R�J�X�ü�L���U�H�]�X�O�W�D�W���N�U�H�ü�H �V�H���L�]�P�H�ÿ�X�������L��������

bodova, gdje �Y�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J���V�W�U�H�V�D (258). 

Skala otpornosti (engl. Brief Resilience Scale, BRS) kratki je upitnik sa 6 pitanja koji 

se koristi za procjenu sposobnosti pojedinca da se oporavi od stresa. Odgovori su stupnjevani 

Likertovom ljestvicom od 1 do 5 (1 = �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P������ � ���Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H������ = niti se 

�V�O�D�å�H�P���� �Q�L�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P���� �� = �V�O�D�å�H�P�� �V�H���� �� = �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P������ �9�L�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W �R�]�Q�D�þ�D�Y�D��

�Y�H�ü�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �L�� �E�U�å�L�� �R�S�R�U�D�Y�D�N�� ���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �R�F�M�H�Q�D�� ���������� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�L�V�N�R�M��

�R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���Q�D���V�W�U�H�V���L���V�S�R�U�L�M�H�P���R�S�U�D�Y�N�X���R�G���V�W�U�H�V�Q�L�K���S�R�G�U�D�å�D�M�D�����D���U�H�]�X�O�W�D�W���!���������Y�L�V�R�Nu otpornost i 

�E�U�åi oporavak od stresa) (259). 

�7�H�V�W���å�L�Y�R�W�Q�H���R�U�L�M�H�Q�W�D�F�L�M�H (engl. Life Orientation Test�±Revised; LOT-R) je ljestvica za 

mjerenje individualne percepcije optimizma naspram pesimizma. �6�D�G�U�å�D�Y�D 10 pitanja od 

kojih 3 pitanja mjere optimizam, 3 pesimizam (pitanja za pesimizam bilo je potrebno 

rekodirati), dok su 4 pitanja distraktori koji se ne boduju pri ukupnom zbroju. Ljestvica je 

rangirana od 0 do 4 (0 = �L�]�U�D�]�L�W�R���V�H���Q�H���V�O�D�å�H�P���� �� = �Q�H���V�O�D�å�H�P���V�H���� �� = �Q�L�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P���� �Q�L�W�L���Q�H��

�V�O�D�å�H�P; 3 = �V�O�D�å�H�P���V�H������ = �L�]�U�D�]�L�W�R���V�H���V�O�D�å�H�P��. �.�R�Q�D�þ�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���M�H��zbroj odgovora optimizma 

i rekodiranih odgovora pesimizma. �9�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W���X�N�D�]uje �Q�D���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���R�S�W�L�P�L�]�P�D �S�U�L���þ�H�P�X��

je maksimalni rezultat mogao biti 24 (260). 

Skala �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D (engl. Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES) skala je za 

procjenu svijesti �R�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �L�� �Y�U�M�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D�� �V�D�P�R�J��

sebe. Skala �V�D�G�U�å�D�Y�D deset pitanja, pet definiranih u pozitivnom i pet u negativnom smjeru. 

�1�H�J�D�W�L�Y�Q�R���X�V�P�M�H�U�H�Q�H���þ�H�V�W�L�F�H���R�E�U�Q�X�W�R��se boduju. Ukupan rezultat dobije se zbrajanjem bodova 

na skali Likertovog tipa od 0 do 4 (3 = �X���S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L���V�H���V�O�D�å�H�P������ = �V�O�D�å�H�P���V�H������ = �Q�H���V�O�D�å�H�P��

se, 0 � �� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P������ �1�D�N�R�Q�� �U�H�N�R�G�L�U�D�Q�M�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �R�G�J�R�Y�R�U�D���� �P�R�J�X�ü�L�� �U�D�V�S�R�Q��

rezultata kre�ü�H se �L�]�P�H�ÿ�X���� i  30. �9�L�ã�L���U�H�]�X�O�W�D�W �R�G�U�D�å�D�Y�D vi�ã�H �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H (261). 

�/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D (engl. Generalised Anxiety 

Disorder Questionnaire -7; GAD-7) koristi se za procjenu anksioznosti, odnosno pojavnost 

�Q�H�U�Y�R�]�Q�L�K�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�L�K���L���U�D�]�G�U�D�å�O�M�L�Y�L�K���R�V�M�H�ü�D�M�D���W�H���S�U�R�E�O�H�P�H���V���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�P���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D������

tjedna. Skala se sastoji od sedam pitanja na Likertovoj skali od 0 do 3 (0 = �X�R�S�ü�H�� �Q�H���� �� = 

nekoliko dana, 2 = �Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�Q�H��dana, 3 = �V�N�R�U�R���V�Y�D�N�L���G�D�Q�������.�R�Q�D�þ�Q�L���]�E�U�R�M���G�H�I�L�Q�L�U�D���U�D�]�L�Q�X��

anksioznosti. Ocjena od 0 do 4 predstavlja minimalnu, 5 do 9 blagu, 10 do 14 umjerenu, a 15 

do 21 ozbiljnu razinu anksioznosti. �5�H�]�X�O�W�D�W���L�]�Q�D�G���������U�D�]�P�D�W�U�D���V�H���N�D�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�D�Q���]�D��

anksiozni por�H�P�H�ü�D�M��(262). 

Upitnik pacijentovog zdravlja (engl. Patient Health Questionnaire-9; PHQ-9) 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�Wi i ozbiljnosti depresije u posljednja 2 tjedna. Sastoji se od 9 
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pitanja na Likertovoj skali od 0 do 3 (0 = �X�R�S�ü�H���Q�H������ = nekoliko dana, 2 = �Y�L�ã�H���R�G���S�R�O�R�Y�L�Q�H��

dana, 3 = skoro svaki dan)�����.�R�Q�D�þ�Q�L���]�E�U�R�M���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�Ma razinu depresivnosti. Ocjena od 0 do 4 

predstavlja je nikakvu/minimalnu depresiju, 5 do 9 blagu, 10 do 14 umjerenu, 15 do 19 

umjereno �W�H�ã�N�X�����D������ do �������W�H�ã�N�X��razinu depresivnosti (263). 

Ljestvi�F�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (engl. Beach Center Family Quality of Life Scale; 

FQOL) koristi se za procjenu percepcije �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�L�W�H�O�M�L���N�R�M�H���L�P�D�M�X���G�L�M�H�W�H���V��

�W�H�ã�N�R�ü�R�P�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X �L�O�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L. Skala �V�D�G�U�å�D�Y�D 25 pitanja podijeljenih u pet 

domena: obiteljska interakcija, roditeljstvo, emocionalno blagostanje, tjelesno-materijalna 

�G�R�E�U�R�E�L�W�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X����Domena obiteljskih interakcija �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�R�M�H��je 

obitelj provodila �]�D�M�H�G�Q�R�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�W�Y�R�U�H�Q�R�J���U�D�]�J�R�Y�R�U�D�����]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�J���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�E�O�H�P�D����

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J�� �S�R�G�X�S�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �F�L�O�M�H�Y�D���� �R�W�Y�R�U�H�Q�R�J�� �L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�D da se vole i 

brinu jedni o drugima te percepciju jesu li u stanju nositi se sa svim usponima i padovima u 

�å�L�Y�R�W�X����Domena roditeljstva analizira imaju li roditelji dovoljno vremena brinuti o potrebama 

svakog djeteta, �S�R�]�Q�D�M�X���O�L���R�V�R�E�H���V���N�R�M�L�P�D���V�H���Q�M�L�K�R�Y�D���G�M�H�F�D���V�X�V�U�H�ü�X�����S�U�L�M�D�W�H�O�M�L�����Q�D�V�W�D�Y�Q�L�F�L�����L�W�G��������

�N�R�O�L�N�R�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �G�M�H�F�X�� �Q�D�� �V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���G�R�E�U�L�K��odluka, slaganje se s 

�G�U�X�J�L�P�� �O�M�X�G�L�P�D�� �W�H�� �S�R�P�D�å�X�� �O�L�� �L�P�� �X�� �ã�N�R�O�V�N�L�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D����Domena emocionalne 

dobrobiti �R�E�X�K�Y�D�ü�D���D�Q�D�O�L�]�X���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�M�D���M�H���R�E�L�W�H�O�M�L��bila �S�R�W�U�H�E�Q�D���G�D���E�L���R�O�D�N�ã�D�O�L���V�W�U�H�V����imaju li 

prijatelje ili druge osobe �N�R�M�L�� �L�P�� �S�U�X�å�D�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �L�P�D�M�X�� �O�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�G�Y�R�M�L�W�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R��

vrijeme za bavljenje vlastitim interesima te da li im je bila dostupna �S�R�P�R�ü�L���L�]�Y�D�Q��obiteljskog 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���X���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K �S�R�W�U�H�E�D���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D obitelji. Domena tjelesno-materijalne 

dobrobiti �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�L�Jurnosti �N�R�G�� �N�X�ü�H���� �Q�D�� �S�R�V�O�X���� �X�� �ã�N�R�O�L�� �L�� �X�� �V�X�V�M�H�G�V�W�Y�X���� �S�U�L�M�H�Y�R�]����

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �L�� �V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�X�� �V�N�U�E�� �W�H��da li u roditelji bili �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �Y�R�G�L�W�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G���W�U�R�ã�N�R�Y�L�P�D���X���R�E�L�W�H�O�M�L�� �'�R�P�H�Q�D���S�R�G�U�ã�N�D���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X �R�G�Q�R�V�L���V�H���Q�D���þ�O�D�Q�D��obitelji, 

odnosno dijete s �W�H�ã�N�R�ü�R�P�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X ili �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L��podrazumijeva �S�R�G�U�ã�N�X��

oboljelom �þ�O�D�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L �X�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �F�L�O�M�H�Y�D�� �N�R�G�� �N�X�ü�H���� �X�� �ã�N�R�O�L���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�D��

�S�U�L�M�D�W�H�O�M�V�W�Y�D���W�H���R�G�Q�R�V�H���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D��obitelji �V�D���V�O�X�å�E�D�P�D���S�R�G�U�ã�N�H���N�R�M�L�� �V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���V�N�U�E���]�D��

�R�E�R�O�M�H�O�R�J���þ�O�D�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�L�� Na svim domenama bodovi su rangirani od 1 do 5 (1 = u potpunosti 

�V�H�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P���� �� � �� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P�� �V�H���� �� � �� �Q�L�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P���� �Q�L�W�L�� �Q�H�� �V�O�D�å�H�P���� �� � �� �V�O�D�å�H�P�� �V�H���� ��� �� �X��

�S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�H�P������ �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �E�R�G�R�Y�D�� �N�U�H�ü�H se od 25 do 125, a podijeljen je na tri 

razine: niska (25 do 58 bodova); srednja (59 do 91 bod) i visoka (92 do  125 bodova) 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D (245). 

�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D procijenjena �M�H�� �O�M�H�V�W�Y�L�F�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �6�Y�M�H�W�V�N�H��

zdravstvene organizacije (engl. World Health Organization Quality of Life scale; WHOQOL-

BREF). Ljestvica procjenjuje �R�V�R�E�Q�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Q�M�D���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D��
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�S�R�P�R�ü�X 26 pitanja rangiranih Likertovom skalom od 1 do ������ �'�Y�D���S�L�W�D�Q�M�D���L�]�� �R�S�ü�H���S�H�Ucepcije 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D i zadovoljstvo vlastitim zdravljem nisu bili �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���X���E�R�G�R�Y�D�Q�M�H���L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L��

su zasebno kao ukupni rezultat (engl. overall). Ostala 24 pitanja bila su �J�U�X�S�L�U�D�Q�D���N�U�R�]���þ�H�W�L�U�L��

domene (tjelesno �]�G�U�D�Y�O�M�H���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D���G�R�E�U�R�E�L�W���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L���R�G�Q�R�V�L���L���S�R�G�U�ã�N�D���R�N�R�O�L�ã�D������Domena 

tjelesnog zdravlja �X�N�O�M�X�þuje �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �R�Y�L�V�Q�R�V�W�L�� �R��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�M���S�R�P�R�ü�L�����N�R�O�L�þ�L�Q�L���H�Q�H�U�J�L�M�H���L���R�V�M�H�ü�D�M�X���X�P�R�U�D�����P�R�J�X�ü�R�M���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�����E�R�O�L���L���G�U�X�J�L�P��

neugodnim senzacijama, odmoru i kvaliteti spavanja te radnom kapacitetu. �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�D��

domena �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �V�H�J�P�H�Q�W�H��mentalnog zdravlja �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L samopercepciju, negativne i 

pozitiv�Q�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �G�X�K�R�Y�Q�R�V�W���� �U�H�O�L�J�L�R�]�Q�R�V�W���� �R�V�R�E�Q�D�� �X�Y�M�H�U�H�Q�M�D���� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H����

�X�þ�H�Q�M�H�����S�D�P�ü�H�Q�M�H���L���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X����Domena socijalnih odnosa �R�E�X�K�Y�D�ü�D���P�H�ÿ�X�O�M�X�G�V�N�H���R�G�Q�R�V�H����

�V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �L�� �V�H�N�V�X�D�O�Q�X�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �'�R�P�H�Q�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���R�N�R�O�L�ã�D obuhva�ü�D procjenu 

�I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�O�R�E�R�G�H����tjelesne sigurnosti, dostupnost i kvalitetu 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�D���� �N�X�ü�Q�R�J�� �R�N�X�å�H�Q�M�D���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �Q�R�Y�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�H�N�U�H�D�F�L�M�X�� �L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

prijevoza. Ocjene u svim domenama bile su �U�D�Q�J�L�U�D�Q�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ���� ���Y�U�O�R�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�� ���� �Y�U�O�R��

l�R�ã�H�����L���������Y�U�O�R���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Q�������Y�U�O�R���G�R�E�D�U�������1�D�N�R�Q���W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D�F�L�M�D���E�R�G�R�Y�D�����N�R�M�H��su �V�H���Y�U�ã�Lle u dva 

koraka, potencijalne ocjene kretale su �V�H�� �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� ���� �G�R�� �������� �S�U�L�� �þ�H�P�X��je �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�R�]�Q�D�þ�D�Yal�D���Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (232).  

 

3.2.2. Antropometrijska mjerenja 

�$�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �V�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X��masu (mjereno u kilogramima), 

visinu tijela (izmjereno u centimetrima), opseg struka i opseg bokova (mjereno u 

centimetrima). Mjerenje tjelesne mase �L�� �Y�L�V�L�Q�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �Y�D�J�H�� �6�H�F�D�� ���������� �D��

opsega vrata, trbuha i bokova primjenom fleksibilnog �Q�H�H�O�D�V�W�L�þ�Q�R�J��metra.  

Temeljem tjelesne mase i visine �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H indeks tjelesne mase, ITM (engl. body 

mass index; BMI)�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H��formule (ITM=kg/m2).  

Referentne vrijednosti svih mjerenja i indeksa tjelesne mase definirane su prema 

smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije (264,265).  
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3.2.3. Kardiovaskularna procjena 

�$�X�W�R�P�D�W�V�N�L���G�L�J�L�W�D�O�Q�L���X�U�H�ÿ�D�M��OMRON M6 Comfort IT (HEM-7322U-E) �N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���]�D��

mjerenje krvnog tlaka i �V�U�þ�D�Q�H�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H. Da bi se izbjegao utjecaj aktivnosti i promjene 

�S�R�O�R�å�D�M�D��tijela na rezultate krvnog tlaka, ispitanici su bili zamoljeni zauzeti udoban �R�S�X�ã�W�D�M�X�ü�L��

�V�M�H�G�H�ü�L���S�R�O�R�å�D�M u trajanju od 10 minuta prije mjerenja (266�±272). 

Krvni tlak i broj otkucaja srca bili su izmjereni na lijevoj, a potom i na desnoj ruci u 

�X�G�R�E�Q�R�P�� �V�M�H�G�H�ü�H�P�� �S�R�O�R�å�D�M�X�� �E�H�]�� �S�U�H�N�U�L�å�H�Q�L�K�� �Q�R�J�X���� �=�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �M�H�� �X�]�H�W�D�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

izmjerenog krvnog tlaka i broja otkucaja srca dobivenih na desnoj i lijevoj ruci ispitanika 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���Y�H�ü�L�P���R�G�����������������P�P�+�J���V�P�D�W�U�D�O�H���V�X���V�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�R�P�����D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

�S�X�O�V�D���Y�H�ü�H���R�G���������R�W�N�X�F�D�M�D���V�U�F�D���X���M�H�G�Q�R�M���P�L�Q�X�W�L���V�P�D�W�U�D�O�H���V�X���V�H���W�D�K�L�N�D�U�G�L�M�R�P��(266�±272).  

 

3.2.4. Uznapredovali produkti glikacije 

�=�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�H�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�K�� �S�U�R�G�X�N�D�W�D�� �J�O�L�N�D�F�L�M�H�� �X�� �N�R�å�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q��je AGE Mu Reader 

�X�U�H�ÿ�D�M (AGE Mu Reader device; DiagnOptics, Groningen, Netherlands). �8�U�H�ÿ�D�M�� �H�P�L�W�L�U�D��

�X�O�W�U�D�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�X���V�Y�M�H�W�O�R�V�W���X���Y�D�O�Q�R�M���G�X�å�L�Q�L�������� - 600 nm (emitirana svjetlost; Iem�������N�R�M�D���S�R�E�X�ÿ�X�M�H��

�D�X�W�R�I�O�R�X�U�H�V�F�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �N�R�å�L�� �N�R�M�X�� �U�Hflektiraju uznapredovali produkti glikacije u rasponu 

ekscitacije od 350 - 420 nm, maksimalnog intenziteta 370 nm (reflektirana svjetlost; Iexc). 

�$�X�W�R�I�O�X�R�U�H�V�F�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �N�R�å�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�� �V�H�� �N�D�R�� �R�P�M�H�U�� �H�P�L�W�L�U�D�Q�H�� �L�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�Q�H��svjetlosti 

�S�R�P�Q�R�å�H�Q sa 100 i �L�]�U�D�å�H�Q���X���D�U�E�L�W�U�D�U�Q�L�P���M�H�G�L�Q�L�F�D�P�D (AU); (AF = (Iem/Iexc) x 100) (273�±275). 

Ispitanici su �E�L�O�L�� �]�D�P�R�O�M�H�Q�L�� �S�R�O�R�å�L�W�L volarni dio podlaktice dominantne ruke na 

�S�R�V�H�E�D�Q���J�X�P�H�Q�L���G�L�R���X�U�H�ÿ�D�M�D���V���R�W�Y�R�U�R�P���X���V�U�H�G�L�Q�L���L���L�]�Y�R�U�R�P���X�O�W�U�D�O�M�X�E�L�þ�D�V�W�R�J���V�Y�M�H�W�O�D u trajanju 

od 12 sekundi. Izvor svjetla osvjetljavao je �S�R�Y�U�ã�L�Q�X �N�R�å�H�� �R�G�� ���� �F�P2 i time aktivirao 

autoflurecsenciju koju kao svojstvo imaju uznapredovali produkti �J�O�L�N�D�F�L�M�H���X���N�R�å�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L��

koncentracije AGEs-a bili su prikazani na zaslonu, zajedno s korigiranim vrijednostima 

prema dobi. Referentne vrijednosti uznapredovalih produkata glikacije rangirane su ovisno o 

dobi. Za dob od 20 do 30 godina referentne vrijednosti su 1,53±0,30 AU; za dob od 30 do 40 

godina 1,73±0,42 AU; za dob od 40 do 50 godina 1,81±0,36 AU;  za dob od 50 do 60 godina 

2,09±0,36 AU; za dob od 60 do 70 godina 2,46±0,57 AU; za dob od 70 do 80 godina 

2,73±0,55 AU; te za dob od �t80 godina referentne vrijednosti iznose 2,71±0,44 AU (273�±

276). 
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3.2.5. Kortizol u slini 

Kortizol je izmjeren u uzorcima sline ispitanika. Uzimanje uzorka sline provodilo se 

�S�R�P�R�ü�X��saliveta (Salivettes Sarstedt kat.br. 51.1534.500). Svaki ispitanik dostavio je 5 

uzoraka sline tijekom jednog radnog dana (izuzev vikenda).  

Prvi uzorak je uzet prije odlaska na spavanje, tj. �L�]�P�H�ÿ�X 2200 i 2300 sata, a ostali 

�X�]�R�U�F�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �V�X�W�U�D�G�D�Q�� �X�M�X�W�U�R�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �V�D�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���X�� ��., 15., 30. i 60. 

minuti od trenutka �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� (145). �9�H�þ�H�U�Q�M�L�� �X�]�R�U�D�N�� �X�]�L�P�D�R�� �V�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�R��

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���Q�R�ü�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H���U�D�]�L�Q�H���N�R�U�W�]�L�R�O�D����kao i dnevno izlaganje kortizolu dan prije te da 

bi se �X�R�þ�L�O�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�P�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�U�W�L�]�R�Oa i 

neotkrivenim Cushingovim sindromom (127,277). Jutarnji uzorci uzimali su se u definiranim 

razmacima tijekom jednog sata, k�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�S�L�W�D�R�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D 

(126,145).  

 

3.2.5.1. Protokol uzrokovanja kortizola 

�,�V�S�L�W�D�Q�L�N�X�� �M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �L�Q�W�H�U�Y�M�X�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �V�O�L�Q�H����

dostavljene su mu �S�L�V�D�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �L�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�� �]�D�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Qa uzorkovanja svakog 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Qog uzorka sline, aktivnosti na dan �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �G�D�Q�� �S�U�L�M�H 

jutarnjeg uzrokovanja te za �E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�G�X�ü�H�J�� �M�X�W�U�D��

(126). �2�Y�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���]�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D���X���Q�R�ü�L���S�U�L�M�H���M�X�W�D�U�Q�M�H�J��

uzorkovanja �W�H�� �S�R�U�D�G�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�Y�D�Q�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K��

aktivnosti.  

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �X�S�X�W�X�� �G�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �S�U�L�M�H�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J���� �N�D�R�� �L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �F�L�M�H�O�R�J��

�M�H�G�Q�R�V�D�W�Q�R�J�� �M�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�D�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�R�� �L�]�E�M�H�J�D�Y�D�M�X�� �S�U�D�W�L�� �]�X�E�H���� �M�H�V�W�L���� �S�L�W�L�� �W�H�N�X�ü�L�Q�X����

poglavito kofeinske i za�ã�H�ü�H�Uene napitke, �S�X�ã�H�Q�M�H���� �å�Y�D�N�D�Q�M�H�� �å�Y�D�N�D�ü�H�� �J�X�P�H�� �L�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H��

tjelesne �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����8�N�R�O�L�N�R���M�H���X���X�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L���S�R�V�W�R�M�D�O�D���U�D�Q�L�F�D���L�O�L���X�S�D�O�D���X�]�L�P�D�Q�M�H���X�]�R�U�D�N�D���V�H��

�R�G�J�D�ÿ�D�O�R���� �,�]�E�M�H�J�D�Y�D�O�L�� �V�P�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�Y�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �V�S�R�O�Q�L�K�� �K�R�U�P�R�Q�D u 

�å�H�Q�D. Nastavno tomu, majke s regularnim menstrualnim ciklusom uzimale su uzroke sline u 

�U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ��. i 7. dana menstrualnog ciklusa kada je razina spolnih hormona 

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �Q�D�M�Q�L�å�D����Majke s iregularnim menstrualnim ciklusom imale su isti protokol 

uzorkovanja kao i majke s regularnim ciklusom. Majke u menopauzi (s izostankom 

menstruacije �t1 godine) imal�H�� �V�X�� �L�V�W�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �N�D�R�� �L�� �R�þ�H�Y�L���� �E�H�]�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�Lh za 

menstrualni ciklus. Uzorci sline uzimali su se �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���U�D�G�Q�L�P���G�D�Q�R�P�� 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �M�H�� �P�R�E�L�O�Q�R�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�M�H i razmjena tekstualnih poruka po potrebi, a 
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posebice po dobivanju menstruacije, pred�Y�H�þ�H�U�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�U�H�G�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�H i 

ujutro po zaprimanju kako bi se izbjeglo �Q�H�W�R�þ�Q�R�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�H i pohranjivanje���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, u 

�V�O�X�þ�D�M�X���D�N�X�W�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L�O�L���S�X�W�R�Y�D�Q�M�D���N�U�R�]���Y�U�H�P�H�Q�V�N�H���]�R�Q�H���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�H���V�H���R�G�J�D�ÿ�D�O�R��za 7 dana, 

od trenutka ozdravljenja ili  povratka s putovanja, kako bi izbjegli nepredvidivi utjecaji na 

cirkadijani ritam ispitanika (126).  

Svaka saliveta bila je �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �ã�L�I�U�R�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �U�H�G�Q�L�P�� �E�U�R�M�H�P uzroka sline, 

�Y�H�þ�H�U�Q�M�Lm vremenom i jutarnjim slijednim minutama potrebnog uzorkovanja. Saliveta se 

sastojala od dvije epruvete ���Y�H�ü�H�� �Y�D�Q�M�V�N�H��epruete �V�� �þ�H�S�R�P�� �L�� �P�D�Q�M�H, unutarnje, u kojoj se 

nalazi smotuljak vate). �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �G�D�� �Xzorak sline �X�]�L�P�D�M�X�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q da 

�S�O�D�V�W�L�þ�Q�L���þ�H�S���Q�D���Y�H�ü�R�M���H�S�U�X�Y�H�W�L���R�W�Y�R�Ue i epruvetu okrenu �Q�D�R�S�D�N�R���N�D�N�R���E�L���V�P�R�W�X�O�M�D�N���L�]�L�ã�D�R���L�]��

nje. Smotuljak je bilo potrebno �å�Y�D�N�D�W�L 2 do 3 minute kako bi se natopio dovoljnom 

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P���V�O�L�Q�H���� �1�D�N�R�Q���W�R�J�D���V�P�R�W�X�O�M�D�N��vate je bilo potrebno vratiti u epruvetu, a kompletnu 

salivetu �R�G�O�R�å�L�W�L���Q�D���þ�X�Y�D�Q�M�H���X���N�X�ü�Q�L���K�O�D�G�Q�M�D�N���Q�D���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�L���R�G�����ƒ�&, do transporta. Salivete su 

ispitanici dostavljali u zdravstvenu ustanovu istog jutra kada su i uzeti uzorci. Odmah po 

�]�D�S�U�L�P�D�Q�M�X�� �ãifrirani uzorak se kodirao �X�� �E�R�O�Q�L�þ�N�R�P�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�V�Nom sustavu. Uzorak se 

potom centrifugirao u laboratoriju na 1000 g oko dvije minute, kako bi se slina izdvojila iz 

vate i spustila u dno �Y�H�ü�H��epruvete. Nakon centrifugiranja �L�V�F�L�M�H�ÿ�H�Q�L��smotuljak se bacao, a 

uzorak sline se zamrzavao na temperaturi od -20°C. Uzorci sline naknadno su odmrznuti, a 

kortizol je izmjeren u bistrom supernatantu na Cobas analizatoru e411 Roche Diagnostics, 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �(�O�H�F�V�\�V�� �&�R�U�W�L�V�R�O�� �U�H�D�J�H�Q�V�D�� ���5�R�F�K�H���� �L��primjenom metode 

elektrokemiluminiscencije (engl. electrochemiluminescence immunoassay method; ECLIA). 

Vrijednosti kortizola u slini prikazane su u nmol/l. Koeficijent varijacije analize kortizola 

�N�U�H�W�D�R���V�H���L�]�P�H�ÿ�X��1,5% i 6,1%. Referentna vrijednost jutarnjeg kortizola u slini je �”���� nmol/l; 

a �Q�R�ü�Q�R�J���”�� nmol/l) (126,278�±281). 

 

3.2.5.2. Analiza indikatora kortizola 

Od ukupno 224 ispitanika �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �M�R�ã�� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �S�R�U�D�G�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��

kortikosteroidne terapije nisu udovoljavali kriterijima �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��za analizu indikatora 

kortizola. Od �N�R�Q�D�þ�Q�L�K��222 ispitanika, njih 19 nije dostavilo uzorke sline te su slijedom 

�Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�L�K�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D���� �6�O�L�M�H�G�R�P��definiranih 

smjernica prema Stalder i sur. (126) �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �þ�L�M�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��analize 

nisu udovoljavali kriterijima navedenim u smjernicama. 
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Kako bismo izbjegli kontaminaciju sline krvlju i promjenu pH vrijednosti sline 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R��3 ispitanika koji su imali vrijednost kortizola �!������ �Q�P�R�O���O���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��smo 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�O�L���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���X���E�L�O�R���N�R�M�H�P��od pet uzoraka �L�P�D�O�L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Y�L�ãu od 3 

standardne devijacije u odnosu na srednju vrijednost ukupnog uzorka. I�V�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R�� ����

ispitanika koji su prvi jutarnji uzorak s uzeli �V�� �R�G�J�R�G�R�P�� �G�X�å�R�P�� �R�G�� ������ �P�L�Q�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D 

(282). �6�Y�L�� �R�V�W�D�O�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�S�R�þ�H�O�L�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H��na vrijeme i prema protokolu, 

pravilno su slijedili i daljnji �S�U�R�W�R�N�R�O�� �]�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �X�]�R�U�N�H���� �1a temelju dnevnika ispitanika, 

�Y�H�ü�L�Q�D�� �Q�M�L�K�� �X�]�H�O�D�� �M�H�� �S�U�Y�L�� �X�]�R�U�D�N�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�L�K�� ���� �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �G�R�N�� �M�H�� �V�D�P�R�� ����

ispitanika zakasnilo ne�ã�W�R�� �Y�L�ã�H�� ���L�]�P�H�ÿ�X�� ���� �L�� ������ �P�L�Q�X�W�D������P�U�R�V�M�H�þ�Q�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��prvog i 

drugog uzorka iznosilo je 15,1 ± 0,5 minuta; �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�U�X�J�R�J�� �L�� �W�U�H�ü�H�J�� �X�]�R�U�N�D 15,4 ± 2,4 

minuta�����D���L�]�P�H�ÿ�X���W�U�H�ü�H�J���L���þ�H�W�Y�U�W�R�J���X�]�R�U�N�D�������������“�����������P�L�Q����Samo je osam ispitanika zakasnilo 

�Y�L�ã�H���R�G�������P�L�Q���R�G���S�U�R�W�R�N�R�O�D, �ã�W�R��se prema definiranim smjernicama smatralo prihvatljivim, ali 

to nikad nije bilo �Y�L�ã�H�� �R�G�� ������ �P�L�Q�X�W�D��(126,282). Valja istaknuti da je sedam od tih osam 

ispitanika zakasnilo na posljednjem jutarnjem uzorkovanju, odnosno na 60. minuti. 

�2�V�L�P�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�H�W�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �W�R�þ�D�N�D���� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�O�L�� �V�P�R�� �L�� �Q�H�N�R�O�L�N�R��

indeksa kortizola �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���L��prikazanih u literaturi. 

�,�]�U�D�þ�X�Q�D�W�D�� �M�H���X�N�X�S�Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X��vrijednost 

(engl. area under the curve with respect to the ground; AUCG), �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H��

linije  (engl. area under the curve with respect to the baseline; AUCB) te �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G��

krivulje u odnosu na trenutak porasta kortizola (engl. area under the curve with respect 

to the increase; AUCI), koji su ukazivali na �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� ��engl. cortisol 

awakening response; CAR) i funkciju HPA osi.  

AUCG, AUCB i AUCI �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Wi su �S�R�P�R�ü�X���I�R�U�P�X�Oa (145):  
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�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�]�U�D�þ�X�Q�Dt je i ukupan hormonalni odgovor (AUCG_all) �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L��

�Y�H�þ�H�U�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L koncentracije kortizola. U mjeri ukupne hormonalne koncentracije 

kortizola (AUCG_all���� �R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�� �M�H�� �S�R�W�S�X�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�G�� �Q�D�Y�H�þ�H�U�� ���&22h) do 
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posljednjeg jutarnjeg uzrokovanja, tj. C60min. Preciznije, mjera ukupne hormonalne 

koncentracije kortizola (AUCG_all) podrazumijevala je zbroj ukupnog hormonalnog odgovora 

�R�G���Q�D�Y�H�þ�H�U�����&22h) do prvog jutarnjeg C00min i AUCG tijekom prvog jutarnjeg sata.  
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�2�S�ü�H�Q�L�W�R����AUCG_all predstavljao je ukupnu �N�R�O�L�þ�L�Q�X�� �L�]�O�X�þ�H�Q�Rg kortizola tijekom 

�F�L�M�H�O�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�G�� �S�U�Y�R�J�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J�� �G�R��

posljednjeg jutarnjeg uzrokovanja, dok je AUCG bila mjera �Y�H�O�L�þ�L�Q�H��ukupne �L�]�O�X�þ�H�Q�H��

koncentracije kortizola �Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���E�D�]�D�O�Q�X���L�]�O�X�þ�H�Q�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X. Jasnije, 

predstavljao je ukupni hormonalni ishod (283), odnosno ukupnu �L�]�O�X�þ�H�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P��

ukupnog vremena jutarnjeg mjerenja. AUCB �M�H�� �L�]�O�X�þ�H�Q�D�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�V�S�R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H��

linije (283), odnosno ukupna vrijednost kortizola �N�R�M�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �X�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �P�M�H�U�H�Q�M�D, tj. u 

�W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D. Nasuprot tomu, AUCI predstavljao je mjeru reakcije kortizola tijekom 

vremena iznad osnovne (bazalne) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H���Q�D�� �U�H�D�N�F�L�M�X��kortizola na �E�X�ÿ�H�Q�Me i 

odnosi se na osjetljivost HPA sustava (283). Za razliku od AUCG i AUCB, AUCI je indeks 

promjene koncentracije kortizola iznad �S�R�þ�H�W�Q�H��vrijednosti, i odnosio �V�H�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

AUCG i  AUCB (98,105,283). Usko je bio povezan s nagibom kretanja koncentracije kortizola i 

ovisio je o vrijednosti kortizola u prvom uzorku neposredno �S�R���E�X�ÿ�H�Q�Mu (98,283,284).  

Prema podatcima iz literature, vrijednost kortizola u prvom uzorku povezuje se s 

�I�X�Q�N�F�L�M�R�P�� �K�L�S�R�N�D�P�S�X�V�D�� �L�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�� �M�H�� �L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�U�L�M�H�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �W�H�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D��

dinamiku daljnjeg porasta (98,105,124). Visoka koncentracija kortizola �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �X�N�D�]�X�M�H��

na disfunkciju hipokampusa���� �D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H�� �V�� �S�U�L�J�X�ã�H�Q�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H 

(98,105,124). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�D�N�Y�H���L�Q�Y�H�U�]�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���Qe moraju �X�Y�L�M�H�N���E�L�W�L���S�U�D�Y�L�O�R�����L�P�S�O�L�F�L�U�D�M�X�ü�L��

da taj �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V nije uvijek fiksan. Ukoliko je kortizol �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �X�� �Q�R�U�P�D�O�Q�L�P��

vrijednostima, a AUCI �S�U�L�J�X�ã�H�Q, �W�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�Hnja 

(98,105). Ukoliko je koncentracija kortizola u prvom uzorku visoka, a AUCI �S�U�L�J�X�ã�H�Q, onda 

�W�R���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���P�R�J�X�ü�X���P�D�O�X���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���$�&�7�+, �ã�W�R���L�P�D���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X��nisku sekreciju kortizola 

�S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X (105). �6�P�D�Q�M�H�Q�D�� �V�L�J�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�D�� �$�&�7�+�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�� �Q�L�å�L�P�� �L�O�L�� �Ä�U�D�Y�Q�L�M�L�P�³�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H (105). �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �Q�L�V�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D��

predoziranu sekreciju kortizola (98,105,124,126,283,284). 

Uz navedeno, �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R���M�H���M�R�ã���Q�H�N�R�O�L�N�R���S�R�P�R�ü�Q�L�K���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D��koncentracije kortizola. 

To su: �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� ������ �P�L�Q�X�W�D���� �Q�D�J�L�E�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��



76 
 

kortizola u prvih 30 minuta, indeks pulsativne sekrecije �N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Y�R�P���V�D�W�X���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D��

i �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P��prvog sata. 

�3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��vrijednosti kortizola u prvih 30 minuta  (engl. cortisol awakening 

response increase; CARI); �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�R�� �M�H�� �N�D�R�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� ��������

minuti nakon �E�X�ÿ�H�Q�Ma i koncentracije kortizola neposredno po �E�X�ÿ�H�Qju (127): 
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�3�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�R�U�P�D�O�D�Q�� �M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X��

77% zdrave populacije (125)���� �3�U�H�F�L�]�D�Q�� �L�� �M�D�V�D�Q�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �R�S�L�V�D�Q�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L, koji 

�X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �X�U�H�G�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D, �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �]�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� ��������

�Q�P�R�O���O�� �L�]�Q�D�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D (125,127). Kako bismo razlikovali 

ispitanike koji su imali normalan odgovor kortizola na tr�H�Q�X�W�D�N���E�X�ÿ�H�Q�M�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�Q�H���N�R�M�L��

to nemaju te kako bismo bili sigurni da ispitanici u kontrolnoj skupini reprezentativno 

prezentiraju zdravu populaciju primijenili smo CARI �” �������� �Q�P�R�O���O�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D����

Ukupno 32 ispitanika nisu imala CARI >2,5 nmol/l �W�H�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�H. Ti se 

ispitanici nisu razlikovali u sociodemografskim karakteristikama i samoprocjeni zdravlja od 

ispitanika koji nisu imali adekvatan kortizolski odgovor. Nadalje, izostanak reakcije kortizola 

�Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �X�� �N�R�Q�Wrolnoj skupini mogao bi ukazivati na probleme u �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�X protokola 

�X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�� �V�O�L�Q�H���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H, tj. na probleme u funkcioniranju 

njihove HPA osi, koje nismo mogli otkriti tijekom regrutiranja ispitanika. Jasnije, studije 

potvr�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �Q�H�D�N�W�L�Y�D�F�L�M�D��ili oslabljeni odgovor kortizola karakterizira pacijente s brojnim 

zdravstvenim problemima, �X�� �U�D�V�S�R�Q�X�� �R�G�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �S�R�V�W-traumatskog stresnog 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����L�]�J�D�U�D�Q�M�D, �D�O�L���L���Q�H�N�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D���N�R�M�L���Q�H���P�R�U�D�M�X���Q�X�å�Q�R���Q�D���Y�U�L�M�H�P�H���E�L�W�L���S�U�H�Soznati i 

imati jasnu simptomatologiju (277,285).  Nadalje, ovakav pristup primijenjen je i u 

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�Mem opisu odgovora kortizola u zdravoj populaciji ispitanika (125,127). 

�1�D�J�L�E�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� �S�R�O�D�� �V�D�W�D (engl. slope of cortisol awakening 

response; CARSL) �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���M�H���N�D�R���R�P�M�H�U���L�]�P�H�ÿ�X��razlike koncentracije kortizola u 30. minuti 

�Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�R�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �L��vremena od 30 minuta, 

�R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R �Y�D�å�D�Q�� �P�D�U�N�H�U�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X��

kortizola na minutu (127,128,284). 
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Indeks pulsativne sekrecije kortizola �X�� �S�U�Y�R�P�� �V�D�W�X�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D (engl. CAR 

salience; CARS) �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �M�H�� �N�D�R razlika �L�]�P�H�ÿ�X�� �Q�D�J�L�E�D��u prvih pola sata (promjena 

vrijednosti kortizola �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R��30. minute �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �L�]�O�X�þ�H�Q�Rg 

kortizola po minuti u prvih pola sata) i nagiba u drugih pola sata (promjena vrijednosti 

kortizola od 30. do 60. minute �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D, odnosno �L�]�O�X�þ�H�Q�Rg kortizola po minuti u 

drugih pola sata)���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���G�R�E�L�Y�H�Q�D���L�]�U�D�þ�X�Q�R�P���X�N�D�]�X�M�H���Q�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�X���S�X�O�V�D�W�L�Y�Q�X���V�H�N�U�H�F�L�M�X��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���V�D�W�D���E�X�ÿ�H�Q�M�D (128): 
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P�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D��vrijednosti kortizola tijekom prvog sata u odnosu na 

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� ���H�Q�J�O�� mean cortisol increase; MnInc) �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Wa je kao omjer zbroja 

vrijednosti koncentracije kortizola u 15., 30. i 60. minuti i razlike �L�]�P�H�ÿ�X�� �E�U�R�M�D�� �M�X�W�D�U�Q�M�L�K��

�X�]�R�U�D�N�D���S�R�V�O�L�M�H���E�X�ÿ�H�Q�M�D���L��vrijednosti koncentracije kortizola u trenutku �E�X�ÿ�H�Q�Ma (125): 

 

�y�” �u�”�‰
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�-�R�ã��jedna korisna izvedenica je �Q�D�J�L�E���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L (engl. night 

cortisol slope; NCSL) �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�� �N�D�R�� �R�P�M�H�U�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X��

�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�U�L�M�H�� �R�G�O�D�V�N�D�� �Q�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �E�U�R�M�D�� �V�D�W�L�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� ���Rdnosno 

�Y�U�H�P�H�Q�D�� �R�G�� �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�� �G�R�� �S�U�Y�R�J�� �M�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �X�]�R�U�N�D�� (284)���� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� 

promjenu koncentracije kortizola �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�ü�L���� �ã�W�R�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D �S�U�R�V�M�H�þ�Q�X�� �V�H�N�U�H�F�L�M�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��

po satu (128,146,284): 
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Analiza koncentracije i indikatora kortizola provedena je na uzroku od 146 ispitanika. 
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3.2.6. �$�Q�D�O�L�]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

Od ukupno 224 ispitanika 7 ispitanika odbilo je ispuniti upitnik bez posebnog 

�R�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�D �W�H�� �V�X�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �W�R�J�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D. Nastavno tomu, 

a�Q�D�O�L�]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���M�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G��217 ispitanika. 

 

3.2.7.  �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�R�V�W�X�S�F�L 

�3�R�þ�H�W�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H �D�Q�D�O�L�]�X�� �U�D�]�G�L�R�E�H�� �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

primjenom Shapiro-Wilk testa, kao i Cronbach alfa testa za procjenu unutarnje 

konzistentnosti upitnika.  

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�L�� �E�U�R�M�� �L�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �]�D�� �R�S�L�V�� �N�D�W�H�J�R�U�L�M�V�N�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L, medijan i 

�L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q���]�D���R�U�G�L�Q�D�O�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H���W�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�D�����6�'����

ili me�G�L�M�D�Q���L���L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L���U�D�V�S�R�Q���]�D���Q�X�P�H�U�L�þ�N�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H�����R�Y�L�V�Q�R���R��razdiobi podataka. Ovisno 

o razdiobi �Q�X�P�H�U�L�þ�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L, kori�ã�W�H�Q je ili ANOVA test s t-testom kao post-hoc testom za 

testiranje razlik�D���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D kada je razdioba bila normalna, ili  Kruskal-Wallisov test, 

uz Mann-Whitney U test kao post-hoc test kad je razdioba odstupala od normalne. Hi-kvadrat 

test se koristio za kategorijske varijable.  

�8�þ�L�Q�D�N�� �]�E�X�Q�M�X�M�X�ü�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K��

pristupa. Povezanost varijabli analizirala se korelacijskim testovima (ovisno o razdiobi). U 

analizi indikatora stresa povezanost varijabli analizirana je Pearsonovim korelacijskim testom 

���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�M�D���V�S�R�O�D���L���G�R�E�L�������8���Dnalizi povezanosti 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�V�N�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L���S�U�L�Pi�M�H�Q�L�O�D���V�H���Q�H�S�D�U�D�P�H�W�U�L�M�V�N�D���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D��

(rekodirani Spermanov koeficijent u Pearsonov koeficijent), �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P�� �X�W�M�H�F�D�M�D��

spola i dobi. 

U ispitivanju ovisnosti zavisne �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �R�� �M�H�G�Q�R�M�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�L��

primijenila se regresijska analiza. Kreirali smo nekoliko multivarijatnih linearnih regresijskih 

modela kako bi se procijenila povezanost zavisnih varijabli i ishoda: �S�R�Y�U�ã�L�Q�X���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X��

odnosu na trenutak porasta kortizola (AUCG) i ukupnu �S�R�Y�U�ã�L�Qu ispod krivulje u odnosu na 

�S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�Rst (AUCI), percipiranog stresa, oksidativnog stresa (iskazanog kroz 

uznapredovale produkte glikacije), depresije, anksioznosti i kvalitete �å�L�Y�R�W�D���� 

Svaka zavisna varijabla unesena je u zaseban model multivarijatne linearne regresije. 

Glavne neovisne varijable u svakom regresijskom modelu bile su: ispitivane skupine roditelja 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H (roditelji djece s D�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�R�P�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D����
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cerebralnom paralizom i dijabetesom tipa 1), dok je kontrolna skupina roditelja zdrave djece 

bila referentna skupina; dob roditelja; spol (majke su bile referentna skupina); razina 

obrazovanja (�V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�Q�D�� �U�D�]ina bila je referentna skupina); �S�X�ã�H�Q�M�H ���Q�H�S�X�ã�D�þ�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

referentna skupina); �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��bolesti (oni s bole�ã�ü�X�� �V�X�� �E�L�O�L�� �U�H�I�H�U�H�Q�W�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D); ITM, 

aktivnost, �S�U�R�V�M�H�þ�Q�R��vrijeme trajanja skrbi za djecu svakodnevno. Ostale varijable poput 

izazovnosti djeteta, otpornosti na stres, �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Ma, optimizma, broja djece i pripadnost 

udrugama dodane su kao neovisne varijable ovisno o modelu, tj. varijablama ishoda. 

Primjerice, varijable izazovno dijete i otpornost na stres zajedno sa percipiranim i 

roditeljskim stresom i �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���G�R�G�D�Q�H���V�X���X���D�Q�D�O�L�]�L���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D��kortizola 

(AUCG i AUCI). Indikatori AUCG i AUCI pridodani su neovisnim varijablama u regresijskim 

modelima kad su percipirani stres, oksidativni stres, depresija i anksioznost bile varijable 

ishoda. Nadalje, do sada navedenim varijablama zastupljenim u svim ranije opisanim 

regresijskim �P�R�G�H�O�L�P�D�� �G�R�G�D�Q�H�� �V�X�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �R�S�W�L�P�L�]�P�D����pripadnosti 

udrugama, percipiranog �R�S�ü�H�J��i roditeljskog stresa te anksioznosti i depresivnosti kada su 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���E�L�Oe varijable ishoda. 

Na temelju �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���V�W�X�G�L�M�D���N�R�Me su procjenjivale razinu kortizola u slini (64�±

67,72,285�±287)���� �D�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L��u obzir ustroj ove studije, p�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �V�Q�D�J�H�� ���H�Q�J�O�� a priori power analysis) na temelju podataka o kortizolu roditelja 

�G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�L��prema Bella i sur. (67), kao mjera vjerojatnosti da 

�ü�H�P�R�� �X�� �X�]�R�U�N�X�� �Q�D�ü�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���� �W�M���� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D ukoliko 

�X�þ�L�Q�D�N�����W�M�����U�D�]�O�L�N�D���X�L�V�W�L�Q�X��postoji.  

�,�]�U�D�þ�X�Q�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�� �M�H�� �Q�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�M�� �U�D�]�O�L�F�L�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��

�L�]�P�H�ÿ�X��roditelja �G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��roditelja zdrave djece, preuzimanjem rezultata 

srednjih vrijednosti kortizola (CAR, AUC) prema rezultatima studije koju su proveli Bella i 

sur. (67)���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �N�R�U�W�L�]�R�O�X�� �L�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�H���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�L��

kalkulator https://www.stat.ubc.ca/~rollin/stats/ssize/n2.html, �X�]�� �.� ���������� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�X�� �V�Q�D�J�X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�G�� ���������� �]�D�� �$�8�&�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� ������roditelja u svakoj 

promatranoj skupini roditelja �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L��(288). Broj 

roditelja �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H�� �V�X�N�O�D�G�Q�R�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�P�� �E�U�R�M�X��roditelja bolesne djece u 

�V�Y�D�N�R�M�� �R�G�� �V�N�X�S�L�Q�D�� ���1� ���������� �'�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �M�H��

�S�R�U�D�G�L�� �Y�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �L�� �U�D�V�L�S�D�Q�M�D�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �Q�H�S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�D��

�S�U�R�W�R�N�R�O�D���L���L�O�L���R�G�X�V�W�D�M�D�Q�M�D���R�G���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��  

Provedena je �]�D�Y�U�ã�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���V�Q�D�J�H�����H�Q�J�O�� a posteriori power analysis) koja 

je �G�D�O�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���V�Q�D�J�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���&�$�5I i za AUCI za sve ispitivane 
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skupine roditelja u usporedni s kontrolnom skupinom (kretala se �L�]�P�H�ÿ�X�����������L���������������R�V�L�P���]�D��

skupinu roditelja djece s cerebralnom paralizom (51% za AUCI i 63% za CARI). Snaga 

�R�W�N�L�Y�D�Q�M�D���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���]�D���$�8�&G �E�L�O�D���M�H���L�V�S�R�G���]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�H��razine ���L�]�P�H�ÿ�X��������i 

14%). 

U s�W�D�W�L�V�W�L�þ�Noj anali�]�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L programi MS Excel, MedCalc 18.5.0 

(Ostend&Belgium, 2018) i SPSS Statistc v21 (IBM, Armonk, NY, USA).  

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���U�H�]�X�O�W�D�W�R�P���V�P�D�W�U�D�Q�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��P<0,05. 
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4. Rezultati  

 

�8�� �R�Y�R�P�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�D��Down sindromom, 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D�����F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P����dijabetesom tipa 1 i roditelji zdrave 

djece.  

�3�R�O�D�]�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�]�U�R�N�D�� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����Nakon primjene kriterija 

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�S�L�V�D�Q�D���X���S�R�J�O�D�Y�O�M�X��3.1., a�Q�D�O�L�]�D���V�W�U�H�V�D���L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���V�O�L�Q�L���X�þ�L�Q�M�H�Q�D���M�H���Q�D��

���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�R�N���M�H���D�Q�D�O�L�]�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�Uovedena na 217 ispitanika. 

 

 

4.1. �2�S�L�V�Q�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�Sa 1 

 

�2�S�L�V�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��sociodemografske i socijalne karakteristike, opis 

�å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����]dravstvenih karakteristika te procjene �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K��osobitosti koje se 

�R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �R�S�W�L�P�L�]�D�P����percepciju �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D����otpornost na stres te 

depresivnost i anksioznost.  
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4.1.1. Socio-demografske karakteristike ispitivanog uzorka 

 

Od ukupno 224 ispitanika, njih 138 (61,6������ �L�P�D�O�L�� �V�X�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�D�Q�M�H�P�� (87 

majki, 63,0%; 51 otac, 37,0%). Kontrolnu skupinu �þ�L�Q�L�O�R���M�H 86 (38,4%) roditelja zdrave djece 

(48 majki, ���������������������R�þ�H�Y�D, 44,2%).  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���V�Y�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���E�L�O�D���M�H�����������“���������J�R�G�L�Q�D�����U�D�V�S�R�Q���G�R�E�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�H�W�D�R se 

�L�]�P�H�ÿ�X�������������L�������������J�R�G�L�Q�H���� Roditelji bolesne djece bili su �Q�H�ã�W�R���V�W�D�U�L�M�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X��

skupinu. �8�R�þ�D�Y�D���V�H���Y�H�ü�D���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�R�V�W���å�H�Q�V�N�R�J���V�S�R�O�D�����R�G���þ�H�J�D�����������P�D�M�N�L��������,3%) �L���������R�þ�H�Y�D��

(39,7%).  

Roditelji su bili podijeljeni u pet skupina: roditelji djece sa Down sindromom (DS; 

N=36), roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D (PSA; N=38), roditelji djece s 

cerebralnom paralizom (CP; N=20), roditelji djece s dijabetesom tipa 1 (DMT1; N=44) te 

kontrolna skupina roditelja zdrave djece (KS; N=86).  

Prikaz dobne i spolne raspodjele po skupinama ispitanika vidljiv je u Tablici 1. 

 

Tablica 1. Dobna i spolna raspodjela roditelja  

 
KS  

(N=86) 
DS 

(N=36) 
PSA  

(N=38) 
CP  

(N=20) 
DMT1  
(N=44) 

P 

Dob roditelja (godine),  
M (SD) 

38,4 (5,6) 41,3 (6,6) 38,4 (3,9) 41,0 (7,1) 40,9 (5,1) 0,016* 

Spol, N (%) 
majke 48 (55,8) 21 (58,3) 27 (71,1) 12 (60,0) 27 (61,4) 

0,620�‚ 
�R�þ�H�Y�L 38 (44,2) 15 (41,7) 11 (28,9) 8 (40,0) 17 (38,6) 

�%�L�O�M�H�ã�N�H�� KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-roditelji djece s 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP-roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1-roditelji djece s dijabetesom tipa 1; M �± 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D; SD-standardna devijacija; *�$�1�2�9�$���‚hi-kvadrat test. 
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Roditelji u kontrolnoj skupini imali su �Y�L�ãu razinu obrazovanja, zaposleni puno radno 

vrijeme i �V���Y�L�ã�R�P���U�D�]�L�Q�R�P���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K���P�M�H�V�H�þ�Q�L�K���S�U�L�K�R�G�D���V�Y�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D �N�X�ü�D�Q�V�W�Ya.  

Roditelji bolesne djece �S�U�H�W�H�å�Q�R�� �V�X��bili srednje razine obrazovanja, �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�H��

nezaposleni, �D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �G�L�R�� �Q�M�L�K�� �N�R�U�L�V�W�Lo je �]�D�N�R�Q�V�N�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�V�O�R�E�D�ÿ�D�Q�M�D���U�D�G�Q�L�K�� �R�E�Y�H�]�D��

zbog skrbi za dijete, poput rada na pola radnog vremena, dopusta do 8. �J�R�G�L�Q�H���å�L�Y�R�W�D���G�M�H�W�H�W�D��

ili statusa roditelja njegovatelja (Tablica 2).  

�9�H�ü�L�Q�D��roditelja svoje ekonomsko stanje procijenila je dosta dobrim, osim roditelja 

djece s cerebralnom paralizom i dijabetesom tipa 1, koji su ga ocijenili �S�U�R�V�M�H�þ�Q�L�P (Tablica 

2). 

 

Tablica 2. Obrazovne, radne i ekonomske osobine roditelja 

 
KS 

(N=86) 
DS  

(N=36) 
PSA  

(N=38) 
CP  

(N=20) 
DMT1  
(N=44) P 

Razina obrazovanja, N (%) 
�V�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 25 (30,5) 27 (75,0) 19 (54,3) 14 (70,0) 29 (70,7) 

<0,001* 
preddiplomski studij 16 (19,5) 5 (13,9) 5 (14,3) 2 (10,0) 6 (14,6) 
diplomski studij 39 (47,6) 4 (11,1) 10 (28,6) 3 (15,0) 6 (14,6) 
poslijediplomski studij 2 (2,4) 0 (0,0) 1 (2,9) 1 (5,0) 0 (0,0) 

Zaposlenje, N (%) 
zaposlen 72 (87,8) 20 (55,6) 16 (44,4) 11 (55,0) 32 (76,2) 

<0,001* 

pola radnog vremena 0 (0,0) 3 (8,3) 9 (25,0) 2 (10,0) 5 (11,9) 
nezaposlen/a 9 (11,0) 10 (27,8) 9 (25,0) 2 (10,0) 5 (11,9) 
umirovljenik/ca 1 (1,2) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (5,0) 0 (0,0) 
dopust do 8. god. djeteta 0 (0,0) 1 (2,8) 2 (5,6) 1 (5,0) 0 (0,0) 
status njegovatelja 0 (0,0) 2 (5,6) 0 (0,0) 3 (15,0) 0 (0,0) 

�0�M�H�V�H�þ�Q�L���S�U�L�K�R�G�L���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D�����1�������� 

manje od 6.000 kn 3 (3,8) 4 (11,1) 8 (22,2) 2 (10,0) 10 (23,8) 

 <0,001* 
6.000 - 8.000 kn 6 (7,6) 5 (13,9) 4 (11,1) 7 (35,0) 5 (11,9) 
8.000 - 10.000 kn 9 (11,4) 12 (33,3) 5 (13,9) 6 (30,0) 7 (16,7) 

10.000 - 15.000 kn 33 (41,8) 11 (30,6) 14 (38,9) 4 (20,0) 14 (33,3) 
�Y�L�ã�H���R�G�����������������N�Q 28 (35,4) 4 (11,1) 5 (13,9) 1 (5,0) 6 (14,3) 

Samoprocjena ekonomskog stanja, N (%)  
�R�G�O�L�þ�Q�R���M�H 5 (7,1) 2 (5,9) 3 (8,6) 0 (0,0) 2 (5,4) 

0,088* 
dosta je dobro 43 (61,4) 21 (61,8) 16 (45,7) 6 (33,3) 15 (40,5) 
osrednje 21 (30,0) 9 (26,5) 13 (37,1) 10 (55,6) 20 (54,1) 
�O�R�ã�H���M�H 1 (1,4) 2 (5,9) 3 (8,6) 2 (11,1) 0 (0,0) 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-roditelji djece s 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; *hi-
kvadrat test.  
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U Tablici 3 vidljiv je prikaz dobne i spolne raspodjele djece te broj sati koji roditelji 

dnevno �X�W�U�R�ã�H���]�D���V�N�U�E���R���G�M�H�F�L�� 

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�D dob sve djece bila je 6,5 godina (IQR=3,0), �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �G�R�E��djece s 

�W�H�ã�N�R�ü�R�P���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��s �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L��iznosila 6,9 godina ���,�2�5� �������������D���G�M�H�F�H���E�H�]���W�H�ã�N�R�ü�D���L��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�������������,�4�5� �����������J�R�G�L�Q�D����Djeca s dijabetesom bila su �Q�H�ã�W�R���V�W�D�U�L�M�D���R�G���R�V�W�D�O�H��

djece (P<0,001).  

U skupinama �N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H �S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D�O�L���V�X���G�M�H�þ�D�F�L�����R�V�L�P���X���V�N�X�S�L�Q�L���V���'�R�Z�Q��

sindromom (P<0,001). U svim skupinama roditelja u �]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H���X�R�þena je �Y�H�ü�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

djece �å�H�Q�V�N�R�J�� �V�S�R�O�D���� �R�V�L�P�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�M�H��

�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� Roditelji djece s kro�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D��nisu se razlikovali u 

�N�R�O�L�þ�L�Q�L�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �E�R�O�H�V�Q�R�� �G�L�M�H�W�H���� �D�O�L�� �V�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��kontrolnu skupinu �S�R�V�Y�H�W�L�O�L�� �Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H��

vremena ostaloj zdravoj djeci (P<0,001).  

 

Tablica 3. Dob djece, spol djece i broj sati roditeljske skrbi za dijete 

 
KS 

(N=86) 
DS  

(N=36) 
PSA  

(N=38) 
CP  

(N=20) 
DMT1  
(N=44) P 

Dob djeteta,(Me, IQR)  
�G�M�H�F�D���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L - 5,8 (1,6) 7,3 (2,8) 8,4 (5,5) 10,3 (2,5) <0,001* 
zdrava djeca 7,6 (4,1) 9,2 (3,9) 8,9 (2,6) 5,0 (1,2) 6,9 (3,6) 0,129* 

�6�S�R�O���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�R�J��djeteta, N (%) 
�G�M�H�þ�D�F�L�� - 14 (38,9) 34 (89,5) 11 (55,0) 29 (65,9) 

<0,001�‚ 
�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H - 22 (61,1) 4 (10,5) 9 (45,0) 15 (34,1) 

Spol zdravog djeteta, N (%) 
�G�M�H�þ�D�F�L�� 76 (42,7) 18 (34,0) 16 (42,1) 14 (56,0) 22 (47,8) 

�����������‚ 
�G�M�H�Y�R�M�þ�L�F�H 102 (57,3) 35 (66,0) 22 (57,9) 11 (44,0) 24 (52,2) 

Broj sati skrbi za dijete, (Me, IQR)) 
�]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�X���G�M�H�F�X - 3,0 (2,0) 4,0 (3,0) 5,0 (2,0) 4,0 (3,0) 0,085* 
za zdravu djeca 4,0 (2,0) 3,0 (1,0) 3,0 (1,0) 3,0 (4,0) 3,0 (2,0) <0,001* 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-roditelji djece s 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; Me-
medijan; IQR-intekvartilni raspon; *Kruskal Wallis test; �‚hi-kvadrat test.  
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4.1.2. Socijalne karakteristike ispitivanog uzorka 

 

U odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D 

imali su najmanji broj prijatelja (P=0,002). V�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�U�L�Ma�W�H�O�M�L�P�D���V�H���G�U�X�å�Lla jednom 

�L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R (P=0,088) (Tablica 4).  

Znatan broj ispitanika �L�V�W�L�þ�H vjersku pripadnost s dominacijom �U�L�P�R�N�D�W�R�O�L�þ�N�H��

vjeroispovijesti���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����nije �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D 

(P=0,807) (Tablica 4). 

Roditelji djece s dijabetesom tipa 1 i roditelji djece s Down sindromom u znatnom su 

postotku bili �þ�O�D�Qovi �X�G�U�X�å�H�Q�M�D roditelja �G�M�H�F�H���V���L�V�W�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L, dok su 

se roditelji u kontrolnoj skupini o tome izjasnili potvrdno u tek 10% odgovora (P=0,001) 

(Tablica 4). 

 

Tablica 4. Socijalne karakteristike ispitivanog uzorka 

 
KS 

(N=86) 
DS  

(N=36) 
PSA  

(N=38) 
CP 

(N=20) 
DMT1 
(N=44) P 

Broj prijatelja, M (IQR) 4,0 (3,0) 3,0 (3,0) 2,0 (3,0) 3,0 (5,0) 4,0 (3,0) 0,002* 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�U�X�å�H�Q�M�D���V��prijateljima, N (%) 

�M�H�G�Q�R�P���L�O�L���Y�L�ã�H���S�X�W�D���W�M�H�G�Q�R 53 (64,6) 19 (52,8) 20 (55,6) 10 (50,0) 26 (63,4) 

0,088�‚ �M�H�G�D�Q���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R 10 (12,2) 5 (13,9) 4 (11,1) 2 (10,0) 5 (12,2) 

�G�Y�D���G�R���W�U�L���S�X�W�D���P�M�H�V�H�þ�Q�R 13 (15,9) 6 (16,7) 3 (8,3) 0 (0,0) 5 (12,2) 

rijetko 6 (7,3) 6 (16,7) 9 (8,3) 8 (0,0) 5 (12,2) 
Vjerska pripadnost, N (%) 

ne 6 (7,4) 4 (11,1) 3 (8,6) 2 (10,0) 6 (14,3) 
0,807�‚ 

da 75 (92,6) 32 (88,9) 35 (91,4) 20 (90,0) 42 (85,7) 
Vjeroispovijest, N (%)       

�N�D�W�R�O�L�þ�N�D�� 69 (80,2) 27 (75,0) 24 (63,2) 18 (90,0) 33 (75,0) 

0,258�‚ 

pravoslavna 0 (0,0) 2 (5,6) 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (2,3) 

muslimanska 0 (0,0) 0 (0,0) 1 (2,6) 0 (0,0) 0 (0,0) 

ateist 1(1,2) 0 (0,0) 1 (2,6)  0 (0,0) 0 (0,0) 

n�H�L�]�U�D�å�H�Q�D 16 (18,6) 7 (19,4) 12 (31,6) 2 (10,0) 10 (22,7) 

Pripadnost udrugama, N (%) 
ne  72 (90,0) 9 (25,7) 20 (57,1) 17 (89,5) 7 (17,9) 

�������������‚ 
da 8 (10,0) 26 (74,3) 15 (42,9) 2 (10,5) 32 (82,1) 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-roditelji djece s 
�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; Me-
medijan; IQR-intekvartilni raspon; *Kruskal Wallis test; �‚hi-kvadrat test.  
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4.1.3. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D��ispitivanog uzorka 

 

�.�D�N�R���M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���X���7�D�E�O�L�F�L�������� �U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�H���Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L���X���å�L�Y�R�W�Q�R�P���V�W�L�O�X����

Konzumacija mediteranske prehrane na razini cijelog uzroka nije bila �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�D��

(M=8,0±4,0�����L���Q�L�M�H���E�L�O�R���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D����P=0,884).  

�3�U�R�V�M�H�þ�Q�L���E�U�R�M��sati sjedenja dnevno za cijeli je uzorak iznosio 4 sata (IQR=5), u �þ�H�P�X��

se skupine �W�D�N�R�ÿ�H�U nisu �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��razlikovale (P=0,186). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D je �Y�H�ü�D��

zastupljenost sportskih aktivnosti u kontrolnoj skupini (P=0,010). 

�1�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�X�ã�H�Q�M�X (P=0,226) niti u konzumaciji 

alkohola (p=0,382) �L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 
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Tablica 5. �.�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J���V�W�L�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D 

 
KS 

(N=86) 
DS  

(N=36) 
PSA  

(N=38) 
CP 

(N=20) 
DMT1 
(N=44) P Post-Hoc Test (P-vrijednost) 

Mediteranska prehrana, M (SD) 7,9 (4,3) 8,2 (3,8) 8,3 (3,6) 7,3 (4,1) 8,4 (4,3) 0,884* 
0,769KS/DS 0,618KS/PSA 0,541KS/CP 0,578KS/DMT1 0,862DS/PSA 

0,450DS/CP 0,837DS/DMT1 0,370PSA/CP 0,979PSA/DMT1 0,348CP/DMT1 

Sati sjedenja dnevno, Me (IQR) 5,0 (4,3) 3,0 (3,3) 4,0 (3,8) 4,5 (5,6) 4,0 (2,8) 0,186�‚ 
0,020KS/DS 0,189KS/PSA 0,627KS/CP 0,303KS/DMT1 0,406DS/PSA 

0,269DS/CP 0,133DS/DMT1 0,649PSA/CP 0,628PSA/DMT1 0,873/DMT1 
Bavljenje sportom; N (%)        

ne  49 (59,8) 31 (91,2) 25 (71,4) 15 (75,0) 33 (78,6) 

�����������Á 
0,001KS/DS 0,230KS/PSA 0,206KS/CP 0,036KS/DMT1 0,036DS/PSA 

0,106DS/CP 0,134DS/DMT1 0,775PSA/CP 0,469PSA/DMT1 0,753CP/DMT1 da 33 (40,2) 3 (8,8) 10 (28,6) 5 (25,0) 9 (21,4) 

�3�X�ã�H�Q�M�H�����1��������  
ne 57 (69,5) 24 (68,6) 19 (52,8) 16 (80,0) 26 (60,5) 

�����������Á 
0,920KS/DS 0,080KS/PSA 0,351KS/CP 0,309KS/DMT1 0,173DS/PSA 

0,360DS/CP 0,458DS/DMT1 0,044PSA/CP 0,492PSA/DMT1 0,126CP/DMT1 da 25 (30,5) 11 (31,4) 17 (47,2) 4 (20,0) 17 (39,5) 

cigareta dnevno, M (SD) 14,5 (11,7) 16,3 (6,1) 15,3 (9,8) 12,5 (5,0) 13,2 (8,2) 0,899* 
0,609KS/DS 0,788KS/PSA 0,693KS/CP 0,641KS/DMT1 0,792DS/PSA 

0,499DS/CP 0,390DS/DMT1 0,594PSA/CP 0,497PSA/DMT1 0,900CP/DMT1 
Konzumacija alkohola, N (%)  

ne 47 (57,3) 24 (66,7) 27 (75,0) 13 (65,0) 30 (69,8) 
�����������Á 

0,339KS/DS 0,067 KS/PSA 0, 531KS/CP 0,174KS/DMT1 0,173DS/PSA 
0,900DS/CP 0,768DS/DMT1 0,427PSA/CP 0,605PSA/DMT1 0,705CP/DMT1 da 35 (42,7) 12 (33,3) 9 (25,0) 7 (35,0) 13 (30,2) 

litara tjedno, Me (IQR) 1,0 (1,0) 1,5 (2,0) 2,0 (-) 2,0 (-) 2,0 (2,0) 0,948�‚ 
0,700KS/DS 0,782KS/PSA 0,859KS/CP 0,410KS/DMT1 0,928DS/PSA 
1,000DS/CP 0,678DS/DMT1 0,928PSA/CP 766/DMT1 0,769CP/DMT1 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�] spektra  autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, 
DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D; SD-standardna devijacija, Me-medijan; IQR-intekvartilni raspon; *ANOVA; �‚Kruskal Wallis test; �Á�K�L���±kvadrat test.  
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4.1.4. Zdravstvene karakteristike ispitivanog uzorka 

 

U odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s poreme�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��

(P=0,007), djece s cerebralnom paralizom (P=0,011) i djece s dijabetesom (P=0,015) 

�L�]�Y�M�H�V�W�L�O�L�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Q�L�å�X�� �V�D�P�R�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �G�R�E�U�R�J zdravstvenog stanja. U �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

bolesti, antropometrijskih parametara roditelji se nisu zn�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L (Tablica 6).  

Razina �V�L�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �L�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�R�J�� �N�U�Y�Q�R�J tlaka te njihova izvedenica srednjeg 

arterijskog �W�O�D�N�D�� �Q�L�M�H�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�D���L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D��su u 

odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s Down sindromom imali �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L��

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���W�O�D�N����P=0,013) te srednji arterijski tlak (P=0,023).  

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���X���Suls�X���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D��(P=0,013). U roditelja djece 

�V���'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q���M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X���Q�D�M�Y�L�ã�L���S�X�O�V���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���R�V�W�D�O�H���V�N�X�S�L�Q�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D, 

�V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���U�D�]�O�L�N�R�P���S�U�H�P�D��roditeljima djece s p�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D (P=0,036) i 

djece s dijabetesom (P=0,012). 

Uznapredovali produkti glikacije pokazali su �W�U�H�Q�G���S�U�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��iz�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D��

(P=0,056). Pri tome, u odnosu na kontrolnu skupinu roditelji djece s dijabetesom tipa 1 

(P=0,027) i Down sindromom (P=0,018) imali su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �$�*�(�V�� �S�Uodukata 

(Tablica 6). 
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Tablica 6. Zdravstvene karakteristike roditelja  
 KS (N=86) DS (N=36) PSA (N=38) CP (N=20) DMT1(N=44) P Post-Hoc Test (P-vrijednost) 

Samoprocjena zdravlja; N (%)  
dosta dobro  69 (86,3) 26 (81,3) 21 (60,0) 13 (65,0) 16 (63,4) 

0,007* 0,455KS/DS 0,007KS/PSA 0,011KS/CP 0,015KS/DMT1 0,164DS/PSA 
0,243DS/CP 0,202DS/DMT1 0,341PSA/CP 0,134PSA/DMT1 0,125CP/DMT1 osrednje 10 (12,5) 5 (15,6) 12 (34,3) 4 (20,0) 14 (34,1) 

�O�R�ã�H 1 (1,3) 1 (3,1) 2 (5,7) 3 (15,0) 1 (2,4) 
�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����1��������  

nijednu 45 (54,9) 15 (41,7) 16 (44,4) 7 (35,0) 20 (46,5) 

0,667* 
0,455KS/DS 0,300KS/PSA 0,395KS/CP 0,358KS/DMT1 0,709DS/PSA 

0,947DS/CP 0,349DS/DMT1 0,787PSA/CP 0,666PSA/DMT1 0,488CP/DMT1 
jedna 26 (31,7) 13 (36,1) 10 (27,8) 8 (40,0) 14 (32,6) 
dvije  7 (8,5) 4 (11,1) 7 (19,4) 3 (15,0) 8 (18,6) 
�W�U�L���L���Y�L�ã�H 4 (4,9) 4 (11,1) 3 (8,3) 2 (10,0) 1(2,3) 

ITM (kg/m2), M (SD) 24,6 (3,2) 25,4 (4,7) 25,0 (4,4) 25,7 (4,4) 25,1 (4,4) 0,801�‚ 
0,353KS/DS 0,647KS/PSA 0,306KS/CP 0,500KS/DMT1 0,674DS/PSA 

0,797DS/CP 0,776DS/DMT1 0,540PSA/CP 0,875PSA/DMT1 0,615CP/DMT1 
Kategorije ITM, N (%)        

pothranjenost; <18,5 2 (2,4) 1 (3,0) 0 (0,0) 1 (5,6) 2 (4,5) 

0,356* 
0,103KS/DS 0,022KS/PSA 0,235KS/CP 0,635KS/DMT1 0,615DS/PSA 

0,953DS/CP 0,605DS/DMT1 0,570PSA/CP 0,760PSA/DMT1 0,854CP/DMT1 

normalno; 18,5�±24,9 46 (54,1) 15 (45,5) 22 (59,5) 9 (50,0) 21 (47,7) 

blaga pretilost; 25,0�±29,9 34 (40,0) 11 (33,3) 8 (21,6) 5(27,8) 17 (38,6) 

pretilost I. st.; 30,0�±34,9 2 (2,4) 5 (15,2) 6 (16,2) 2 (11,1) 2 (4,5) 

pretilost II. st.; 35,0�±39,9 1 (1,2) 1 (3,0) 1 (2,7) 1 (5,6) 2 (4,5) 

pretilost III. st.; �t40 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

Opseg vrata, M (SD) 36,7 (4,8) 36,6 (4,3) 35,7 (3,8) 36,4 (3,6) 36,2 (4,0) 0,812�‚ 
0,881KS/DS 0,238KS/PSA 0,786KS/CP 0,498KS/DMT1 0,400DS/PSA 

0,893DS/CP 0,680DS/DMT1 0,572PSA/CP 0,632PSA/DMT1 0,843CP/DMT1 

Opseg struka, M (SD) 86,4 (12,1) 89,3 (15,0) 85,8 (13,3) 88,6 (12,9) 87,3 (14,4) 0,779�‚ 
0,279KS/DS 0,826KS/PSA 0,530KS/CP 0,711KS/DMT1 0,268DS/PSA 

0,839DS/CP 0,505DS/DMT1 0,473PSA/CP 0,615PSA/DMT1 0,736CP/DMT1 

Opseg bokova, Me (IQR) 105,0 (9,5) 105,0 (11,1) 105,5 (11,8) 103,6 (9,4) 106,3 (13,3) �����������Á 
0,719KS/DS 0,688KS/PSA 1,000KS/CP 0,899KS/DMT1 0,906DS/PSA 

0,836DS/CP 0,869DS/DMT1 0,726PSA/CP 0,740PSA/DMT1 0,920CP/DMT1 
Krvni tlak, M (SD)  

�V�L�V�W�R�O�L�þ�N�L 117,0 (12,4) 121,6 (14,8) 116,6 (13,4) 120,3 (15,1) 117,4 (14,7) 0,451�‚ 
0,103KS/DS 0,887KS/PSA 0,352KS/CP 0,854KS/DMT1 0,130DS/PSA 

0,749DS/CP 0,192DS/DMT1 0,348PSA/CP 0,780PSA/DMT1 0,458CP/DMT1 

�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L 75,0 (8,3) 79,5 (10,7) 75,0 (8,6) 76,4 (7,1) 76,3 (9,0) 0,142�‚ 
0,013KS/DS 0,995KS/PSA 0,541KS/CP 0,408KS/DMT1 0,033DS/PSA 

0,226DS/CP 0,116DS/DMT1 0,584PSA/CP 0,494PSA/DMT1 0,986CP/DMT1 

Srednji arterijski tlak 89,0 (8,8) 93,5 (11,4) 88,9 (9,6) 91,0 (8,9) 90,0 (10,4) 0,201�‚ 0,023KS/DS 0,950KS/PSA 0,419KS/CP 0,556KS/DMT1 0,045DS/PSA 
0,377DS/CP 0,120DS/DMT1 0,440PSA/CP 0,585PSA/DMT1 0,720CP/DMT1 

Puls, M (SD) 70,5 (10,2) 76,9 (8,4) 72,2 (8,2) 74,8 (7,2) 71,5 (9,4) 0,013�‚ 
0,001KS/DS 0,361KS/PSA 0,075KS/CP 0,586KS/DMT1 0,036DS/PSA 

0,442DS/CP 0,012DS/DMT1 0,331PSA/CP 0,728PSA/DMT1 0,202CP/DMT1 

AGEs, M (SD) 2,0 (0,4) 2,2 (0,4) 2,1 (0,4) 2,0 (0,3) 2,2 (0,4) 0,056�‚ 
0,018KS/DS 0,303KS/PSA 0,896KS/CP 0,027KS/DMT1 0,218DS/PSA 

0,070DS/CP 0,875DS/DMT1 0,406PSA/CP 0,208PSA/DMT1 0,091CP/DMT 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�] spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- 
roditelji djece s dijabetesom tipa 1; M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D����SD-standardna devijacija; Me-medijan; IQR-intekvartilni raspon; *hi-kvadrat test �‚ANOVA; �ÁKruskal Wallis test. 
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4.1.5. P�V�L�K�R�O�R�ã�N�H karakteristike ispitivanog uzorka 

 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �D��posebice roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma prijavili su �Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J��i percipiranog stresa, izazovnog 

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����Q�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L���R�S�W�L�P�L�]�P�D (Tablica 7). �1�D���Y�H�ü�L�Q�L���W�L�K���O�M�H�V�W�Y�L�F�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H��

odstupanje u odnosu na kontrolnu skupinu. 

U percepciji �E�X�G�X�ü�Q�R�V�Wi �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �V�X�� �Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X��

optimizma nego roditelji zdrave djece (P=0,038) (Tablica 7). Pri tome, roditelji djece s 

dijabetesom tipa 1 pokazali su najn�L�å�X���U�D�]�L�Q�X���R�S�W�L�P�L�]�Pa u odnosu na ostale roditelje, kao i u 

odnosu na kontrolnu skupinu (P=0,008). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X odnosu na kontrolnu skupinu i roditelji 

djece s Down sindrom bili su manje optim�L�V�W�L�þ�Q�L (P=0,012) (Tablica 7). 

�6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���U�R�G�L�W�H�O�Ma �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�R���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D����P=0,005) (Tablica 

7). Roditelji djece s Down sindromom (P� �������������� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��

autima (p=0,006) iskazali su �Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��u odnosu na roditelje zdrave djece, dok je 

u �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Qa vrijednost 

(P=0,098). �1�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �U�D�]�L�Q�L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �L��

roditelja djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,597) (Tablica 7). 

U razini otpornosti na stresne �S�R�G�U�D�å�D�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L��

(P=0,178) (Tablica 7). �0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���Q�L�å�D���U�D�]�L�Q�D���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L���Q�D���V�W�U�Hs u roditelja djece 

s dijabetesom u odnosu na kontrolnu skupinu (P=0,033). Ostale skupine roditelja u usporedbi 

�V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���Q�L�V�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��razlikovale u otpornosti na stres.  

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D��u razini percipiranog �R�S�ü�H�J��stresa (P=0,021) i 

roditeljskog stresa (P<0,001). Pri tome su �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�Lzma 

imali �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�R�J�� �R�S�ü�H�J�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�H�J�R�� �Uoditelji zdrave djece (P=0,002), dok se 

�R�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H�� �R�G�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���V�Y�H���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�üama u razvoju imali s�X���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D���X���R�G�Q�R�V�X��na 

roditelje u kontrolnoj skupini (DS, P=0,012; PSA, P<0,001; CP, P=0,049). �,�D�N�R�� �Q�L�å�H��

otpornosti na stres, roditelji djece s dijabetesom tipa ���� �Q�L�V�X�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L�� �R�� �Y�H�ü�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �R�S�ü�H�J��

(P=0,131), a ni roditeljskog stresa (P=0,683) u odnosu na kontrolnu skupinu (Tablica 7).  

Nije pro�Q�D�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���X���U�D�]�L�Q�L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D����P=0,539), ali su roditelji 

djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��u odnosu na kontrolnu skupinu pokazali �J�U�D�Q�L�þ�Q�R��

�Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����P=0,061) (Tablica 7).  
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Razina depresivnosti bila je �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�D u roditelja �N�U�R�Q�L�þ�Q�R��bolesne djece (P=0,042). 

Pri tome, u odnosu na kontrolnu skupinu���� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D��su roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma (P=0,011), cerebralnom paralizom (P=0,031) i dijabetesom tipa 1 (P=0,033) 

imali �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�X���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X (Tablica 7). 
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Tablica 7�����3�V�L�K�R�O�R�ã�N�H��osobine roditeljskih skupina 

 KS 
(N=86) 

DS  
(N=36) 

PSA  
(N=38) 

CP 
(N=20) 

DMT1 
(N=44) 

P Post-Hoc Test (P-vrijednost) 

�6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�����0�����6�'�� 23,3 (4,1) 20,6 (4,2) 20,9 (4,0) 21,5 (3,5) 22,8 (5,0) 0,005* 
0,002KS/DS 0,006KS/PSA 0,098KS/CP 0,597KS/DMT1 0,718DS/PSA  

0,425DS/CP 0,020DS/DMT1 0,622PSA/CP 0,049PSA/DMT1 0,251CP/DMT1 

Optimizam, M (SD) 16,4 (4,3) 14,5 (4,3) 15,3 (4,2) 15,3 (3,6) 14,5 (3,9) 0,038* 
0,012KS/DS 0,137KS/PSA 0,247KS/CP 0,008KS/DMT1 0,387DS/PSA  

0,437DS/CP 0,989DS/DMT1 0,967PSA/CP 0,375PSA/DMT1 0,430CP/DMT1 

Otpornost, Me (IQR) 3,7 (0,8) 3,5 (0,8) 3,3 (0,8) 3,6 (0,5) 3,5 (0,5) 0,178�‚ 0,235KS/DS 0,126KS/PSA 0,666KS/CP 0,024KS/DMT1 0,732DS/PSA  
0,517DS/CP 0,442DS/DMT1 0,308PSA/CP 0,765PSA/DMT1 0,150CP/DMT1 

Izazovno dijete, M (SD) 17,6 (3,8) 19,6 (3,2) 22,1 (3,5) 19,0 (3,4) 16,8 (3,6) <0,001* 
0,008KS/DS <0,001KS/PSA 0,144KS/CP 0,202KS/DMT1 0,004DS/PSA  

0,564DS/CP 0,001DS/DMT1 0,002PSA/CP <0,001PSA/DMT1 0,021CP/DMT1 

Roditeljski stres, M (SD) 31,9 (7,7) 36,1 (9,8) 39,7 (8,8) 36,1 (8,3) 32,6 (7,9) <0,001* 
0,012KS/DS <0,001KS/PSA 0,049KS/CP 0,683KS/DMT1 0,070DS/PSA  

0,970DS/CP 0,059DS/DMT1 0,117PSA/CP <0,001PSA/DMT1 0,124CP/DMT1 

Percipirani stres, M (SD) 14,6 (5,3) 15,0 (6,0) 18,1 (5,3) 16,8 (6,4) 16,2 (5,2) 0,021* 
0,716KS/DS 0,002KS/PSA 0,117KS/CP 0,131KS/DMT1 0,018DS/PSA  

0,256DS/CP 0,352DS/DMT1 0,374PSA/CP 0,117PSA/DMT1 0,693CP/DMT1 

Anksioznost, Me (IQR) 4,0 (4,0) 3,0 (5,0) 6,0 (6,0) 4,0 (6,0) 4,0 (4,0) 0,539�‚ 
0,848KS/DS 0,061KS/PSA 0,637KS/CP 0,886KS/DMT1 0,298DS/PSA  

0,816DS/CP 0,960DS/DMT1 0,497PSA/CP 0,208PSA/DMT1 0,826CP/DMT1 

Stupanj anksioznosti, N (%)        

minimalna anksioznost  42 (52,1) 21(58,3) 17 (47,2) 11 (55,0) 25 (59,5) 

�����������Á 
0,132KS/DS 0,814KS/PSA 0,179KS/CP 0,320KS/DMT1 0,494DS/PSA  

0,948DS/CP 0,927DS/DMT1 0,557PSA/CP 0,628PSA/DMT1 0,866CP/DMT1 

blaga anksioznost 35 (42,7) 9 (25,0) 15 (41,7) 6 (30,0) 12 (28,6) 

umjerena anksioznost 4 (4,9) 4 (11,1) 3 (8,3) 1 (5,0) 3 (7,1) 

ozbiljna anksioznost 1 (1,2) 2 (5,6) 1 (2,8) 2 (10,0) 2 (4,8) 

Depresivnost, Me (IQR) 3,0 (4,0) 4,0 (6,0) 5,0 (6,0) 5,0 (7,0) 4,0 (4,0) 0,042�‚ 
0,208KS/DS 0,011KS/PSA 0,031KS/CP 0,033KS/DMT1 0,333DS/PSA  

0,395DS/CP 0,736DS/DMT1 0,993PSA/CP 0,537PSA/DMT1 0,593CP/DMT1 

Stupanj depresivnosti, N (%)        

minimalna depresija 56 (68,3) 19 (52,8) 16 (44,4) 9 (45,0) 24 (55,8) 

�����������Á 
0,253KS/DS 0,028KS/PSA 0,170KS/CP 0,261KS/DMT1 0,742DS/PSA  

0,948DS/CP 0,986DS/DMT1 0,953PSA/CP 0,689PSA/DMT1 0,872CP/DMT1 

blaga depresija 22 (26,8) 12 (33,3) 14 (38,9) 8 (40,0) 13 (30,2) 

umjerena depresija 2 (2,4) 3 (8,3) 5 (13,9) 2 (10,0) 4 (9,3) 

umjereno �W�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D 2 (2,4) 2 (5,6) 1 (2,8) 1 (5,0) 2 (4,7) 

�W�H�ã�N�D���G�H�S�U�H�V�L�M�D 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, 
DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D; SD-standardna devijacija; Me-medijan; IQR-intekvartilni raspon; *ANOVA; �‚Kruskal Wallis test; �Áhi-kvadrat test. 
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4.2. �,�Q�G�L�N�D�W�R�U�L���R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H 

 

�3�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��CARI�”�������� �L�V�N�O�M�X�þ�L�O�L�� �V�P�R�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�]�� �G�D�O�M�Q�M�H��

�D�Q�D�O�L�]�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �L�Q�G�L�N�D�W�R�U�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D��(125,127). Analiza indikatora kortizola 

�X�þ�L�Q�M�H�Q�D���M�H���Q�D���X�]�R�U�N�X���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�6�Y�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �V�X�� �R�þ�X�Y�D�Q�� �U�L�W�D�P��kortiz�R�O�D���� �M�H�U�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �E�L�O�H�� �Q�D�M�Q�L�å�H��

�Q�D�Y�H�þ�H�U���� �Y�L�ã�H��su bile �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D, �X�]�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �Q�D�N�R�Q�� ���� minuta i 

maksimalno �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��nakon 30 minuta po �E�X�ÿ�H�Q�M�X te su se potom smanjile u 60. minuti.  

Na Slici 2 prikazan je ritam kretanja koncentracije kortizola po skupinama. Vidljivo je 

�G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�X�� �U�D�]�L�Q�X��

koncentracije kortizola. �3�U�R�V�M�H�þ�Q�H���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D�Y�H�þ�H�U���X��ostalih skupina roditelja 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R bolesne djece su bile �Q�H�ã�W�R �Q�L�å�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma, ali ipak �Q�H�ã�W�R���Y�L�ãe nego u roditelja zdrave djece. U trenutku �E�X�ÿ�H�Q�M�D���X�R�þ�D�Y�D��

se �U�D�]�O�L�N�D���X���Q�D�J�L�E�X���R�G���W�U�H�Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�D���G�R�����������P�L�Q�X�W�H �Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�Ma. Nagib �V�S�X�ã�W�D�Qja kortizola 

�Q�D�N�R�Q�����������P�L�Q�X�W�H���E�L�R���M�H���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�Sa �������Q�H�J�R���ã�W�R��

su bili nagibi u drugim skupinama, �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X skupinu.  

Slika 2. Ritam kretanja koncentracije �N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����R�G���Y�H�þ�H�Ui do 60. minute �S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X�� (KS-kontrolna skupina 
roditelja zdrave djece; DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- 
roditelji djece s cerebralnom paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1). 

 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���&�$�5I-a, r�R�G�L�W�H�O�M�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���L�P�D�O�L���V�X���E�O�D�å�L���S�R�U�D�V�W��koncentracije 

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Y�L�K���S�R�O�D���V�D�W�D�����Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���W�R��bilo vidljivo u kontrolnoj skupini.  
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�.�D�N�R�� �V�H�� �X�R�þ�D�Y�D��na Slici 3, porast koncentracije kortizola, odnosno nagib porasta u 

prv�L�K�� ������ �P�L�Q�X�W�D���S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X, pokazuje znatno strmiji uspon u skupini roditelja zdrave djece 

nego �ã�W�R���M�H���W�R���L�]�U�D�å�H�Q�R���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�Sa 1 (Slika 3). 

Slika 3. Nagib linije porasta kortizola u prvih 30 minuta nakon �E�X�ÿ�H�Q�M�D (KS-kontrolna skupina roditelja zdrave djece; DS-

roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom 

paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1). 

 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���R�G�P�D�K���S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X���E�L�O�D���Y�L�ã�D���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D��

�L���E�O�D�å�H��je �U�D�V�O�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�L�K���S�R�O�D���V�D�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����W�R���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���L���Q�L�å�L�P��

odgovorom CARI-a u svim ispitivanim skupinama (Slika 2). Preciznije, kako je vidljivo 

Tablici 8, �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R�� ����. �P�L�Q�X�W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D, nagib porasta kortizola u 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�Q�L�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �X�V�S�R�Q�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H��

(P=0,022). Unutar prvih 30 minuta, razina kortizola u kontrolnoj skupini porasla je otprilike 

za 68,6% (10,5 nmol/L), a u ispitivanim skupinama u rasponu od 21,0% (4,0 nmol/L) do 

�Q�D�M�Y�L�ã�H������,8% (4,�����Q�P�R�O���/�������Q�D�N�R�Q���þ�H�J�D���V�H���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�Lz�R�O�D���S�R�þ�H�O�D���V�P�D�Q�M�L�Y�D�W�L (Tablica 8). 

Jasnije, nagib porasta kortizola u prvih pola sata bio je strmiji u kontrolnoj skupini nego u 

ispitivanim skupinama pa je slijedom toga CARI bio �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Qo �Q�L�å�L�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P��

skupinama �U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D��(P=0,022) (Tablica 8).  

U Tablici 8 vidljive su vrijednosti kortizola i p�R�P�R�ü�Q�L�K���L�Q�G�H�N�V�D���L���J�O�D�Y�Q�L�K���L�]�Y�H�G�H�Q�L�F�D. 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�H, �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��velike vrijednosti 

standardnih devijacija. U odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��
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spektra autizma imali su �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�L�ã�L���Q�R�ü�Q�L kortizol (P=0,020). Kako je vidljivo u Tablici 8, 

a i slikovito prikazano na Slici 2, v�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �R�G�P�D�K�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Y�L�ã�D��u 

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��(P=0,004), roditelja djece s Down 

sindromom (P=0,046) i u roditelja djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,038) u odnosu na 

kontrolnu skupinu. �8�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��koncentracija 

kortizola u 15. �P�L�Q�X�W�L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Y�L�ã�D��u odnosu na roditelje u kontrolnoj skupini 

(P=0,077) i roditelje djece s dijabetesom tipa 1 (P� ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L��su imali 

�Y�L�ã�X���U�D�]�L�Q�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D��u 15. minuti od roditelja djece s Down sindromom (P=0,048), ali se nisu 

razlikovali od roditelja djece s cerebralnom paralizom (P=0,549). �1�D�� �R�V�W�D�O�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P 

vrijednostima nisu pro�Q�D�ÿ�H�Q�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D (Tablica 8).  

Vrijednosti MnInc, CARI, CARSL, CARS te AUCI �E�L�O�H�� �V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �X�� �V�Y�L�P��

ispitivanim skupinama, dok se AUCG nije �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D 

(Tablica 8). 

�8���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D, vrijednosti kortizola u 60. minuti spustile su 

�V�H�� �L�V�S�R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L, �ã�W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �Q�L�å�L�P�� �$�8�&I u odnosu na kontrolnu skupinu. 

Nadalje, u roditelja djece s dijabetesom tipa 1 koncentracija kortizola u 60. minuti �M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�M�H�� �E�L�O�D�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� �R�Q�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�� �X��kontrolnoj skupini���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X��

odnosu na kontrolnu skupinu, u svim ispitivanim skupinama je AUCG �E�L�R�� �Q�L�å�L���� �R�V�L�P�� �X��

roditelja djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D, u kojih je pokazao �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �D�O�L��

nije dosegnuo �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�Nu �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W��(Tablica 8). 
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Tablica 8. Koncentracije i indeksi kortizola prema skupini roditelja (nmol/l) 

 
KS 

(N=33) 
DS 

(N=31) 
PSA 

(N=29) 
CP 

(N=15) 
DMT1 
(N=38) 

P* Post-Hoc Test (P-vrijednost) 

NC 3,4 (2,0) 3,9 (2,8) 5,1 (2,9) 4,4 (3,3) 4,2 (3,1) 0,213 
0,497KS/DS 0,020KS/PSA 0,267KS/CP 0,275KS/DMT1 0,101DS/PSA  

0,575DS/CP 0,709DS/DMT1 0,433PSA/CP 0,175PSA/DMT1 0,778CP/DMT1 

C00min 15,3 (6,1) 19,0 (9,4) 20,8 (7,5) 18,3 (8,2) 19,0 (6,1) 0,058 
0,046KS/DS 0,004KS/PSA 0,195KS/CP 0,038KS/DMT1 0,349DS/PSA  

0,753DS/CP 0,977DS/DMT1 0,284PSA/CP 0,313PSA/DMT1 0,763CP/DMT1 

C15min 21,6 (8,0) 21,2 (8,0) 24,9 (6,8) 23,5 (8,0) 21,7 (6,1) 0,249 
0,808KS/DS 0,077KS/PSA 0,399KS/CP 0,964KS/DMT1 0,048DS/PSA  

0,305DS/CP 0,768DS/DMT1 0,549PSA/CP 0,074PSA/DMT1 0,409CP/DMT1 

C30min 25,8 (8,7) 23,0 (8,1) 25,5 (8,3) 23,1 (7,9) 23,6 (8,5) 0,575 
0,189KS/DS 0,873KS/PSA 0,309KS/CP 0,262KS/DMT1 0,265DS/PSA  

0,969DS/CP 0,797DS/DMT1 0,385PSA/CP 0,359PSA/DMT1 0,869CP/DMT1 

C60min 19,7 (7,1) 17,5 (7,6) 19,9 (6,8) 17,3 (7,5) 20,1 (8,2) 0,482 
0,247KS/DS 0,903KS/PSA 0,313KS/CP 0,808KS/DMT1 0,215DS/PSA  

0,938DS/CP 0,152DS/DMT1 0,278PSA/CP 0,914PSA/DMT1 0,223CP/DMT1 

MnInc 7,1 (5,3) 1,6 (9,4) 2,6 (7,4) 3,1 (6,2) 2,8 (7,3) 0,034 
0,003KS/DS 0,019KS/PSA 0,081KS/CP 0,016KS/DMT1 0,573DS/PSA 

0,519DS/CP 0,476DS/DMT1 0,857PSA/CP 0,913PSA/DMT1 0,920CP/DMT1 

CARI 10,5 (6,5) 4,0 (11,0) 4,6 (9,6) 4,9 (6,9) 4,6 (8,8) 0,022 
0,004KS/DS 0,010KS/PSA 0,043KS/CP 0,006KS/DMT1 0,786DS/PSA  

0,765DS/CP 0,790DS/DMT1 0,940PSA/CP 0,982PSA/DMT1 0,923CP/DMT1 

CARSL 0,4 (0,2) 0,1 (0,7) 0,2 (0,3) 0,2 (0,2) 0,2 (0,3) 0,022 
0,004KS/DS 0,010KS/PSA 0,043KS/CP 0,006KS/DMT1 0,786DS/PSA  

0,765DS/CP 0,790DS/DMT1 0,940PSA/CP 0,982PSA/DMT1 0,923CP/DMT1 

CARS 0,6 (0,3) 0,3 (0,4) 0,3 (0,4) 0,4 (0,3) 0,3 (0,4) 0,032 
0,016KS/DS 0,031KS/PSA 0,102KS/CP 0,002KS/DMT1 0,835DS/PSA  

0,759DS/CP 0,588DS/DMT1 0,893PSA/CP 0,454PSA/DMT1 0,456CP/DMT1 

AUCG 
1314,3 
(409,9) 

1240,9 
(393,1) 

1401,5 
(362,5) 

1270,5 
(406,4) 

1299,3 
(384,3) 

0,602 
0,453KS/DS 0,382KS/PSA  0,719KS/CP 0,872KS/DMT1 0,113DS/PSA  

0,810DS/CP 0,537DS/DMT1 0,293PSA/CP 0,290PSA/DMT1 0,809CP/DMT1 

AUCI 
398,0 

(284,1) 
100,9 

(505,3) 
153,9 

(402,4) 
174,5 

(328,4) 
162,4 

(393,1) 
0,030 

0,003KS/DS 0,016KS/PSA 0,071KS/CP 0,013KS/DMT1 0,604DS/PSA  
0,554DS/CP 0,521DS/DMT1 0,870PSA/CP 0,930PSA/DMT1 0,920CP/DMT1 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-kontrolna skupina roditelja zdrave djece; DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom 
paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; NC-�Y�H�þ�H�U�Q�M�L�� �N�R�U�W�Lzol; C00min-vrijednost kortizola u trenutku �E�X�ÿ�H�Q�Ma; C15min-vrijednost kortizola 15 minuta nakon �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&30min-
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&60min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D����MnInc - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �V�D�W�D����CARI-odgovor 
�N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H����CARSL-�Q�D�J�L�E���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Yih pola sata; CARS-indeks pulsativne sekrecije kortizola; AUCG-ukupni hormonalni odgovor-ukup�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X��
�R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����$�8�&I- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�� M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'-standardna devijacija; *ANOVA. 
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�1�D���6�O�L�F�L�������S�U�L�N�D�]�D�Q�D���M�H���X�N�X�S�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��

(AUCG)���� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �O�L�Q�L�M�H (AUCB) te �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

trenutak porasta kortizola (AUCI���� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �9�L�G�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �S�R�þ�H�W�Q�D��

�O�L�Q�L�M�D���X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���S�R�O�R�å�H�Q�H���Q�D���J�U�D�I�L�N�R�Q�X���Q�H�J�R���ã�W�R��

je to u roditelja u kontrolnoj skupini, pa je slijedom toga AUCI u njih bio manji, a AUCB �Y�H�ü�L��  

�.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�R���� �$�8�&G �V�H�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H��

vidljivo i na slikovnom prikazu (Slika 4). 
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Slika 4. Prikaz ukupne �S�R�Y�U�ã�L�Q�H���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H �X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W (engl. area under the curve with respect to the ground; AUCG�������R�G�J�R�Y�R�U�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H�����H�Q�J�O����
area under the curve with respect to the increase; AUCI�����L���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���L�V�S�R�G���S�R�þ�H�W�Q�H���O�L�Q�L�M�H����engl. area under the curve with respect to the baseline; AUCB). 
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U�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���P�D�M�N�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���P�D�M�N�L�����X�R�þ�H�Q�R��

�M�H�� �G�D�� �M�H�� �U�D�]�L�Q�D�� �Q�R�ü�Q�R�J�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�D�� �X�� �P�D�M�N�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��

autizma (P� �������������� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �L�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� ��P=0,009). Na ostalim 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��koncentracije �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��

ispitivanih skupina majki u odnosu na kontrolnu skupinu majki (Tablica 9). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����X�R�þ�D�Y�D���V�H���G�D���V�X���P�D�M�N�H���G�M�H�F�H���V���'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�R�P, iako se nisu razlikovale u 

odnosu na kontrolnu skupinu (P=0,279), imale �Q�L�å�X vrijednost kortizola na 15. minuti 

(C15min=18,3±7,0) �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �W�R�� �L�P�D�O�H�� �P�D�M�N�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��

(C15min=24,5±5,9; P=0,007) i majke djece s cerebralnom paralizom (C15min=23,9±8,4; 

P=0,044) te �J�U�D�Q�L�þ�Q�R��n�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�åe vrijednosti u odnosu na majke djece s dijabetesom tipa 

1 (C15min=22,1±5,2; P=0,080) (Tablica 9).  

U odnosu na kontrolnu skupinu majki, majke �N�U�R�Q�L�þ�Q�R��bolesne �G�M�H�F�H�� �L�P�D�O�H�� �V�X�� �Q�L�å�H��

vrijednosti izvedenica kortizola nego majke u kontrolnoj skupini (Tablica 9).  

U odnosu na kontrolnu supinu majki zdrave djece, MnInc je bio �Q�L�å�L�� �X�� �P�D�M�N�L djece s 

Down sindromom (P=0,025) i majki �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D (P=0,025). U 

majki djece s cerebralnom paralizom (P=0,123) i majki djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,210) 

�U�D�]�O�L�N�H���Q�L�V�X���Q�D�ÿ�H�Q�H�����L�V�W�R���N�D�R���Q�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H (Tablica 9). 

Iako su CARI i CARSL bili  �Q�L�å�L���X��majki �G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X ipak nisu dosegli 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� ���3� ������������ �]�D�� �R�E�R�M�H��. Ipak, u usporedbi s majkama zdrave djece 

p�U�R�Q�D�ÿ�H�Q���M�H���Q�L�å�L��CARI i CARSL u majki djece s Down sindromom (P=0,026) i majki djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� ���3� ��������0), dok je u majki djece s cerebralnom paralizom 

(P=0,080) i majki djece s dijabetesom tipa 1 ���3� ������������ �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�L�å�L��rezultat 

(Tablica 9).  

CARS �E�L�R�� �M�H�� �Q�L�å�L�� �X�� �P�D�M�N�L�� �G�M�H�F�H�� �V��Down sindromom (P=0,016) i majki djece s 

dijabetesom tipa 1 (P=0,025) u odnosu na kontrolu skupinu majki s trendom prema 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���X���P�D�M�N�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D (P=0,063) (Tablica 9). 

AUCG �Q�L�M�H�� �V�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D majki���� �R�V�L�P�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�H 

�Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D���P�D�M�N�L���G�M�H�F�H���V���'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L���P�D�M�N�L���G�M�H�F�H���V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P 

iz spektra autizma (P=0,097). �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H��AUCI �E�L�R�� �M�H�� �Q�L�å�L��u majki djece Down sindromom 

(P=0,024) i majki djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P iz spektra autizma (P=0,022) u odnosu na majke u 

kontrolnoj skupini. Ostale razlike za AUCI �P�H�ÿ�X skupinama majki �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H (Tablica 

9). 
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Tablica 9. Koncentracije i indeksi kortizola u majki (nmol/l) 

 
KS 

(N=20) 
DS 

(N=19) 
PSA 

(N=20) 
CP 

(N=10) 
DMT1 
(N=24) 

P* Post-Hoc Test (P-vrijednost)  

NC 3,4 (2,2) 3,8(2,5) 5,4 (3,1) 3,7 (3,0) 4,4 (3,0) 0,118 
0,456KS/DS 0,011KS/PSA 0,631KS/CP 0,151KS/DMT1 0,073DS/PSA  

0,892DS/CP 0,518DS/DMT1 0,105PSA/CP 0,209PSA/DMT1 0,505CP/DMT1 

C00min 15,1 (6,9) 17,5 (7,9) 21,0 (7,6) 18,2 (7,0) 18,2 (5,4) 0,130 
0,279KS/DS 0,009KS/PSA 0,253KS/CP 0,149/DMT1 0,122DS/PSA  

0,805DS/CP 0,765DS/DMT1 0,301PSA/CP 0,182PSA/DMT1 0,990CP/DMT1 

C15min 22,1 (9,0) 18,3 (7,0) 24,5 (5,9) 23,9 (8,4) 22,1 (5,2) 0,083 
0,100KS/DS 0,272KS/PSA 0,497KS/CP 0,972KS/DMT1 0,007DS/PSA  

0,044DS/CP 0,080DS/DMT1 0,826PSA/CP 0,266PSA/DMT1 0,503CP/DMT1 

C30min 25,6 (9,7) 22,1 (8,1) 25,4 (7,8) 23,1 (6,9) 24,3 (8,0) 0,673 
0,197KS/DS 0,954KS/PSA 0,447KS/CP 0,605KS/DMT1 0,217DS/PSA  

0,759DS/CP 0,401DS/DMT1 0,475PSA/CP 0,647PSA/DMT1 0,713CP/DMT1 

C60min 19,7 (7,7) 18,9 (8,4) 20,0 (6,3) 17,0 (6,3) 22,1 (7,9) 0,422 
0,771KS/DS 0,900KS/PSA 0,365KS/CP 0,279KS/DMT1 0,678DS/PSA  

0,509DS/CP 0,172DS/DMT1 0,313PSA/CP 0,341PSA/DMT1 0,073CP/DMT1 

MnInc 7,3 (5,6) 2,3 (8,1) 2,3 (7,9) 3,1 (5,8) 4,7 (6,5) 0,128 
0,025KS/DS 0,024KS/PSA 0,123KS/CP 0,210KS/DMT1 0,993DS/PSA 

0,749DS/CP 0,262DS/DMT1 0,752PSA/CP 0,259PSA/DMT1 0,558CP/DMT1 

CARI 10,5 (6,7) 4,6 (9,1) 4,4 (9,8) 4,9 (5,2) 6,1 (7,8) 0,121 
0,026KS/DS 0,020KS/PSA 0,080KS/CP 0,079KS/DMT1 0,945DS/PSA  

0,919DS/CP 0,547DS/DMT1 0,874PSA/CP 0,494PSA/DMT1 0,699CP/DMT1 

CARSL 0,3 (0,2) 0,2 (0,3) 0,1 (0,3) 0,2 (0,2) 0,2 (0,3) 0,121 
0,026KS/DS 0,020KS/PSA 0,080KS/CP 0,079KS/DMT1 0,945DS/PSA  

0,919DS/CP 0,547DS/DMT1 0,874PSA/CP 0,494PSA/DMT1 0,699CP/DMT1 

CARS 0,6 (0,4) 0,3 (0,3) 0,3 (0,4) 0,4 (0,3) 0,3 (0,3) 0,097 
0,016KS/DS 0,063KS/PSA 0,209KS/CP 0,016KS/DMT1 0,547DS/PSA  

0,446DS/CP 0,888DS/DMT1 0,786PSA/CP 0,620PSA/DMT1 0,498CP/DMT1 

AUCG 
1313,6 
(463,4) 

1187,8 
(403,1) 

1395,8 
(362,7) 

1269,8 
(351,2) 

1345,6 
(363,0) 

0,530 
0,3134KS/DS 0,504KS/PSA 0,770KS/CP 0,785KS/DMT1 0,097DS/PSA  

0,589DS/CP 0,187DS/DMT1 0,403PSA/CP 0,670PSA/DMT1 0,604CP/DMT1 

AUCI 
407,6 

(299,2) 
136,2 

(429,7) 
135,8 

(425,3) 
177,8 

(293,2) 
255,6 

(348,9) 
0,124 

0,024KS/DS 0,022KS/PSA 0,112KS/CP 0,178KS/DMT1 0,997DS/PSA  
0,774DS/CP 0,296DS/DMT1 0,770PSA/CP 0,287PSA/DMT1 0,577CP/DMT1 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-kontrolna skupina roditelja zdrave djece; DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom 
paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; NC-�Y�H�þ�H�U�Q�M�L���N�R�U�W�L�]�R�O���� �&00min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �&15min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D�������� �P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&30min-vrijednost 
�N�R�U�W�L�]�R�O�D���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����&60min- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����0�QInc - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���V�D�W�D�����&�$�5I-odgovor kortizola na 
�E�X�ÿ�H�Q�M�H����CARSL-�Q�D�J�L�E���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Y�L�K���S�R�O�D���Vata; CARS-indeks pulsativne sekrecije kortizola; AUCG-ukupni hormonalni odgovor-ukup�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��
�S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����$�8�&I- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�����0-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'-standardna devijacija; *ANOVA. 
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�2�þ�H�Y�L�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D��

osim za koncentraciju kortizola odmah �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�Mu, koji pokazuje trend prema �Y�L�ã�Lm 

vrijednostima u �R�þ�H�Y�D djece s Down sindromom (P=0,087) (Tablica 10). 

�2�þ�H�Y�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�P�D�O�L�� �V�X��i �J�U�D�Q�L�þ�Q�R��n�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �]�D�� �0�QInc 

(P=0,059), CARI (P=0,079), CARSL (P=0,079) i AUCI (P=0,061) (Tablica 10). 

�8���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���R�þ�H�Y�D���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H����o�þ�H�Y�L���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�Sa 1 

imali su �Q�L�å�L��MnInc (P=0,029)���� �Q�L�å�L CARI (P� �������������� �L�� �Q�L�å�L CARSL (P=0,038). U �W�L�K�� �R�þ�H�Y�D��

CARS �E�L�R���M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q��(P=0,072) u odnosu na kontr�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����7�D�N�R�ÿ�H�U����AUCI 

���3� ���������������E�L�R���M�H���Q�L�å�L���X��odnosu na kontrolnu �V�N�X�S�L�Q�X���R�þ�H�Y�D���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H (Tablica 10). 

Druge �U�D�]�O�L�N�H�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �R�þ�H�Y�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D u 

odnosu na kontrolnu skupinu �R�þ�H�Y�D���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H �Q�L�V�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�����7�D�E�O�L�F�D��������. 
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Tablica 10. �.�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L���L�Q�G�H�N�V�L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���R�þ�H�Y�D�����Q�P�R�O���O�� 

 
KS 

(N=13) 
DS 

(N=12) 
PSA 

(N=9) 
CP 

(N=5) 
DMT1 
(N=14) 

P* Post-Hoc Test (P-vrijednost) 

NC 3,8 (1,5) 4,0 (3,4) 4,4 (2,5) 5,8 (4,9) 4,1 (3,0) 0,749 
0,853KS/DS 0,616KS/PSA 0,217/CP 0,989KS/DMT1 0,746DS/PSA  

0,279DS/CP 0,861DS/DMT1 0,435PSA/CP 0,620PSA/DMT1 0,217CP/DMT1 

C00min 15,5 (4,8) 21,3 (11,3) 20,3 (7,5) 18,4 (11,3) 20,3 (7,1) 0,446 
0,087KS/DS 0,189KS/PSA 0,515KS/CP 0,144KS/DMT1 0,786DS/PSA  

0,510DS/CP 0,750DS/DMT1 0,678PSA/CP 0,989PSA/DMT1 0,665CP/DMT1 

C15min 20,9 (6,5) 25,7 (7,6) 25,9 (8,9) 22,8 (8,1) 20,9 (7,6) 0,329 
0,128KS/DS 0,140KS/PSA 0,643KS/CP 0,999KS/DMT1 0,948DS/PSA  

0,484DS/CP 0,122DS/DMT1 0,472PSA/CP 0,135PSA/DMT1 0,640CP/DMT1 

C30min 26,2 (7,3) 24,5 (8,3) 25,6 (9,6) 23,2 (10,5) 22,4 (9,4) 0,822 
0,641KS/DS 0,876KS/PSA 0,527KS/CP 0,268KS/DMT1 0,787DS/PSA  

0,783DS/CP 0,539DS/DMT1 0,634PSA/CP 0,399PSA/DMT1 0,855CP/DMT1 

C60min 19,8 (6,5) 15,3 (5,8) 19,9 (8,1) 18,0 (10,2) 16,7 (7,8) 0,501 
0,132KS/DS 0,970KS/PSA 0,650KS/CP 0,287KS/DMT1 0,160DS/PSA  

0,486DS/CP 0,616DS/DMT1 0,648PSA/CP 0,318PSA/DMT1 0,739CP/DMT1 

MnInc 6,7(5,0) 0,5 (11,5) 3,4 (6,6) 2,9 (7,8) -0,3 (7,8) 0,209 
0,059KS/DS 0,352KS/PSA 0,376KS/CP 0,029KS/DMT1 0,409DS/PSA 

0,571DS/CP 0,813DS/DMT1 0,910PSA/CP 0,286PSA/DMT1 0,449CP/DMT1 

CARI 10,5 (6,4) 3,2 (14,0) 5,2 (9,8) 4,8 (10,4) 2,1 (10,1) 0,276 
0,079KS/DS 0,237KS/PSA 0,292KS/CP 0,038KS/DMT1 0,655DS/PSA  

0,769DS/CP 0,790DS/DMT1 0,942PSA/CP 0,481PSA/DMT1 0,616CP/DMT1 

CARSL 0,4 (0,2) 0,1 (0,5) 0,2 (0,3) 0,2 (0,3) 0,1 (0,3) 0,276 
0,079KS/DS 0,237KS/PSA 0,292KS/CP 0,038KS/DMT1 0,655DS/PSA  

0,769DS/CP 0,790DS/DMT1 0,942PSA/CP 0,481PSA/DMT1 0,616CP/DMT1 

CARS 0,6 (0,3) 0,4 (0,6) 0,4 (0,4) 0,3 (0,4) 0,3 (0,4) 0,476 
0,387KS/DS 0,288KS/PSA 0,316KS/CP 0,072KS/DMT1 0,793DS/PSA  

0,731DS/CP 0,367DS/DMT1 0,904PSA/CP 0,574PSA/DMT1 0,739CP/DMT1 

AUCG 
1315,4 
(328,8) 

1325,0 
(378,2) 

1414,2 
(453,9) 

1272,0 
(548,1) 

1219,2 
(420,9) 

0,856 
0,953KS/DS 0,580KS/PSA 0,841KS/CP 0,547KS/DMT1 0,623DS/PSA  

0,809DS/CP 0,516DS/DMT1 0,536PSA/CP 0,271PSA/DMT1 0,807CP/DMT1 

AUCI 
383,1 

(270,4) 
45,0 

(623,4) 
194,0 

(366,8) 
168,0 

(429,1) 
2,7 

(425,4) 
0,219 

0,061KS/DS 0,328KS/PSA 0,358KS/CP 0,030KS/DMT1 0,446DS/PSA  
0,602DS/CP 0,808DS/DMT1 0,916PSA/CP 0,314PSA/DMT1 0,475CP/DMT1 

�%�L�O�M�H�ã�N�H���� �.�6-kontrolna skupina roditelja zdrave djece; DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom 
paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; NC-�Y�H�þ�H�U�Q�M�L���N�R�U�W�L�]�R�O���� �&00min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �&15min-v�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D�������� �P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&30min-vrijednost 
�N�R�U�W�L�]�R�O�D�������� �P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&60min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �0�QInc - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���W�L�M�H�N�R�P���S�U�Y�R�J���V�D�W�D���� �&�$�5I-odgovor kortizola na 
�E�X�ÿ�H�Q�M�H����CARSL-�Q�D�J�L�E���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Y�L�K���S�R�O�D���V�D�W�D; CARS-indeks pulsativne sekrecije kortizola; AUCG-ukupni hormonalni odgovor-ukup�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��
�S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����$�8�&I- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D; M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'-standardna devijacija; *ANOVA. 
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Spolne razlike �X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L���Q�M�L�K�R�Y�L�P���L�]�Y�H�G�H�Q�L�F�D�P�D���Q�L�V�X���E�L�O�H���]�Q�D�þ�D�M�Qije 

�L�]�U�D�å�H�Q�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�D�M�N�L���L���R�þ�H�Y�D���Q�D���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D��

koncentracija kortizola u skupini roditelja s Down sindromom i dijabetesom tipa 1 (Tablica 

11).  

�8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �P�D�M�N�H�� �L�P�D�O�H�� �Q�L�å�H��

vrijednosti kortizola u 15. minuti (C15min=���������“���������� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�þ�H�Y�H�� ��C15min =25,7±7,6); 

(P=0,010������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�Sa ������ �R�þ�H�Y�L�� �V�X�� �X�� �������� �P�L�Q�X�W�L��

(C60min =���������“���������� �L�P�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�D�M�N�H��

(C60min=22,1±7,9) (P=0,048). U tih �M�H�� �R�þe�Y�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �Q�L�å�L�� �0Inc (P=0,043) te AUCI 

(P=0,054), dok na ostalim izvedenicama kortizola �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�D�M�N�L�� �L��

�R�þ�H�Y�D (Tablica 11).  

U ostalim sk�X�S�L�Q�D�P�D���Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���U�D�]�O�L�N�D��prema spolu u koncentracijama kortizola 

kao ni njihovim izvedenicama (Tablica 11). 
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Tablica 11. �5�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H���L��indeksa kortizola prema spolu roditelja (nmol/l) 
  KS (N=33) DS (N=31) PSA (N=29) CP (N=15) DMT1 (N=38) 
  M (SD) P* M (SD) P* M (SD) P* M (SD) P* M (SD) P* 

NC 
majke 3,4 (2,2) 

0,426 
3,8 (2,5) 

0,882 
5,4 (3,1) 

0,427 
3,7 (3,0) 

0,252 
4,4 (3,0) 

0,583 
�R�þ�H�Y�L 3,8 (1,5) 4,0 (3,4) 4,4 (2,5) 5,8 (4,9) 4,1 (3,0) 

C00min 
majke 15,1 (6,9) 

0,843 
17,5 (7,9) 

0,279 
21,0 (7,6) 

0,828 
18,2 (7,0) 

0,967 
18,2 (5,4) 

0,306 
�R�þ�H�Y�L 15,5 (4,8) 21,3 (11,3) 20,3 (7,5) 18,4 (11,3) 20,3 (7,1) 

C15min 
majke 22,1 (9,0) 

0,699 
18,3 (7,0) 

0,010 
24,5 (5,9) 

0,620 
23,9 (8,4) 

0,813 
22,1 (5,2) 

0,569 
�R�þ�H�Y�L 20,9 (6,5) 25,7 (7,6) 25,9 (8,9) 22,8 (8,1) 20,9 (7,6) 

C30min 
majke 25,6 (9,7) 

0,849 
22,1 (8,1) 

0,432 
25,4 (7,8) 

0,964 
23,1 (6,9) 

0,982 
24,3 (8,0) 

0,515 
�R�þ�H�Y�L 26,2 (7,3) 24,5 (8,3) 25,6 (9,6) 23,2 (10,5) 22,4 (9,4) 

C60min 
majke 19,7 (7,7) 

0,963 
18,9 (8,4) 

0,194 
20,0 (6,3) 

0,983 
17,0 (6,3) 

0,817 
22,1 (7,9) 

0,048 
�R�þ�H�Y�L 19,8 (6,5) 15,3 (5,8) 19,9 (8,1) 18,0 (10,2) 16,7 (7,8) 

MnInc 
majke 7,3 (5,6) 

0,768 
2,3 (8,1) 

0,614 
2,3 (7,9) 

0,703 
3,1 (5,8) 

0,956 
4,7 (6,5) 

0,043 
�R�þ�H�Y�L 6,7 (5,0) 0,5 (11,5) 3,4 (6,6) 2,9 (7,8) -0,3 (7,8) 

CARI 
majke 10,5 (6,7) 

0,944 
4,6 (9,1) 

0,735 
4,4 (9,8) 

0,835 
4,9 (5,2) 

0,980 
6,1 (7,8) 

0,179 
�R�þ�H�Y�L 10,5 (6,4) 3,2 (14,0) 5,2 (9,8) 4,8 (10,4) 2,1 (10,1) 

CARSL 
majke 0,3 (0,2) 

0,944 
0,2 (0,3) 

0,735 
0,1 (0,3) 

0,835 
0,2 (0,2) 

0,980 
0,2 (0,3) 

0,179 
�R�þ�H�Y�L 0,4 (0,2) 0,1 (0,5) 0,2 (0,3) 0,2 (0,3) 0,1 (0,3) 

CARS 
majke 0,6 (0,4) 

0,861 
0,3 (0,3) 

0,353 
0,3 (0,4) 

0,836 
0,4 (0,3) 

0,865 
0,3 (0,3) 

0,897 
�R�þ�H�Y�L 0,6 (0,3) 0,4 (0,6) 0,4 (0,4) 0,3 (0,4) 0,3 (0,4) 

AUCG 
majke 1313,6 (463,4) 

0,991 
1187,8 (403,1) 

0,352 
1395,8 (362,7) 

0,902 
1269,8 (351,2) 

0,992 
1345,6 (363,0) 

0,337 
�R�þ�H�Y�L 1315,4 (328,8) 1325,0 (378,2) 1414,2 (453,9) 1272,0 (548,1) 1219,2 (420,9) 

AUCI 
majke 407,6 (299,2) 

0,813 
136,2 (429,7) 

0,633 
135,8 (425,3) 

0,725 
177,8 (293,2) 

0,959 
255,6 (348,9) 

0,054 
�R�þ�H�Y�L 383,1 (270,4) 45,0 (623,4) 194,0 (366,8) 168,0 (429,1) 2,7 (425,4) 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-kontrolna skupina roditelja zdrave djece; DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom; 
DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; NC-�Y�H�þ�H�U�Q�M�L���N�R�U�W�Lzol; C00min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X�����&15min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�D���������P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����&30min-vrijednost kortizola 30 minuta 
�Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&60min- �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �0�QInc - �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �V�D�W�D���� �&�$�5I-�R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H����CARSL-nagib 
�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� �S�R�O�D�� �V�D�W�D; CARS-indeks pulsativne sekrecije kortizola; AUCG-ukupni hormonalni odgovor-�X�N�X�S�Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���� �$�8�&I- 
�S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�� M-�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D�����6�'-standardna devijacija; *t-test. 
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Nadalje, kako je vidljivo u Tablici 12 �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�L�V�R�N�� �3�H�D�U�V�R�Q�R�Y�� �N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

C00min i CARI (r = -0,50; P<0,001) i AUCI (r = -0,59; P<0,001), �N�D�R���L���L�]�P�H�ÿ�X C00min i AUCG (r 

= 0,55; P<0,001), �X�N�D�]�L�Y�D�R�� �M�H�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�Lz�R�O�D�� �E�L�O�H�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�H��

manjim CARI i AUCI�����D�O�L���Y�L�ã�L�P���$�8�*G. Isto tako, visoka koncentracija kortizola u 30. minuti 

(C30min) bila je �V�Q�D�å�Q�R���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���$�8�&G (r = 0,95; P�������������������]�Q�D�W�Q�R���Y�L�ã�H���Q�H�J�R���V��AUCI (r = 

0,53; P<0,001). Preciznije, p�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� ���S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �R�Q�L�K��u 15., 

30. i 60. minuti) i AUCG �E�L�O�D���M�H���M�D�þ�D���Q�H�J�R���V�D���$�8�&I. Povezanost CARI �L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���P�M�H�U�H�Q�M�D��

�V�O�L�þ�Q�D���M�H��kao i kod AUCI te je �W�D�N�R�ÿ�H�U���V�O�D�E�L�M�D���Q�H�J�R���N�R�G���$�8�&G. Nadalje, CARI �V�Q�D�å�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D��

s AUCI (r = 0,97; P<0,001)U tablici 12 vidljiva je korelacija CARI, AUCG i AUCI s 

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P mjerenjima kortizola (Tablica 12). 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �L�� �Q�R�ü�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��kortizola (r=0,176; 

P=0,037) (Tablica 12). 

Koncentracija kortizola �X���W�U�H�Q�X�W�N�X���E�X�ÿ�H�Q�M�D���E�Lla je u korelaciji s depresijom (r=0,171; 

P� ���������������L���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X����r=0,147; P=0,082) (Tablica 12). 

Prona�ÿ�H�Q�D je povezanost koncentracije kortizola u 15. minuti i anksioznosti (r=0,191; 

P=0,023), koncentracije kortizola i depresije (r=0,187; P=0,025) te koncentracije kortizola i 

op�ü�H�J���V�W�U�H�V�D����r=0,163; P=0,053) (Tablica 12). 

Koncentracija �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �������� �P�L�Q�X�W�L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� ��r=0,221; 

P=0,008). AUCG �N�R�U�H�O�L�U�D�R�� �M�H�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� ��r=0,223; P=0,008) i depresijom (r=0,169; 

P� ���������������� �ã�W�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �V�O�X�þ�D�M�� �V�D�� �$�8�&I���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�� �$�8�&G i AUCI korelirali su sa tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L���V�S�D�Y�D�Q�M�H�P�����7�D�E�O�L�F�D��12). 

AGEs je bio povezan sa AUCG �L���V�Y�L�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P���P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

nije �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W s AUCI. Zanimljivo je da je AGEs bio povezan s 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X����r=0,215; P=0,015) i depresijom (r=0,222; P� ���������������W�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���V���L�]�D�]�R�Y�Q�R�ã�ü�X��

djeteta (r=0,171; P=0,053) (Tablica 12). 

�9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �E�L�O�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �,�7�0���� �G�R�N�� �M�H�� �V�U�þ�D�Q�D�� �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �E�L�O�D��

pov�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L�P�� �W�O�D�N�R�P�� �L��svim �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�P��jutarnjim koncentracijama kortizola i 

AUCG�����1�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���N�U�Y�Q�R�J���W�O�D�N�D���V���Q�L���Mednom od �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���P�M�H�U�H�Q�M�D kortizola, 

ni njegovih izvedenica, kao ni sa �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�Lm parametrima (Tablica 12). 

Skrb za �G�L�M�H�W�H���E�L�O�D���M�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���G�H�S�U�H�V�L�M�R�P����r=-0,157; P=0,064). 

�8�R�þ�H�Q�D���M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L��na stres �V���L�]�D�]�R�Y�Q�R�ã�ü�X���G�M�H�W�H�W�D����r=-0,214; P=0,010), 

�R�S�ü�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� ��r=-0,346; P<0,001), roditeljskim stresom (r=-0,478; P<0,001), �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X��

(r= -0,392; P<0,001) i depresijom (r=-0,406; P������������������ �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

pozitivno je korelirala s �R�W�S�R�U�Q�R�ã�ü�X��(r=0,308; P<0,001), a negativno s �L�]�D�]�R�Y�Q�R�ã�ü�X djeteta 
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(r=-0,505; P������������������ �R�S�ü�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P (r=-0,439; P<0,001), roditeljskim stresom (r=-0,601; 

P<0,001)���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X (r=-0,274; P<0,001) i depresivnom simptomatologijom (r=-0,363; 

P<0,001) (Tablica 12).  

Roditeljski stres pozitivno je korelirao �V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X����r=0,397; P<0,001) i depresijom 

(r=0,373; P<0,001), dok je �R�S�ü�L�� �V�W�U�H�V�� �S�R�N�D�]ao �Q�H�ã�W�R�� �V�Q�D�å�Q�L�M�X povezanost s obje varijable 

(r=0,675; P<0,001 za anksioznost i r=0,657; P<0,001 za depresivnost). �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���Y�U�O�R���M�D�N�D��

korelacija �L�]�P�H�ÿ�X��anksioznosti i depresije (r=0,783; P<0,001) (Tablica 12). 

 



 
 

Tablica 12. �3�D�U�F�L�M�D�O�Q�D���N�R�U�H�O�D�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X��koncentracije kortizola (nmol/L), CARI (nmol/L), AUCG, AUCI�����$�*�(�V�����L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��u cijelom uzorku*  

 NC C00min C15min C30min C60min CARI AUCG AUCI AGEs HR SBP DBP ITM Aktivnost Spavanje BRS FQOL  Skrb CCBS PRSS PSS GAD-7 PHQ-9 

NC 1,000 
0,399 0,250 0,282 0,286 -0,070 0,346 -0,109 0,093 0,021 -0,037 -0,087 0,051 -0,069 -0,070 -0,001 -0,016 0,176 0,031 0,112 0,055 0,083 0,080 

<0,001 0,003 0,001 0,001 0,409 <0,001 0,194 0,297 0,806 0,658 0,301 0,543 0,456 0,436 0,989 0,846 0,037 0,710 0,182 0,512 0,326 0,344 

C00min  
1,000 0,572 0,348 0,252 -0,505 0,546 -0,585 0,234 0,309 -0,061 -0,016 0,050 -0,144 0,087 0,030 -0,001 0,090 0,119 0,048 0,072 0,147 0,171 

<0,001 <0,001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001 0,008 <0,001 0,469 0,850 0,552 0,118 0,332 0,722 0,989 0,291 0,158 0,573 0,394 0,082 0,041 

C15min   1,000 
0,677 0,420 0,152 0,813 0,150 0,195 0,241 -0,017 0,058 0,070 0,118 -0,016 -0,005 -0,056 -0,011 0,134 0,060 0,163 0,191 0,187 

<0,001 <0,001 0,071 <0,001 0,075 0,027 0,004 0,839 0,495 0,407 0,202 0,859 0,951 0,509 0,900 0,111 0,480 0,052 0,023 0,025 

C30min    
1,000 0,782 0,633 0,948 0,530 0,238 0,246 -0,048 0,026 -0,027 0,195 -0,184 0,004 0,094 -0,030 0,010 -0,015 0,089 0,221 0,135 

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,007 0,003 0,571 0,761 0,749 0,033 0,039 0,959 0,266 0,721 0,903 0,857 0,294 0,008 0,107 

C60min     1,000 
0,511 0,818 0,511 0,182 0,208 -0,060 0,036 -0,037 0,233 -0,198 -0,040 0,086 -0,050 -0,027 0,011 0,066 0,144 0,092 

<0,001 <0,001 <0,001 0,040 0,014 0,477 0,674 0,663 0,011 0,026 0,633 0,311 0,556 0,751 0,899 0,436 0,088 0,272 

CARI      
1,000 0,422 0,971 0,020 -0,029 0,006 0,037 -0,067 0,295 -0,248 -0,021 0,087 -0,103 -0,088 -0,053 0,022 0,083 -0,017 

<0,001 <0,001 0,820 0,730 0,939 0,662 0,432 0,001 0,005 0,805 0,305 0,226 0,293 0,528 0,791 0,326 0,843 

AUCG       1,000 
0,360 0,258 0,293 -0,054 0,037 0,004 0,174 -0,136 -0,007 0,054 -0,019 0,052 0,020 0,118 0,223 0,169 

<0,001 0,003 <0,001 0,524 0,665 0,966 0,058 0,128 0,938 0,525 0,821 0,535 0,817 0,162 0,008 0,043 

AUCI        
1,000 -0,019 -0,061 0,016 0,053 -0,053 0,323 -0,236 -0,040 0,053 -0,120 -0,081 -0,034 0,035 0,053 -0,027 

0,827 0,473 0,851 0,528 0,534 <0,001 0,007 0,637 0,532 0,158 0,333 0,686 0,683 0,532 0,751 

AGEs         1,000 
0,145 -0,013 -0,014 0,079 0,079 -0,012 -0,082 -0,069 -0,044 0,171 0,138 0,044 0,215 0,222 
0,106 0,886 0,877 0,374 0,419 0,899 0,353 0,439 0,622 0,053 0,119 0,619 0,015 0,012 

HR 
         

1,000 0,014 0,247 0,113 0,014 0,107 0,134 0,133 -0,142 -0,036 0,022 -0,021 0,132 0,112 
0,869 0,003 0,185 0,886 0,234 0,116 0,120 0,100 0,675 0,799 0,811 0,124 0,190 

SKT           1,000 
0,711 0,269 -0,027 -0,089 -0,048 -0,117 -0,039 0,114 0,031 0,054 -0,011 0,026 

<0,001 0,001 0,769 0,320 0,569 0,170 0,649 0,176 0,717 0,528 0,898 0,756 

DKT 
           

1,000 0,234 0,145 -0,046 -0,055 -0,056 -0,029 0,063 0,053 0,015 0,060 0,049 
0,005 0,117 0,611 0,516 0,515 0,732 0,455 0,531 0,856 0,478 0,562 

ITM             1,000 -0,082 -0,074 -0,126 -0,041 -0,038 -0,037 -0,015 0,018 0,051 0,066 
0,376 0,408 0,135 0,627 0,661 0,666 0,859 0,831 0,545 0,434 

Aktivnost 
             

1,000 -0,107 -0,028 -0,019 -0,059 0,094 0,137 0,111 -0,007 -0,009 
0,268 0,760 0,840 0,531 0,308 0,136 0,230 0,942 0,927 

Spavanje               1,000 
0,140 -0,036 0,125 0,084 0,017 -0,006 -0,011 0,019 
0,117 0,689 0,166 0,350 0,849 0,944 0,899 0,836 

BRS 
               

1,000 0,308 0,070 -0,214 -0,346 -0,478 -0,392 -0,406 
<0,001 0,414 0,010 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL                  1,000 
0,162 -0,505 -0,601 -0,439 -0,274 -0,363 
0,058 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 

Skrb 
                 

1,000 -0,020 -0,043 -0,109 -0,134 -0,157 
0,813 0,615 0,203 0,116 0,064 

CCBS                   1,000 
0,568 0,473 0,214 0,333 

<0,001 <0,001 0,011 <0,001 

PRSS-18                   1,000 
0,518 0,397 0,373 

<0,001 <0,001 <0,001 

PSS-10 
                    

1,000 0,675 0,657 
<0,001 <0,001 

GAD-7                      1,000 0,783 
<0,001 

PHQ-9                       1,000 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: NC-�Y�H�þ�H�U�Q�M�L�� �N�R�U�W�Lzol; C00min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�R�� �E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �&15min-�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������ �P�L�Q�X�W�D�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&30min-vrijednost kortizola 30 minuta nakon �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �&60min- vrijednost kortizola 60 minuta nakon 
�E�X�ÿ�H�Q�M�D�����&�$�5I-�R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H (engl. cortisol awakening response); AUCG-ukupni hormonalni odgovor-ukup�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�Vt (engl. area under the curve with respect to the 
ground); AUCI- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D (engl. area under the curve with respect to the increase); AGEs - Produkti uznapredovale glikacije (engl. advanced glycation end products); HR-puls; 
SKT-sistol�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N�����'�.�7-�G�L�M�D�V�W�R�O�L�þ�N�L���N�U�Y�Q�L���W�O�D�N����ITM-i ndeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����V�D�W�L���G�Q�H�Y�Q�R�������6�S�D�Y�D�Q�M�H-trajanje spavanja (sati); BRS-skala otpornosti nna stres; FQOL-�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�Y�R�W�D�� Skrb-
�Y�U�L�M�H�P�H�� �X�W�U�R�ã�H�Q�R���]�D�� �V�N�Ub o djeci (sati); CCBS-Izazovno dijete; PRSS-18-Skala roditeljskog stresa; PSS-10-�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �R�S�ü�L�� �V�W�U�H�V���� �*�$�'-7-Skala anksioznosti; PHQ-9-Upitnik o zdravlju (skala depresije); *Pearsonova parcijalna 
korelacija korigirana prema dobi i spolu).  107 
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�.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���P�R�G�H�O�D���P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H��linearne regresije potvr�ÿ�H�Q�D��je povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �$�8�&I (Tablica 13). U usporedbi s roditeljima 

zdrave djece, roditelji djece s dijabetesom tipa 1 ima�O�L���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�L�å�L���$�8�&I (ß =-

0,25; P=0,028), isto kao i roditelji djece s Down sindromom (ß =-0,24; P= 0,040), dok su 

roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D �L�P�D�O�L���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�����‰� -0,20; 

P� ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R���G�M�H�F�H���V��cerebralnom paralizom �Q�L�M�H���E�L�O�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

povezano s AUCI (ß =-0,12; P=0,236).  

�-�H�G�L�Q�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �$�8�&G �E�L�O�R�� �M�H�� �Q�H�S�X�ã�H�Q�M�H�� ����� ������8; 

P<0,001), dok za AUCI nije doseglo �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W (ß=0,12; P=0,168).  

�1�L�V�P�R���S�U�R�Q�D�ã�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��AUCG ili AUC I s dobi roditelja, spolom, razinom 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L��u roditelja, ITM-om, dnevnim vremenom skrbi o 

svoj djeci �L�O�L���E�L�O�R���N�R�M�R�P���R�G���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�����7�D�E�O�L�F�D��13). 
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Tablica 13. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D���E�X�ÿ�H�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�����$�8�&G i AUCI) primjenom linearne 
�U�H�J�U�H�V�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���Y�D�å�Q�H���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�H���Y�D�U�L�M�D�E�O�H 

 
AUCG AUCI 

 ß P ß P 

DS -0,04 0,719 
 

-0,241 0,040 

PSA 0,04 0,742 
 

-0,21 0,081 

CP -0,02 0,879 
 

-0,12 0,236 

DMT1  -0,08 0,470 
 

-0,25 0,028 

�2�þ�H�Y�L 0,07 0,475 
 

0,15 0,152 

Dob roditelja 0,14 0,112 
 

0,02 0,870 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D -0,01 0,916 
 

0,04 0,696 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�� -0,02 0,847  0,06 0,491 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H 0,38 <0,001 
 

0,12 0,168 

ITM 0,05 0,572 
 

-0,05 0,625 

Aktivnost (sati/dnevno) 0,16 0,069 
 

0,24 0,005 

�6�S�D�Y�D�Q�M�H�����V�D�W�L���Q�R�ü���W�L�M�H�N�R�P���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�� -0,14 0,091 
 

-0,17 0,048 

Dnevna skrb za dijete (sati) -0,04 0,658 
 

-0,11 0,221 

CCSB 0,03 0,779 
 

-0,04 0,731 

BRS (prosjek) 0,03 0,790 
 

-0,02 0,834 

PSS-18 -0,05 0,677 
 

-0,04 0,705 

PSS-10 0,18 0,099 
 

0,01 0,942 

FQOL_uk 0,15 0,166 
 

-0,00 0,969 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS- roditelji djece s Down sindrom; PSA-
�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�] spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom 
tipa 1; AUCG-�X�N�X�S�Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���H�Q�J�O����area under the curve with respect to the 
ground); AUCI �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �W�U�H�Q�X�W�D�N�� �S�R�U�D�V�W�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ���H�Q�J�O����area under the curve with respect to the 
increase); ITM-indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �6�S�D�Y�D�Q�M�H-trajanje spavanja (s�D�W�L���Q�R�ü�� �W�L�M�H�N�R�P�� �X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D������
CCSB-ljestvica �L�]�D�]�R�Y�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D; BRS-skala otpornosti (prosjek); PSS-10-percipirana skala stresa, PSS-18-roditeljski 
stres; FQOL_uk - ljestvica �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D. 
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U Tablici 14 vidljiv je rezultat analize multivarijatne linearne regresije, kojom se 

nastojala identificirati povezanost �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�H��roditelja i AGEs-�D���� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �R�S�ü�H�J��

stresa, depresije i anksioznosti (Tablica 14).  

Roditelji djece s Down sindromom imali su �Q�L�å�X���R�S�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�W�U�H�V�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

roditeljima zdrave djece (ß =-0,26; P=0,005) (Tablica 14). 

�,�]�U�D�å�H�Q�L�M�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L�� �V�X��u roditelja djece sa dijabetesom tipa 1 

(ß=0,18; P=0,039), dok su roditelji djece s cerebralnom paralizom ima�O�L���J�U�D�Q�L�þ�Q�R��n�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�Y�H�ü�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����‰� ������������P=0,058) (Tablica 14). 

Dob roditelja (ß=0,42; P<0,001) i AUCG (ß=0,22; P=0,013) bile su jedine dvije 

varijable pozitivno povezane s AGEs-ima (Tablica 14).  

Za razliku od AUCI, AUCG �E�L�R�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X��

(ß=0,21; P=0,004) i depresijom (ß=0,16; P� �����������������G�R�N���Q�M�H�J�R�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���R�S�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P��

nije dosegla formalnu �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W����ß=0,13; P=0,088) (Tablica 14). 

Izazovi djeteta bili su povezani �V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���R�S�üim stresom (ß=0,25; P=0,006), dok je 

�Y�H�ü�D���R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���V�W�U�H�V���E�L�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���Va �V�P�D�Q�M�H�Q�L�P���R�S�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P�����‰� -0,29; P<0,001). 

�3�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �R�S�ü�L�� �V�W�U�H�V�� �E�L�R�� �M�H�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� ���‰� ������6; 

P<0,001) i anksioznosti (ß=0,64; P������������������ �G�R�N�� �M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �E�L�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �R�S�ü�L�P��

stresom (ß=0,22; P=0,015) (Tablica 14). 

 



111 
 

Tablica 14. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L���$�*�(�V�����G�H�S�U�H�V�L�M�H�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���V���Y�D�å�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���O�L�Q�H�D�Une regresije  

 
PSS-10 AGEs PHQ-9 GAD-7 

 
ß P ß P ß P ß P 

DS -0,26 0,005 0,03 0,788 0,15 0,102 0,11 0,204 

PSA -0,15 0,113 -0,07 0,516 0,00 0,978 0,01 0,889 

CP -0,01 0,886 -0,04 0,628 0,14 0,058 0,04 0,565 

DMT1  -0,07 0,428 0,09 0,391 0,18 0,039 0,04 0,678 

�2�þ�H�Y�L 0,13 0,128 0,07 0,484 0,05 0,555 0,06 0,457 

Dob roditelja -0,07 0,361 0,42 <0,001 -0,14 0,051 -0,11 0,117 

Srednja �ã�N�R�O�D -0,09 0,213 0,07 0,444 0,12 0,097 0,15 0,027 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�� 0,10 0,153 -0,12 0,146 0,08 0,240 0,04 0,568 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H -0,05 0,493 0,09 0,277 0,05 0,511 -0,06 0,408 

ITM -0,03 0,671 0,13 0,141 0,03 0,716 0,02 0,784 

Aktivnost (sati/dnevno) 0,01 0,870 0,05 0,562 -0,08 0,235 -0,14 0,042 

�6�S�D�Y�D�Q�M�H�����V�D�W�L���Q�R�ü���W�L�M�H�N�R�P���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�� 0,03 0,634 0,01 0,947 0,03 0,615 0,04 0,487 

Dnevna skrb za dijete (sati) -0,09 0,241 -0,03 0,751 -0,06 0,410 -0,05 0,494 

CCSB 0,25 0,006 0,16 0,120 0,05 0,587 -0,17 0,052 

PSS-18 0,22 0,015 0,07 0,511 -0,03 0,783 0,17 0,052 

PSS-10 na  -0,09 0,395 0,56 <0,001 0,64 <0,001 

BRS -0,29 <0,001 -0,05 0,613 -0,11 0,140 -0,03 0,694 

FQOL_uk -0,12 0,157 0,02 0,864 -0,06 0,480 0,05 0,525 

AUCG 0,13 0,088 0,22 0,013 0,16 0,034 0,21 0,004 

AUCI -0,04 0,640 -0,11 0,209 -0,09 0,238 -0,02 0,793 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS- roditelji djece s Down sindrom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�] spektra autizma, CP- roditelji djece 
s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; AGEs - Produkti uznapredovale glikacije (engl. advanced glycation end products); PHQ-9 - Upitnik pacijentovog zdravlja 
(depresija); GAD-7- Ljestvica generali�]�L�U�D�Q�R�J���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D; AUCG-�X�N�X�S�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����H�Q�J�O����area under the curve with respect to the ground); 
AUCI �S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���W�U�H�Q�X�W�D�N���S�R�U�D�V�W�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�����H�Q�J�O����area under the curve with respect to the increase); ITM-indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�����6�S�D�Y�D�Q�M�H-trajanje 
�V�S�D�Y�D�Q�M�D�����V�D�W�L���Q�R�ü���W�L�M�H�N�R�P���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D�������&�&�6�%-ljestvica �L�]�D�]�R�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����%�5�6-skala otpornosti (prosjek); PSS-10-percipirana skala stresa, PSS-18-roditeljski stres.  
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4.3. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D �U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��s dijabetesom tipa 1 

 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P razlikovali su se od roditelja zdrave djece na 

�S�R�G�U�X�þ�M�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���� 

U odnosu na roditelje zdrave djece�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X��imali su �Q�L�åu 

razinu �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��u svim domenama (Tablica 15).  

Skupine su se �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H�� �X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L��tjelesnog zdravlja (P=0,011). U 

odnosu na roditelje zdrave djece, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D (P=0,007) i 

oni s cerebralnom paralizom (P=0,003) �L�P�D�O�L���V�X���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���W�M�H�O�H�V�Q�R�J��zdravlja (Tablica 15).   

Percepcija �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja bila je �Q�D�M�Q�L�å�D�� �X��roditelja djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma u odnosu na sve ostale skupine �U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��(P=0,019), kao i u 

odnosu na roditelje zdrave djece (P=0,001) i roditelje djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,017). 

Druge zn�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D u percepciji �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H 

(Tablica 15).   

U odnosu na kontrolnu skupinu, �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R��bolesne djece imali su �O�R�ã�L�M�H��

socijalne odnose, i to �U�R�G�L�W�H�O�M�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D��(P=0,001), roditelji s Down 

sindromom (P=0,002) i roditelji djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,029) (Tablica 15). 

Slabiju �S�R�G�U�ã�N�X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�L�� �V�X�� �V�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����roditelji s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��(P<0,001), roditelji djece s Down sindromom (P=0,009), a 

poglavito roditelji djece s cerebralnom paralizom (P<0,001) (Tablica 15). 

U odnosu na roditelje zdrave djece, �V�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��pokazali su 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J��

�]�G�U�D�Y�O�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X��su i roditelji djece s dijabetesim tipa 1 pokazali �W�U�H�Q�G�� �S�U�H�P�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L 

(P=0,068) (Tablica 15). 

U odnosu na roditelje zdrave djece, roditelji �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�Dzvoju imali su i 

�Q�L�åu razinu �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D u svim domenama (Tablica 15).  

U roditelja djece s dijabetesom tipa 1 �Q�L�M�H�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X����Obiteljska interakcija bila je 

slabija u obiteljima djece s Down sindromom (P=0,001) i roditelja djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma (P<0,001) nego u kontrolnoj skupini. Ti �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�P�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �O�R�ã�L�M�X 

obiteljsku interakciju i u odnosu na roditelje djece s dijabetesom tipa 1 (P=0,005; P=0,006), 

ali i roditelje djece s cerebralnom paralizom (P=0,034; P=0,028). Osim toga, imali su �L���Q�L�å�X��
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percepciju roditeljstva (P<0,001, za oboje) u odnosu na kontrolnu skupinu, ali i roditelje 

djece s dijabetesom tipa 1 i cerebralnom paralizom (Tablica 15).  

U svih roditelja �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D u razvoju, emocionalna i tjelesno-materijalna 

dobrobit �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��bile �Q�L�å�H�� �Q�H�J�R�� �X��roditelja zdrave djece. Pri tome, roditelji djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D (P=0,001) i roditelji djece s cerebralnom paralizom 

(P=0,040) istaknuli su slabiju tjelesno-materijalnu dobrobit i u odnosu na roditelje djece s 

dijabetesom tipa 1 (Tablica 15). 

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�� �G�M�H�F�R�P�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�O�L���V�X���Q�L�å�X���S�R�G�U�ã�N�X���X���E�R�O�H�V�W�L���L���L�O�L���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���G�M�H�W�H�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���L��

skupinu roditelja djece s dijabetes�R�P�� �W�L�S�D�� ������ �D�O�L�� �L�� �Q�L�å�X�� �X�N�X�S�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

(Tablica 15). 
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Tablica 15. �2�E�L�W�H�O�M�V�N�D���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D  

 
KS 

(N=82) 
DS  

(N=36) 
PSA 

(N=36) 
CP 

(N=20) 
DMT1  
(N=43) 

P Post-Hoc Test - P-vrijednost 

�2�E�L�W�H�O�M�V�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D, medijan (IOR); �.=0,952 

   Obiteljska interakcija 26,0 (5,0) 24,0 (6,0) 23,0 (5,0) 26,5 (5,0) 27,0 (5,0) <0,001* 
0,001CG/DS   <0,001CG/PSA  0,986CG/CP 0,925CG/DMT1 0,751DS/PSA 
0,034DS/CP 0,005DS/DMT1 0,028PSA/CP  0,006PSA/DMT1 0,811CP/DMT1 

   Roditeljstvo 25,0 (4,0) 23,0 (5,0) 23,0 (3,0) 25,0 (4,0) 24,0 (5,0) <0,001* 
<0,001CG/DS  <0,001CG/PSA 0,363CG/CP, 0,155CG/DMT1 0,532DS/PSA 

0,035DS/CP   0,028DS/DMT1 0,013PSA/CP  0,004PSA/DMT1 0,880CP/DMT1 

   Emocionalno  
   blagostanje 

16,0 (4,0) 15,0 (3,0) 14,0 (5,0) 14,5 (3,0) 16,0 (4,0) <0,001* 
0,015CG/DS  <0,001CG/PSA  0,004CG/CP 0,241CG/DMT1 0,055DS/PSA 

0,393DS/CP   0,297DS/DMT1 0,292PSA/CP  0,010PSA/DMT1 0,110CP/DMT1 

   Tjelesno-materijalno  
   blagostanje 

22,0 (4,0) 20,0 (4,0) 19,0 (2,0) 19,5 (6,0) 22,0 (3,0) <0,001* 
0,003CG/DS  <0,001CG/PSA  0,012CG/CP 0,700CG/DMT1 0,196DS/PSA 

0,616DS/CP  0,019DS/DMT1 0,670PSA/CP  0,001PSA/DMT1 0,040CP/DMT1 

   �3�R�G�U�ã�N�D���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X 18,0 (4,0) 16,0 (3,0) 16,0 (5,0) 16,0 (3,0) 18,0 (4,0) <0,001* 
0,007CG/DS  <0,001CG/PSA  0,394CG/CP 0,934CG/DMT1 0,059DS/PSA 

0,192DS/CP 0,015DS/DMT1 0,015PSA/CP <0,001PSA/DMT1 0,348CP/DMT1 

   Ukupna FQOL 105,0 (18,0) 100,0 (17,0) 92,5 (16,0) 101,0 (17,0) 109,0 (17,0) <0,001* 
0,001CG/DS  <0,001CG/PSA  0,102CG/CP 0,607CG/DMT1 0,089DS/PSA 

0,236DS/CP   0,018DS/DMT1 0,017PSA/CP <0,001PSA/DMT1 0,300CP/DMT1 

WHOQOL-BREEF ljestvica, medijan (IOR); �.=0,922 

   Tjelesno zdravlje  16,6 (2,9) 16,3 (2,9) 15,4 (2,9) 15,1 (2,9) 16,6 (2,9) 0,011* 0,083CG/DS    0,007CG/PSA  0,003CG/CP 0,193CG/DMT1 0,406DS/PSA, 
0,175DS/CP 0,667DS/DMT1 0,419PSA/CP  0,206PSA/DMT1 0,080CP/DMT1 

   �3�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��zdravlje  16,0 (2,8) 16,0 (2,5) 14,7 (3,8) 16,0 (3,7) 16,0 (2,0) 0,019* 
0,163CG/DS, 0,001CG/PSA  0,397CG/CP, 0,469/DMT1 0,066DS/PSA 

0,737DS/CP 0,575DS/DMT1 0,109PSA/CP  0,017PSA/DMT1 0,899CP/DMT1 

   Socijalni odnosi 16,0 (4,0) 15,3 (2,3) 14,7 (3,7) 16,0 (2,3) 14,7 (2,7) 0,001* 0,002CG/DS <0,001CG/PSA  0,163CG/CP 0,029CG/DMT1 0,338DS/PSA, 
0,258DS/CP 0,426DS/DMT1 0,100PSA/CP  0,122PSA/DMT1 0,729CP/DMT1 

   �2�N�U�X�å�H�Q�M�H 15,0 (2,5) 14,7 (3,0) 13,5 (3,9) 12,6 (2,9) 15,0 (3,3) <0,001* 
0,009CG/DS   <0,001CG/PSA   <0,001CG /CP  0,981CG/DMT1 0,175DS/PSA, 
0,053DS/CP 0,035DS/DMT1 0,368PSA/CP  0,004PSA/DMT1 0,001CP/DMT1 

   Ukupna WHOQOL 16,0 (2,0) 16,0 (2,0) 14,0 (3,5) 16,0 (2,0) 16,0 (2,0) 0,001* 
0,035CG/DS   <0,001CG/PSA  0,038CG/CP 0,068CG/DMT1 0,143DS/PSA, 

0,755DS/CP  0,754DS/DMT1 0,263PSA/CP  0,050PSA/DMT1 0,527CP/DMT1 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: KS-roditelji zdrave djece (kontrolna skupina); DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- 
roditelji djece s dijabetesom tipa 1; Ukupna FQOL- zbroj bodova svih domena; Ukupna WHOQOL- individualna percepcija �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L vlastitog zdravlja; IQR-interkvartilni raspon; *Kruskal-Wallis 
test. 
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Nadalje, �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D na svim 

njihovim domenama bila je visoka. U Tablici 13 prikazana je povezanost domena obje 

podvrste kvalitete �å�L�Y�R�W�D���� �3�R�V�H�E�L�F�H�� �V�H�� �X�R�þ�D�Y�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��individualne 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�P�H�Q�H s obiteljskom interakcijom (r=0,58; P<0,001) i s ukupnom obiteljskom 

kvalitetom �å�L�Y�R�W�D�� ��r=0,60; P<0,001) te domene �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��

tjelesno-�P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ��r=0,61; P<0,001). Roditeljstvo i 

p�R�G�U�ã�N�D��invaliditetu �Q�D�M�M�D�þ�H��su bili povezani sa individualnim socijalnim odnosima i 

mentalnim zdravljem roditelja (Tablica 16).  

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�P�H�Q�D���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V�Q�D�å�Q�L�M�H���M�H���L�]�U�D�å�H�Q�D��

�Q�H�J�R�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�R�P�H�Q�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� Povezanost 

roditeljstva i obiteljske interakcije (r=0,81; P<0,�����������W�H���X�N�X�S�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���E�L�O�D��

je jaka (r=0,89; P<0,001), dok je povezanost s tjelesno-materijalnom dobrobiti �E�L�O�D�� �Q�H�ã�W�R��

manje �L�]�U�D�å�H�Q�D��(r=0,74; P<0,001), a�O�L���L�S�D�N���V�Q�D�å�Q�R���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D (Tablica 16). 

Povezanost domena unu�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D �N�U�H�W�D�O�D�� �V�H�� �L�]�P�H�ÿ�X��r=0,55 do 

r� �������������S�U�L���þ�H�P�X���M�H���X�R�þ�H�Q�D���Y�U�O�R���V�Q�D�å�Q�D���Y�H�]�D���V�Y�L�K���G�R�P�H�Q�D���V���X�N�X�S�Q�R�P���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D����r=0,77 do r=0,89; P<0,001) (Tablica 16). 

I�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�D�M�Y�L�ã�H��je bilo povezano sa individualnim socijalnim 

odnosima (r=0,64; P<0,001) i okr�X�å�H�Q�M�H�P�� �R�V�R�E�H�� ��r=0,60; P<0,001), dok je individualna 

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Y�O�D�V�W�L�Wog zdravlja bila povezana s mentalnim zdravljem (r=0,64; 

P<0,001) �L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P��(r=0,62; P<0,001) (Tablica 16). 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�R�P�H�Q�D���X�Q�X�War �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���N�U�H�W�D�O�D���V�H���L�]�P�H�ÿ�X��

r=0,42 do r=0,64; (P<0,001) (Tablica 16).  
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Tablica 16. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���Q�D���F�L�M�H�O�R�P���X�]�R�U�N�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D�
 

 
FQOL-D1 FQOL_D2 FQOL_D3 FQOL_D4 FQOL_D5 FQOL_D6 WHO_D1 WHO_D2 WHO_D3 WHO_D4 WHO _D5 

FQOL_D1 
1,000 0,813 0,621 0,695 0,561 0,866 0,345 0,578 0,559 0,443 0,407 

 
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL_D2   
1,000 0,680 0,740 0,581 0,894 0,367 0,520 0,558 0,436 0,423 

  
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL_D3    
1,000 0,598 0,543 0,798 0,434 0,533 0,500 0,412 0,470 

   
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL_D4     1,000 0,600 0,845 0,481 0,533 0,539 0,609 0,519 

    <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL_D5      
1,000 0,777 0,330 0,425 0,420 0,398 0,391 

     
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

FQOL_D6       
1,000 0,458 0,600 0,580 0,531 0,509 

      
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

WHO_D1        
1,000 0,517 0,419 0,561 0,577 

       
<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

WHO_D2         
1,000 0,643 0,605 0,635 

        
<0,001 <0,001 <0,001 

WHO_D3          
1,000 0,570 0,540 

         <0,001 <0,001 

WHO_D4           
1,000 0,623 

          
<0,001 

WHO_D5  
          

1,000 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: FQOL_D1-domena obiteljskih interakcija; FQOL_D2- domena roditeljstva; FQOL_D3- domena emocionalnog blagostanja; FQOL_D4- domena tjelesnog-materijalnog 
blagostanja; FQOL_D5- �G�R�P�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���� �)�4�2�/�B�'��-Ukupna obitelj�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ���X�N�X�S�D�Q�� �]�E�U�R�M�� �V�Y�L�K�� �G�R�P�H�Q�D������ �:�+�2�B�'��- domena tjelesnog zdravlja; WHO_D2- 
domena �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja; WHO_D3- domena socijalnih odnosa; WHO_D4- �G�R�P�H�Q�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����:�+�2�B�'��-individualna percepcija kva�O�L�W�H�W�H���å�Lvota i vlastitog zdravlja; *rezultati su 
prikazani kao rekodirani Pearsonov koeficijent korelacije (neparametrijska parcijalna korelacija korigirana za dob i spol) �L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�D���3���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W. 
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Rezultati multivarijatne linearne regresije potvrdili su povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��

zdravstvenog stanja djeteta i �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D roditelja (Tablica 17).  

�8���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D��

�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���'�R�Z�Q���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���L�P�D�O�L���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���V�Q�L�å�H�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D�����7�D�E�O�L�F�D������������ 

�8���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D�������P�R�J�X�ü�D���M�H���Q�D�U�X�ã�H�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�����‰� -

������������ �3� �������������� �L�� �X�N�X�S�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��(ß=-������������ �S� ���������������� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�R�V�W�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� ���‰� -0,15; p=0,120), emocionalnog (ß=-0,11; p=0,291) i  

tjelesno-materijalnog blagostanja (ß=-0,08; p=0,386). �3�R�G�U�ã�N�D�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X�� �X�� �R�Y�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�Q�L�M�H�� �G�R�V�H�J�O�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��(ß=-0,18; p=0,085), kao ni u roditelja djece s cerebralnom 

paralizom (ß=-������������ �S� ���������������� �0�H�ÿ�X�W�L�P����roditelji djece s Down sindromom (ß=-0,22; 

p=0,026) i roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D����ß=-�������������S� �����������������L�P�D�M�X���Y�H�ü�X��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�X���G�R�P�H�Q�X���S�R�G�U�ã�N�H���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X (Tablica 17). 

�6�N�U�E���]�D���G�L�M�H�W�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���M�H���E�L�O�D���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H �å�L�Y�R�W�D 

(Tablica 17).  

Razina obrazovanja bila je negativno povezana s tjelesno-materijalnom dobrobiti (ß=-

0,18; P=0,025), �S�R�G�U�ã�N�R�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X��(ß=-0,25; P=0,007) i ukupnom obiteljskom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D�����‰� -0,18; P=0,018) (Tablica 17).  

Obiteljski prihodi bili su negativno povezani s obiteljskom interakcijom (ß=-0,20; 

P=0,015) i percepcijom roditeljstva (ß=-0,18; P=0.042) (Tablica 17). 

�8�þ�O�D�Q�M�H�Q�R�V�W���X���X�G�U�X�å�H�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���W�M�H�O�H�V�Q�R-materijalnom dobrobiti 

(ß=0,20; P=0,027) i ukupnom obiteljsk�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����‰� �������������3� ��������������(Tablica 17). 

�9�D�U�L�M�D�E�O�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� ���,�7�0���� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �L�� �S�U�L�V�X�V�W�Y�R�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H��

�S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����R�V�L�P���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�H�����N�R�M�D���M�H��

bila pozitivno povezana s obiteljskom interakcijom (ß=0,17; P=0,012) (Tablica 17). 

�6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� ���‰� ������������ �3������������������

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� ���‰� ������������ �3� �������������� �L�� �X�N�X�S�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� ���‰� ������������ �3� ����������������

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�S�W�L�P�L�]�P�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����7�D�E�O�L�F�D���������� 

Anksioznost je imala tendenciju pozitivne povezanosti s obiteljskom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �G�R�P�H�Q�D�P�D. �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� ���‰� -

0,26; P=0,045), tjelesno-materijalne dobrobiti (ß=-0,31; p=0,012) i ukupne obiteljske 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����‰� -�������������3� �����������������0�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���G�H�S�U�H�V�L�M�H��i emocionale 

dobrobiti (ß=-������������ �3� ���������������� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �V�W�U�H�V�� �M�H�� �E�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D�����R�V�L�P���X���G�R�P�H�Q�L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D��(Tablica 17). 
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Tablica 17. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L (multivarijatna linearna regresija) 

 
FQOL D1 FQOL D2 FQOL D3 FQOL D4 FQOL D5 FQOL uk 

 
ß P ß P ß P ß P ß P ß P 

DS -0,23 0,008 -0,27 0,005 -0,16 0,082 -0,23 0,010 -0,22 0,026 -0,27 0,001 

PSA -0,21 0,008 -0,32 <0,001 -0,32 <0,001 -0,30 <0,001 -0,44 <0,001 -0,38 <0,001 

CP 0,02 0,831 -0,04 0,613 -0,04 0,583 -0,08 0,247 -0,04 0,656 -0,04 0,546 

DMT1  -0,15 0,120 -0,22 0,032 -0,11 0,291 -0,08 0,386 -0,18 0,085 -0,18 0,041 

�2�þ�H�Y�L -0,02 0,850 -0,11 0,196 -0,08 0,335 0,01 0,943 -0,02 0,769 -0,06 0,463 

Dob  -0,05 0,488 -0,02 0,844 -0,12 0,140 -0,04 0,561 -0,05 0,669 -0,06 0,344 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D -0,10 0,231 -0,10 0,235 -0,14 0,118 -0,18 0,025 -0,25 0,007 -0,18 0,018 

Prihodi <10.000 kn -0,20 0,015 -0,18 0,042 -0,07 0,416 -0,01 0,893 0,00 0,983 -0,12 0,115 

�ý�O�D�Q���X�G�U�X�J�H�����Q�H�� 0,15 0,094 0,14 0,163 0,16 0,113 0,20 0,027 0,14 0,153 0,19 0,027 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H 0,01 0,189 -0,13 0,081 0,00 0,987 -0,02 0,790 -0,05 0,511 -0,05 0,486 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H���� -0,03 0,665 -0,06 0,400 -0,04 0,581 -0,03 0,669 -0,02 0,820 -0,04 0,500 

ITM 0,05 0,670 0,06 0,731 -0,03 0,746 -0,05 0,511 0,09 0,323 0,03 0,639 

Aktivnost  -0,03 0,647 -0,04 0,638 0,01 0,864 -0,05 0,519 0,02 0,784 -0,02 0,757 

MDSS  0,17 0,012 0,05 0,475 0,03 0,648 0,00 0,951 0,00 0,993 0,07 0,275 

Skrb  0,21 0,004 0,21 0,006 0,20 0,010 0,20 0,005 0,11 0,144 0,23 0,001 

LOT-R 0,11 0,149 0,09 0,271 -0,06 0,450 0,09 0,236 0,03 0,714 0,07 0,335 

RSES 0,38 <0,001 0,23 0,013 0,16 0,090 0,13 0,141 0,04 0,648 0,24 0,003 

GAD-7 0,38 0,002 0,25 0,049 0,30 0,023 0,32 0,008 0,27 0,042 0,37 0,001 

PHQ-9 -0,08 0,493 -0,26 0,045 -0,25 0,059 -0,31 0,012 -0,10 0,457 -0,23 0,042 

PSS-10 -0,36 0,001 -0,15 0,183 -0,39 0,001 -0,38 0,001 -0,41 0,001 -0,41 <0,001 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��spektra 
autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; FQOL D1-domena obiteljskih interakcija; FQOL D2- domena roditeljstva; FQOL 
D3- domena emocionalne dobrobiti; FQOL D4- domena tjelesno-materijalne dobrobiti;  FQOL D5- do�P�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���� �)�4�2�/��uk-ukupna obiteljs�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��
(ukupan zbroj svih domena); ß- standardizirani beta koeficijent; P-P-vrijednost; ITM- indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �0�'�6�6-upitnik mediteranske prehrane; 
Skrb-�Y�U�L�M�H�P�H�� �X�W�U�R�ã�H�Q�R���]�D�� �V�N�Ub o djeci (sati); LOT-R - upitnik optimizma; RSES-Rosenbergova s�N�D�O�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �*�$�'-7-ljestvica �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D����
PHQ-9- upitnik pacijentovog zdravlja (depresija); PSS-10-percipirana skala stresa. 

 118 



119 
 

Multivarijatna linea�U�Q�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��i �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

individualne �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D sa sociodemografskim varijablama���� �å�L�Y�R�W�Qim stilom, 

osobno�ã�ü�X, anksiozno�ã�ü�X, depresijom i stresom (Tablica 18).  

U odnosu na roditelje u kontrolnoj skupini, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��

autizma imali su �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�H��socijalne odnose (ß=-0,19; P=0,026) s 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�R�P�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W (ß=-0,10; P=0,096). �1�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D��

povezanost drugih ispitivanih skupina i tjelesnog i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja te socijalnih odnosa 

(Tablica 18). 

�'�R�P�H�Q�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���E�L�O�D���M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V roditeljstvom djece 

s cerebralnom paralizom (ß=-0,16; P=0,010) te �J�U�D�Q�L�þ�Q�R �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V��roditeljstvom djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D (ß=-0,10; P=0,086). �7�D�N�R�ÿ�H�U, �V�Q�L�å�H�Q�D��individualna 

percepcija �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D��i vlastitog zdravlja bila je povezana s roditeljstvom istih skupina 

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� ���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�Xtizma (ß=-0,16; P=0,024) i 

roditeljstvom djece s cerebralnom paralizom (ß=-0,12; P=0,040)) (Tablica 18).  

Od sociodemografskih �Y�D�U�L�M�D�E�O�L���W�H�N���J�U�D�Q�L�þ�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �G�R�E�� ���‰� -0,13; P=0,051) i spol (ß=-0,14; 

�3� ���������������� �G�R�N�� �V�X�� �S�U�L�K�R�G�L�� �E�L�O�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�Q�L�� �V�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P�� ���‰� ������������ �3� ����������������Nadalje, 

�N�R�O�L�þ�L�Q�D��vremena provedena u skrbi za dijete bila je povezana sa socijalnim odnosima 

(ß=0,18; P=0,018) (Tablica 18).  

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �E�H�]�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �E�R�O�M�X�� �W�M�H�O�H�V�Q�X�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�X��

(ß=0,2; P<0,001) i bolju percepciju vlastitog zdravlja (ß=0,13; P=0,031) (Tablica 18). 

�9�H�ü�D���N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D��mediteranske prehrane pokazala �M�H���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�X���S�U�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L��za 

domenu tjelesnog zdravlja (ß=0,11; p=0,�������������D���X�R�þ�H�Q�D���M�H��i njezina �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P��

(ß=0,16; p=0,007) (Tablica 18). 

Varijable osobnosti roditelja bile su povezane s �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D. 

�6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H��bilo �V�Q�D�å�Q�R povezano s individualn�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D, posebice 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�Nom  dobrobiti (ß=0,59; P<0,001) i socijalnim odnosima (ß=0,42; P<0,001). 

Optimizam je bio povezan s individualnom percepcijom �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D i vlastitog zdravlja 

(ß=0,25 P=0,001) (Tablica 18).  

Anksiozna i depresivna simptomatologija nisu bile povezane s individualnom 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D, dok se percipirani �V�W�U�H�V���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�D�å�D�Y�Do na sve domene individualne 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D, osim na domenu socijalnih odnosa (Tablica 18). 
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Tablica 18�����3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Q�H�]�D�Y�L�V�Q�L�K���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�� 

 
WHO D1 WHO D2 WHO D3 WHO D4 WHO_uk 

  ß P ß P ß P ß P ß P 

DS -0,02 0,766 0,01 0,840 0,01 0,593 -0,03 0,685 -0,02 0,772 

PSA 0,00 0,985 -0,10 0,096 -0,19 0,026 -0,12 0,086 -0,16 0,024 

CP -0,04 0,536 0,01 0,862 0,01 0,917 -0,16 0,010 -0,13 0,040 

DMT1  -0,03 0,693 -0,04 0,567 0,03 0,797 0,12 0,140 -0,12 0,171 

�2�þ�H�Y�L -0,10 0,190 -0,07 0,253 -0,05 0,567 -0,08 0,271 -0,14 0,061 

Dob  0,03 0,473 0,01 0,900 -0,07 0,370 -0,05 0,411 -0,13 0,051 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D -0,02 0,773 -0,05 0,454 -0,01 0,944 -0,11 0,123 -0,04 0,573 

Prihodi <10.000 kn 0,00 0,966 -0,04 0,559 0,03 0,686 0,19 0,009 0,02 0,806 

�ý�O�D�Q���X�G�U�X�J�H�����Q�H�� -0,06 0,451 -0,01 0,929 -0,07 0,432 -0,08 0,326 0,07 0,400 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H 0,00 0,949 -0,07 0,224 -0,06 0,448 -0,01 0,847 0,08 0,190 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H���� 0,23 <0,001 0,03 0,513 -0,07 0,330 0,03 0,622 0,13 0,031 

ITM -0,01 0,848 -0,10 0,091 0,01 0,912 -0,04 0,531 -0,16 0,027 

Aktivnost  -0,09 0,717 -0,02 0,757 0,01 0,847 0,02 0,687 0,01 0,936 

MDSS  0,11 0,081 0,06 0,246 0,06 0,419 0,16 0,007 0,01 0,870 

Skrb 0,06 0,393 0,06 0,256 0,18 0,018 0,01 0,932 0,09 0,141 

LOT-R -0,09 0,213 0,06 0,321 0,05 0,532 0,05 0,502 0,25 0,001 

RSES 0,27 0,001 0,59 <0,001 0,42 <0,001 0,26 0,001 0,17 0,027 

GAD-7 -0,01 0,961 -0,10 0,299 0,08 0,520 0,06 0,592 -0,21 0,053 

PHQ-9 -0,22 0,053 0,05 0,626 0,04 0,766 -0,10 0,346 0,05 0,643 

PSS-10 -0,26 0,012 -0,22 0,008 -0,19 0,102 -0,35 <0,001 -0,23 0,018 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, 
CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; WHO D1- domena tjelesnog zdravlja;  WHO D2- domena �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja; WHO D3- 
domena socijalnih odnosa;  WHO D4- �G�R�P�H�Q�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�������:�+�2��uk-�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���]�G�U�D�Y�Oja; ß- Standardizirani beta koeficijent; p-p-vrijednost; ITM- 
indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �0�'�6�6-upitnik mediteranske prehrane; LOT-R �±upitnik optimizma; RSES-�5�R�V�H�Q�E�H�U�J�R�Y�D�� �V�N�D�O�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �*�$�'-7-ljestvica 
generaliziranog anksiozno�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�+�4-9- upitnik pacijentovog zdravlja (depresija); PSS-10-percipirana skala stresa. 
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4.4. Povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��stresa i kvalitete �å�L�Y�R�W�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��

dijabetesom tipa 1 

 

U povezanosti stresa i �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���S�U�R�G�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �Uoditeljstvo 

djeteta s cerebralnom paralizom bilo �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�R�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� ��P=0,062). �1�L�M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Ya drugih skupina roditelja djece s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���L��domena individualne �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (Tablica 19). 

�3�U�L�K�R�G�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P (ß=0,20; P=0,007), a povezanost individualne 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���V ostalim sociodemografskim karakteristikama, poput broja djece, obrazovanja, 

pripadnosti udrugama �W�H���S�X�ã�H�Q�M�D��i tjelesne aktivnosti nije �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����Y�H�ü�L���E�U�R�M���V�D�W�L���X��

�V�N�U�E�L�� �]�D�� �V�Y�X�� �G�M�H�F�X�� �E�L�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D�� ��ß=0,21; P=0,028). 

(Tablica 19).  

�1�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��spola, ITM-a i optimizma s ukupnom percepcijom individualne 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D����Odsustvo k�U�R�Q�L�þ�Qih oboljenja roditelja bilo je povezano s 

percepcijom tjelesnog zdravlja (ß=0,23; P=0,007). Konzumacija mediteranske prehrane bila je 

povezana s �å�L�Y�R�W�Qim �R�N�U�X�å�H�Q�M�Hm (ß=0,21; P=0,003), a osobe koje �V�X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L��konzumirale 

mediteransku prehranu imale su �E�R�O�M�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� ��ß=0,12; P=0,051) 

(Tablica 19). 

�6�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���M�H��bilo �V�Q�D�å�Qo povezano s �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nom dobrobiti (ß=0,51; P<0,001) i 

boljim socijalnim odnosima (ß=0,32; P� ���������������W�H���Q�H�ã�W�R���P�D�Q�M�H��s �R�N�U�X�å�H�Q�Mem (ß=0,25; P=0,009) 

(Tablica 19).  

Roditeljski stres negativno je bio povezan s percepcijom �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��u 

gotovo svim domenama, �D���Q�D�M�Y�L�ã�H��u �S�R�G�U�X�þ�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D����ß=-0,38; P�����������������L���R�N�U�X�å�H�Q�M�D��

(ß=-0,30; P�������������������2�S�ü�L���V�W�U�Hs bio je povezan �V���R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P (ß=-0,24; P=0,036), a otpornost na 

stres sa �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�Rm dobrobiti (ß=0,18; P=0,0012) (Tablica 19). 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W���Q�L�V�X���V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���R�G�U�D�]�L�O�H���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���4�2�/����

�L�]�X�]�H�Y�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L��tjelesnog zdravlja (ß=-0,32; P=0,016) 

(Tablica 19). 

�2�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �V�H��bio povezan �V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L socijalnim 

�R�G�Q�R�V�L�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X��je �Y�H�ü�L���X�N�X�S�Q�L���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���R�G���Y�H�þ�H�U�L���G�R������. �P�L�Q�X�W�H���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D��

�Q�D�M�Y�L�ã�H��bio negativno povezan s percepcijom �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L�����‰� -0,33; P=0,002) (Tablica 

19).   
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Tablica 19. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 

 
WHO D1 WHO D2 WHO D3 WHO D4 WHO uk 

  ß P ß P ß P ß P ß P 

DS -0,03 0,748 -0,04 0,671 0,03 0,786 0,03 0,783 0,01 0,948 

PSA 0,02 0,811 -0,07 0,359 -0,09 0,414 -0,12 0,169 -0,12 0,213 

CP 0,01 0,949 0,03 0,693 0,11 0,273 -0,15 0,062 -0,12 0,201 

DMT1  -0,11 0,358 -0,04 0,689 0,12 0,381 0,08 0,462 -0,12 0,305 

�2�þ�H�Y�L -0,17 0,094 -0,14 0,084 -0,12 0,285 -0,05 0,589 -0,22 0,022 

Dob roditelja  0,07 0,416 0,01 0,878 -0,10 0,268 -0,08 0,284 -0,14 0,098 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D 0,03 0,716 0,05 0,457 0,15 0,137 -0,02 0,785 0,02 0,842 

Prihodi < 10 000 kn 0,07 0,429 0,02 0,816 0,15 0,161 0,20 0,007 0,07 0,441 

Broj djece <3 0,06 0,457 0,05 0,471 0,03 0,738 -0,06 0,412 0,10 0,234 

�ý�O�D�Q���X�G�U�X�J�H�����Q�H�� -0,01 0,886 0,00 0,971 0,05 0,642 -0,03 0,727 0,11 0,271 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H 0,07 0,446 -0,05 0,455 -0,08 0,447 0,00 0,955 -0,05 0,612 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����Q�H�� 0,23 0,007 0,03 0,648 -0,04 0,653 0,09 0,208 0,11 0,204 

ITM -0,12 0,848 -0,18 0,021 -0,05 0,615 -0,08 0,359 -0,27 0,006 

Aktivnost  -0,10 0,244 -0,03 0,618 -0,07 0,487 0,02 0,801 0,06 0,525 

MDSS  0,12 0,115 0,12 0,051 0,02 0,849 0,21 0,003 0,05 0,511 

Skrb za djecu 0,03 0,676 0,04 0,531 0,21 0,028 -0,03 0,653 0,03 0,679 

RSES 0,18 0,089 0,51 <0,001 0,32 0,008 0,25 0,009 0,11 0,289 

LOT-R -0,16 0,090 0,07 0,350 0,09 0,388 0,02 0,823 0,26 0,007 

BRS -0,07 0,454 0,18 0,012 0,02 0,864 -0,05 0,504 0,02 0,800 

PSS-18 -0,27 0,004 -0,22 0,003 -0,38 <0,001 -0,30 <0,001 -0,25 0,009 

PSS-10 -0,19 0,144 -0,10 0,320 0,09 0,537 -0,24 0,036 -0,10 0,437 

GAD-7 0,08 0,565 -0,08 0,464 0,06 0,694 -0,01 0,964 -0,02 0,141 

PHQ-9 -0,35 0,016 0,12 0,281 -0,02 0,891 -0,09 0,456 0,05 0,727 

AUCI 0,05 0,728 -0,22 0,010 -0,24 0,046 -0,07 0,426 -0,07 0,492 

AUCG -0,10 0,342 0,24 0,030 0,38 0,020 0,17 0,180 0,02 0,870 

AUCG_all -0,06 0,670 -0,33 0,002 -0,25 0,088 -0,04 0,750 -0,04 0,767 

�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS- roditelji djece s Down sindrom; 
PSA-�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��spektra autizma, CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom, DMT1- roditelji djece s 
dijabetesom tipa 1; WHO D1- domena tjelesnog zdravlja;  WHO D2- domena �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J��zdravlja; WHO D3- domena 
socijalnih odnosa; WHO D4- �G�R�P�H�Q�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����:�+�2��uk- individualna percepcija �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���Y�O�D�V�W�L�W�R�J���]�G�U�D�Y�O�M�D; ITM- 
indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �0�'�6�6-Upitnik mediteranske prehrane; LOT-R -skala optimizma; BRS-
skala otpornosti; RSES-Rosenbergova s�N�D�O�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����*�$�'-7-ljestvica �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����3�+�4-
9-upitnik pacijentovog zdravlja (depresija); PSS-10-percipirana skala stresa, PSS-18-roditeljski stres; AUCI- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G��
krivulje u odnosu na trenutak porasta kortizola; AUCG-ukup�Q�D�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����
AUCG_all - �X�N�X�S�Q�L���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���R�G���Q�D�Y�H�þ�Hr do 60 minute. 
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Roditelji djece s Down sindromom i �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��

imali su �Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�X��obiteljsku �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D gotovo u svim domenama.  

U odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s dijabetesom tipa 1 imali su �Y�H�ü�X��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� ��ß=-0,31; P=0,034) i obiteljsko emocionalno 

blagostanje (ß=-0,27; P=0,046) te �Q�D�U�X�ã�H�Q�X��ukupnu �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��(ß=-0,25; 

P=0,038) (Tablica 20).  

�ý�O�D�Q�V�W�Y�R�� �X�� �X�G�U�X�J�D�P�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�Rvezano s percepcijom roditeljstva (ß=0,28; P=0,017), 

obiteljskim emocionalnim blagostanjem (ß=0,23; P=0,034), tjelesnom dobrobiti (ß=0,33; 

P=0,003) te ukupnom �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D��(ß=0,28; P=0,004) (Tablica 20). 

Konzumacija mediteranske prehrane bila je povezana s obiteljskom interakcijom 

(ß=0,18; P=0,026). �=�D�� �R�V�W�D�O�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�O�H�� �å�L�Y�R�W�Q�R�J�� �V�W�L�O�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V��

obiteljskom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D (Tablica 20). 

Iako neznatno, ali r�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�� �Y�L�ã�H�� �X�W�U�R�ã�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �V�N�U�E�� �R�� �G�M�H�F�L�� �L�P�Dli  s�X�� �Y�H�ü�X��

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Y�L�ã�X�� �X�N�X�S�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��(ß=0,17; P� ���������������� �D�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��bila je u vezi s boljom obiteljskom interakcijom (ß=0,32; P=0,005) (Tablica 

20).  

Roditeljski stres bio se �]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U��obiteljske kvalit�H�W�H���å�L�Y�R�W�D, koji se negativno 

povezivao sa svim domenama, a poglavito sa ukupnom obiteljskom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D��(ß=0,38; 

P<0,001). �2�S�ü�L�� �V�W�U�H�V��bio je povezan sa slabijim emocionalnim blagostanjem (ß=-0,41; 

P� ���������������� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �G�R�V�H�J�O�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� ���‰� ������������

p=0,055) (Tablica 20). 

Anksiozniji roditelji imali su �Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���E�R�O�M�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����‰� ������������

P� �����������������D���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�M�L���]�D���V�Q�L�å�H�Q�X��tjelesnu dobrobit (ß=-0,33; P=0,030) (Tablica 20).  

�2�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �X�N�X�S�D�Q�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�L�V�X��bili �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

povezani s �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D, osim AUCI koji je bio povezan s emocionalnom 

dobrobiti (ß=0,22; P=0,097), dok je AUCG bio povezan s tjelesnom dobrobiti (ß=0,29; 

P=0,057), ali ti rezultati su ipak bili �J�U�D�Q�L�þ�Qo �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Qi (Tablica 20). 
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Tablica 20. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 

 
FQOL_D1 FQOL_D2 FQOL_D3 FQOL_D4 FQOL_D5 FQOL_uk 

  ß P ß P ß P ß P ß P ß P 

DS -0,26 0,024 -0,33 0,012 -0,32 0,011 -0,26 0,029 -0,23 0,093 -0,34 0,002 

PSA -0,15 0,136 -0,25 0,031 -0,35 0,002 -0,28 0,008 -0,42 0,001 -0,35 <0,001 

CP 0,02 0,866 -0,01 0,959 -0,08 0,461 -0,08 0,410 -0,09 0,442 -0,05 0,567 

DMT1  -0,14 0,266 -0,31 0,034 -0,27 0,046 -0,13 0,312 -0,18 0,249 -0,25 0,038 

�2�þ�H�Y�L 0,00 0,990 -0,07 0,541 0,04 0,721 0,01 0,910 -0,03 0,832 -0,01 0,889 

Dob roditelja  -0,11 0,213 -0,03 0,767 -0,10 0,294 -0,05 0,571 -0,07 0,485 -0,09 0,270 

�6�U�H�G�Q�M�D���ã�N�R�O�D -0,05 0,623 -0,05 0,643 -0,14 0,179 -0,06 0,568 -0,18 0,126 -0,11 0,215 

Prihodi < 10 000 kn -0,11 0,256 -0,14 0,197 -0,07 0,504 0,02 0,817 0,00 0,979 -0,08 0,388 

Broj djece <3 0,07 0,467 0,09 0,404 0,03 0,747 0,01 0,904 -0,08 0,473 0,03 0,715 

�ý�O�D�Q���X�G�U�X�J�H����ne) 0,15 0,137 0,28 0,017 0,23 0,034 0,33 0,003 0,19 0,116 0,28 0,004 

�1�H�S�X�ã�H�Q�M�H -0,07 0,449 0,07 0,522 -0,09 0,382 -0,08 0,395 -0,03 0,798 -0,05 0,589 

�.�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L����ne) 0,00 0,995 0,03 0,762 0,04 0,694 0,03 0,716 0,00 0,991 0,02 0,784 

ITM 0,03 0,782 0,07 0,538 0,00 0,970 -0,12 0,239 0,06 0,620 0,02 0,860 

Aktivnost  0,03 0,782 0,04 0,721 0,14 0,173 -0,06 0,500 0,05 0,665 0,04 0,611 

MDSS  0,18 0,026 0,06 0,490 0,05 0,564 0,05 0,581 -0,01 0,892 0,09 0,242 

Skrb za djecu 0,15 0,104 0,18 0,078 0,15 0,120 0,17 0,056 0,06 0,565 0,17 0,040 

RSES 0,32 0,005 0,17 0,172 0,11 0,347 0,01 0,905 0,04 0,747 0,15 0,136 

LOT-R 0,10 0,295 0,13 0,266 -0,08 0,428 0,11 0,268 0,05 0,658 0,08 0,372 

BRS 0,19 0,055 -0,03 0,760 0,09 0,367 -0,07 0,476 0,03 0,774 0,06 0,491 

PSS-18 -0,33 0,001 -0,35 0,003 -0,29 0,008 -0,31 0,003 -0,27 0,026 -0,38 <0,001 

PSS-10 -0,12 0,390 -0,01 0,949 -0,41 0,006 -0,22 0,121 -0,25 0,135 -0,23 0,071 

GAD-7 0,34 0,020 0,23 0,153 0,28 0,072 0,21 0,164 0,24 0,172 0,32 0,018 

PHQ-9 0,01 0,944 -0,24 0,151 -0,07 0,640 -0,33 0,030 -0,12 0,499 -0,17 0,214 

AUCI -0,12 0,292 -0,03 0,796 0,20 0,097 -0,13 0,254 -0,12 0,870 -0,14 0,167 

AUCG 0,14 0,352 0,08 0,633 0,15 0,335 0,29 0,057 0,18 0,300 0,20 0,147 

AUCG_all -0,14 0,325 -0,15 0,351 -0,17 0,248 -0,19 0,192 0,00 0,988 -0,15 0,240 
�%�L�O�M�H�ã�N�H: Roditelji zdrave djece bili su usporedna skupina za sve ostale skupine roditelja: DS-roditelji djece s Down sindromom; PSA-
�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��iz spektra autizma; CP- roditelji djece s cerebralnom paralizom; DMT- roditelji djece s dijabetesom tipa 1; 
FQOL_D1-domena obiteljskih interakcija; FQOL_D2- domena roditeljstva; FQOL_D3- domena emocionalne dobrobiti; FQOL_D4- domena 
tjelesno-materijalne dobrobiti;  FQOL_D5- d�R�P�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���� �)�4�2�/�B�X�N-ukupna �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� ���X�N�X�S�D�Q�� �]�E�U�R�M�� �V�Y�L�K��
domena); ITM- indeks tjelesne mase; Aktivnost-�V�M�H�G�H�ü�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �0�'�6�6-upitnik mediteranske prehrane; LOT-R -skala optimizma; BRS-
skala otpornosti; RSES-Rosenbergova s�N�D�O�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �*�$�'-7-�/�M�H�V�W�Y�L�F�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�R�J�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�J�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���� �3�+�4-9-Upitnik 
pacijentovog zdravlja (depresija); PSS-10-percipirana skala stresa, PSS-18-roditeljski stres; AUCI- �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��
trenutak porasta kortizola; AUCG-ukup�Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�D���L�V�S�R�G���N�U�L�Y�X�O�M�H���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W����AUCG_all - ukupni hormonalni odgovor od 
�Q�D�Y�H�þ�H�U���G�R���������P�L�Q�X�W�H�� 
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5. Rasprava 

 

�2�Y�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�P�D�O�R���M�H�� �]�D�� �F�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���W�H���Q�M�L�K�R�Y�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X��

povezanost s oksidativn�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

Na ljestvicama koje ispituju roditeljski �V�W�U�H�V�� �L�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�Me s izazovima odgoja djece, 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H��imali �V�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�M�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���L�V�N�D�]�D�Q�R���N�U�R�]���Y�H�ü�X��percepciju stresa 

i slabiju otpornost na stresne reakcije, �Y�L�ãu razinu anksioznosti i depresivne simptomatologije, 

�Q�L�åu razinu �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Ma i optimizma �W�H���Q�L�åu individualnu i obiteljsku kvalitetu �å�L�Y�R�W�D���� 

�0�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D�� �Sovezanost AUCG i AGEs, kao i njihova p�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L��

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�Lh mehanizama koji bi mogli 

imati poveznicu s oksidativnim stresom, koji pak �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �X�� �Q�D�V�W�D�Q�N�X��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �L�� �P�D�O�L�J�Q�L�K oboljenja, ali �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �P�Hntalnog zdravlja 

(126,141,145,168,176,188,189). 

 

 

5.1.  Stres u �U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D 

 

Rezultati pokazuju da roditelji djece s �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D��

�G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �S�R�G�U�D�å�D�Mima potaknutih 

�E�R�O�H�ã�ü�X���G�M�H�W�H�W�D���� 

�8�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�ã�ü�X��bila je povezana s roditeljstvom bolesnog djeteta. Primjerice, u odnosu na 

kontrolnu skupinu, roditelji djece s Down sindromom i dijabetesom tipa 1 �L�P�D�O�L���V�X���Q�L�å�L���$�8�&I, 

dok su roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D���L�P�D�O�L���J�U�D�Q�L�þ�Q�R���Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q��rezultat za 

AUCI. �3�U�L�� �W�R�P�H���� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H�� �S�R�S�X�W�� �S�X�ã�H�Q�M�D���� �W�M�H�O�H�V�Q�H��ne�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J��

spavanja mogu dodatno doprinijeti negativnim �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D�� �V�W�U�H�V�D�� �L��

reaktivnosti HPA osi. Isto tako, povezanost kortizola s produktima uznapredovale glikacije 

(ovdje procijenjene kao nakupljanje AGEs-�D�� �X�� �N�R�å�L), �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X i depresijom ukazuje da 

�N�R�U�W�L�]�R�O���Q�D�N�R�Q���G�X�å�H���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���V�W�U�H�V�Q�R�P���S�R�G�U�D�å�D�M�X���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���Q�D��tjelesno i 

mentalno zdravlje pojedinca. 
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5.1.1. Odgovor kortizola na stre�V�Q�H���S�R�G�U�D�å�D�M�H 

�.�D�R���ã�W�R���M�H���S�R�]�Q�D�W�R�����Lnterindividualno varijabilne vrijednosti kortizola �N�R�M�H���V�X���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�H��

relativno visokim standardnim devijacijama u svim skupinama �X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X����podupiru 

�K�L�S�R�W�H�]�H�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �G�D�� �V�H�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �G�L�M�H�O�R�P�� �P�R�å�H�� �V�P�D�W�U�D�W�L�� �R�V�R�E�L�Q�R�P�� �R�V�R�E�H����a �Q�D�� �ã�W�R��

mogu �]�Q�D�þ�D�M�Q�R �X�W�M�H�F�D�W�L�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L (289). Primjerice, Wust i suradnici �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X 

�]�Q�D�þ�D�M�D�Q���J�H�Q�H�W�V�N�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���M�X�W�D�U�Q�M�L���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H���X���]�G�U�D�Y�L�K���R�V�R�E�D (125). Osim 

genetske predispozicije p�R�V�W�R�M�L���L���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���Q�L�]�R�P���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K���S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�V�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �Y�L�V�R�N�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �L�� �U�D�G�Q�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H (67,124,126,290�±292). Njihov utjecaj rezultira 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �U�H�D�N�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�L�� �V�H, primjerice, �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��odnose i na skrb za 

bolesno dijete. �8�G�U�X�å�H�Q�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R, �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �V�Q�D�å�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �O�M�X�G�V�N�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H. 

D�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �V�L�P�S�D�W�L�N�X�V�D�� �L�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �+�3�$�� �R�V�L�� �P�R�å�H��do�ü�L�� �G�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �X��

organizmu, pokretanja �E�U�R�M�Q�L�K�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�Lzama koji su podloga 

�S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� 

�.�R�U�W�L�]�R�O���� �N�D�R�� �K�R�U�P�R�Q�� �E�H�]�� �N�R�M�H�J�� �þ�R�Y�M�H�N�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �å�L�Y�M�H�W�L, �Q�D�N�R�Q�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L��

�S�R�J�R�G�X�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P���� �5�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�H�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�Wi�]�R�O�D�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H��

�L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���V�W�U�H�V�X���L���S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L (142,293,294)���� �9�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�O�D���M�H���V��

jutarnjim mjerenjima, �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �S�U�D�W�L�W�L��cirkadijani �U�L�W�D�P�� �R�G�� �M�X�W�U�D�� �S�U�H�P�D�� �Y�H�þ�H�U�L 

(64,66,67,142,295). Vrlo malen broj studija pratio je �U�L�W�D�P���N�R�U�W�L�]�R�O�D���R�G���Y�H�þ�H�U�L���S�U�H�P�D���M�X�W�D�U�Q�M�L�P��

satima, kao i pojavnost i povezanost ko�U�W�L�]�R�O�D���L���M�X�W�D�U�Q�M�H�J���L�]�O�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R�U�D�G�L���S�U�D�ü�H�Q�M�D��

f�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K �L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���V�D�P�R�L�]�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�X �W�H���S�U�R�P�M�H�Q�D���X���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X���R�V�R�E�H (116). 

�6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�D�� �V�H�N�U�H�W�R�U�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �+�3�$�� �R�V�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �]�Q�D�W�Q�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P��

�X�S�U�D�Y�R���E�X�ÿ�H�Q�M�H�P, ali i �G�D���M�H���L���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Y�D�å�D�Q���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���S�U�H�W�K�R�G�Q�H���G�Q�H�Y�Q�H��

sekrecije (132)���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R �V�D�P�R�L�]�Y�M�H�ã�ü�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D�� �U�L�M�H�W�N�R�� �N�R�U�H�O�L�U�D�M�X�� �V��

�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D, �ã�W�R���L�]�L�V�N�X�M�H���G�R�G�D�W�Q�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D (64,295). 

U ovoj je �V�W�X�G�L�M�L���S�R�þ�H�W�Q�R��uzorkovanje sline bilo �Q�D�Y�H�þ�H�U, upravo zbog razloga i potrebe 

procjene o prisutnosti ekstremno visokih vrijednosti �Y�H�þ�H�U�Q�M�H�J�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D u ispitanika ili 

neprepoznatog Cushingova sindroma (277), a �ã�W�R bi moglo imati utjecaj na jutarnje vrijednosti. 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D��koncentracija �N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D�Y�H�þ�H�U���R�G�U�D�å�D�Y�D���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���X�N�X�S�Q�Rj koncentraciji 

kortizola toga dana i pokazatelj je minule dnevne sekrecije (132)�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H��kortizol smatra 

potencijalnim posrednikom ukupne minule �G�Q�H�Y�Q�H�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L, �Y�H�þ�H�U�Q�M�D��koncentracija �P�R�å�H��

biti korisna i �X�� �U�D�]�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �M�X�W�D�U�Q�M�H�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �8�R�þ�L�O�L�� �V�P�R��

kako je �Q�R�ü�Q�D �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���E�L�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�D�M�Y�L�ã�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P��

iz spektra autizma, ali i u ostalim �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���X���N�R�M�L�K���L�S�D�N��nije dosegla 
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�V�W�D�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W����Nastavno tomu, a u �X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���� �Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K��

�V�N�X�S�L�Q�D���L�P�D�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�H�ü�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �ã�W�R���V�H���R�G�U�D�]�L�O�R���Q�D��

�Q�L�å�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�R�J�� �V�D�W�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� ���$�8�&I) (296). Osim toga, u svim 

�V�N�X�S�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���N�R�U�W�L�]�Rla u 60. minuti 

nakon �E�X�ÿ�H�Q�Ma �E�L�O�D�� �M�H�� �Q�L�å�D��u odnosu na koncentraciju �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

doprinijelo �Q�L�åem �R�G�J�R�Y�R�U�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �R�Y�G�M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Qom kao AUCI. Jedino je u 

roditelja djece s dijabetesom tipa 1 �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �������� �P�L�Q�X�W�L�� �E�L�O�D�� �Q�H�]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�D�� �X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�R�þ�H�W�Q�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����D�O�L��nedostatno velika �G�D���E�L���G�R�ã�O�R���G�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���$�8�&I. �0�H�ÿ�X�W�L�P����

zanimljivo je �G�D���V�X���R�þ�H�Y�L���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���L�P�D�O�L���Q�L�å�X��koncentraciju kortizola u 60. minuti od 

majki te da su i pojedine izvedenice (MnInc i AUCI�����W�D�N�R�ÿ�H�U���E�L�O�H���Q�L�å�H���X��odnosu na �R�þ�H�Ye zdrave 

djece, kao �L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�D�M�N�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���� �7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �R�Y�L�� �R�þ�H�Y�L��

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�M�X�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �W�H�U�H�W�� �P�D�M�N�L�� �S�U�H�X�]�L�P�D�Q�M�H�P�� �Y�H�ü�H��odgovornosti za ostale zadatke 

�X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�D���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�R�P���L���R�E�L�W�H�O�M�L���S�D���R�V�M�H�ü�D�M�X���Y�H�ü�X���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���V�W�U�H�V�Q�L�P���]�D�G�D�W�F�L�P�D���Q�H�J�R���R�þ�H�Y�L��

zdrave djece (297,298)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �R�Y�L�� �R�þ�H�Y�L�� �S�U�H�X�]�L�P�D�M�X�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �]�D�G�D�W�D�N�D��

�Y�H�]�D�Q�L�K���X�]���V�N�U�E���R���G�M�H�W�H�W�X�����S�R�V�H�E�L�F�H���Q�R�ü�X�����ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���S�R�Y�H�]�Q�L�F�X���V���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D��

�E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �R�Y�L�K�� �R�þ�H�Y�D�� �E�L�R�� �Q�L�å�L�� �Q�H�J�R�� �X�� �P�D�M�N�L���� �D�O�L�� �L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�þ�H�Y�H�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H 

(144,297,298).  

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�X���ã�W�R rezultati pokazuju da je cirkadijani �U�L�W�D�P���E�X�ÿ�H�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���E�L�R���R�þ�X�Y�D�Q 

u svim skupinama roditelja, otkrili smo da roditeljstvo djeteta s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X i onih s 

djecom s dijabetesom tipa 1 povezano sa smanjenjem vrijednosti svih izvedenica indikatora 

�E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X (MnInc, CARI , CARS, CARSL i 

AUCI). Primjerice, u odnosu na kontrolnu skupinu, roditelji djece s Down sindromom, roditelji 

djece s pore�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�S�D�� ���� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�L�å�L��

AUCI���� �G�R�N�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �L�P�D�O�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �]�D��

AUCI.  

Za razliku od spomenutih izvedenica, AUCG se nije se �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�R��

�P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�� �X�N�X�S�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �L�V�K�R�G�� �R�G�U�D�]�L�O�D�� �Q�R�ü�Q�D��

vrijednost kortizola, kao i �R�Q�D�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �-�D�V�Q�L�M�H, �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X�ü�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �V��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D���Q�L�åa vrijednost kortizol�D���Q�D�Y�H�þ�H�U���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M��

skupini te �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �S�R�U�D�V�W�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�ü�L�� �G�R�� �W�U�H�Q�X�W�N�D �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �S�R�J�R�G�X�M�X�� �Y�H�ü�H�P��relativnom 

�M�X�W�D�U�Q�M�H�P�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X unutar prvog sata. S druge strane, u ispitivanim skupinama vrijednost 

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D�Y�H�þ�H�U��bila je �Y�L�ã�D te je dodatnim �S�R�U�D�V�W�R�P���W�L�M�H�N�R�P���Q�R�ü�L���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D���Y�H�ü�L�P���M�X�Warnjim 

vrijednostima u samom trenutku �E�X�ÿ�H�Q�Ma���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�U�D�G�L �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W�L��koncentracijom 

kortizola rezultiralo slabijim kortizolskim odgovorom i manjim porastom kortizola unutar 
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jednog sata. Zanimljivo je da je u roditelja djece s dijabetesom tipa 1 koncentracija kortizola u 

�������� �P�L�Q�X�W�L�� �E�L�O�D�� �Y�L�ã�D�� �R�G�� �R�Q�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �D�O�L�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �Q�M�H�]�L�Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �X��

�W�U�H�Q�X�W�N�X�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �E�L�O�D�� �Y�L�ã�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �W�R �W�D�N�R�ÿ�H�U �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�X��

�]�D�V�L�ü�H�Q�R�V�W���N�R�U�W�L�]�R�O�R�P���L���V�S�R�U�L�M�H���V�S�X�ã�W�D�Q�M�H��vrijednosti kortizola �Q�D�N�R�Q���S�U�Y�R�J���V�D�W�D���E�X�ÿ�H�Q�M�D, kao i 

�]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L�K�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�D�G�R�O�D�]�H�ü�H�J�� �G�D�Q�D. �2�S�ü�H�Q�L�W�R�� �J�O�H�G�D�Q�R���� �Eazalna 

�L�]�O�X�þ�H�Q�D�� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D��kortizola sakupljena �W�L�M�H�N�R�P�� �Q�R�ü�L�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�Ma djece s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �M�X�W�D�U�Q�M�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �E�L�R�� �P�D�Q�M�L���� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�O�R�� �R�E�U�Q�X�W�R�� �X��

kontrolnoj skupini. Takve pretpostavke mogu biti razlogom da se u �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L�� �X�N�X�S�D�Q��

�K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�R�� �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D����Nepostojanje razlike u 

AUCG �P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Qama �V�X�J�H�U�L�U�D���G�D���M�H���X�N�X�S�D�Q���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L���L�V�K�R�G���X���V�Y�R�M�R�M���N�R�Q�D�þ�Q�R�M���N�X�P�X�O�D�F�L�M�L��

�M�H�G�Q�D�N�����D�O�L���V�H���R�Q���U�D�]�O�L�N�X�M�H���X���W�R�P�H���N�R�M�L���M�H���X�G�L�R���X���Q�M�H�J�R�Y�R�M���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�L���Y�H�ü�L�����-�D�V�Q�L�M�H, �Y�H�ü�L���$�8�&B 

�L�P�S�O�L�F�L�U�D���Y�L�ã�X���V�W�D�U�W�Q�X���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D���S�R���E�X�ÿ�H�Q�M�X���� �ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���N�R�Q�V�W�D�Q�Wn�R���S�R�Y�L�ã�H�Q�H��

koncentracije kortizola tijekom dana, �ã�W�R��potom rezultira slabijim jutarnjim odgovorom (283). 

�$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L takve rezultate���� �D�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �S�U�R�X�þ�H�Q�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�Ue, nije sasvim jednostavno 

�M�H�G�Q�R�]�Q�D�þ�Q�R�� �X�W�Y�U�G�L�W�L��razlog tomu, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D rezultati brojnih studija pokazuju kontroverzne 

rezultate, �X�N�D�]�X�M�X�ü�L���Q�D��potrebu za novim �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�Mim�D���N�R�M�L�P�D���E�L���V�H���U�D�V�Y�L�M�H�W�O�L�O�R���R�Y�R���S�R�G�U�X�þ�M�H����

Mehanizmi izostanka ili smanjenja porasta kortizola, �X�Q�D�W�R�þ�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L kortizola, 

nisu sasvim jasni. Ako je za pretpostaviti da je osoba pod stalnim stresom onda to implicira da 

bi i jutarnji �S�R�U�D�V�W���W�U�H�E�D�R���E�L�W�L���Y�H�ü�L�����P�H�ÿ�X�W�L�P���R�Q���V�H���Q�H���G�R�J�D�ÿ�D. �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���X�W�M�H�þ�H��

mehanizam povratne sprege i iscrpljenja HPA osi, disfunkcije hipokampalnih neurona i 

glukoko�U�W�L�N�R�L�G�Q�L�K�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �L�O�L�� �V�H�� �S�D�N�� �U�D�G�L�� �R�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�P�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�P��mehanizmu 

reagiranja, �R���þ�H�P�X��rezultati studija nisu �V�D�V�Y�L�P���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Qi (98,105,124,125,133,293,294).   

Pri tome valja napomenuti kako obrazac porasta kortizola tijekom prvog sata u roditelja 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���L�S�D�N���Q�L�M�H���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�R�U�P�D�O�D�Q ritam kortizola�����E�X�G�X�ü�L���G�D��je njegov porast 

u 30. minuti trebao biti 50-�����������Y�H�ü�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X���W�U�H�Q�X�W�N�X���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����ã�W�R���M�H���X���Q�D�ã�L�K��

ispitanika izostalo. Takvo �ã�W�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���G�L�V�U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���+�3�$���R�V�R�Y�L�Q�H��koja je potaknuta 

stresnom percepcijom u roditelja �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H. �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�X, nije �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D��

povezanost ukupnog hormonalnog odgovora i percepcije stresa. Nadalje, nije �]�D�P�L�M�H�ü�H�Q�D 

povezanost ni jedne od izvedenica kortizola���� �N�D�R�� �Q�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D��s percipiranim 

stresom, osim s koncentracijom �X�� �������� �P�L�Q�X�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �7�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�Me kako je 

�N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �E�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�D�U�N�H�U�D �]�Q�D�W�Q�R�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�D���� �ã�W�R��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L���G�U�X�J�H���V�W�X�G�L�M�H�����3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���V�X���S�U�R�Y�H�O�L��Padden i suradnici u analizi 

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���L���G�H�S�U�H�V�L�M�H���V���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���P�D�U�N�H�U�L�P�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D�����.-amilaze, pulsa 

�L�� �N�U�Y�Q�R�J�� �W�O�D�N�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���� �D�O�L��su na�ã�O�L �Q�L�å�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� ������
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�P�L�Q�X�W�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D��u odnosu na roditelje 

zdrave djece (64). 

Studije �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X �G�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �N�R�O�L�þ�L�Q�D�� �V�N�U�E�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

percepciju stresa (13,69,199,295). I �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��smo to potvrdili �M�H�U�� �V�P�R�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Qu povezan�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���L�Q�G�L�N�D�W�R�U�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L���E�U�R�M�D���V�D�W�L���N�R�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L���X�W�U�R�ã�H���Q�D���V�N�U�E���R��svoj 

djeci.  Primjerice, skrb za samo jedno zahtjevnije �L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�R �G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���E�L�W�L���]�Q�D�W�Q�R��

�V�O�R�å�H�Q�L�Me �Q�H�J�R���ã�W�R���M�H���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�D���V�N�U�E���]�D���Y�L�ã�H���G�M�H�F�H���N�R�M�D���V�X���P�D�Q�M�H���]�D�K�W�M�H�Y�Q�D���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���� 

�9�H�ü�L�� �Q�D�J�L�E�� �S�R�U�D�V�W�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �R�G�� �W�U�H�Q�X�W�N�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�D�� �G�R�� ����. �P�L�Q�X�W�H�� �Q�D�N�R�Q�� �E�X�ÿ�H�Q�Ma u 

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �Y�L�ã�L�P�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�� �S�U�Y�L�K�� �S�R�O�D�� �V�D�W�D jer je u toj 

�V�N�X�S�L�Q�L���S�R�þ�H�W�Q�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���E�L�O�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���Q�L�å�D�����ã�W�R���M�H���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���E�L�O�R���G�U�X�J�D�þ�L�M�H����

�W�M���� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�� �M�H�� �Q�L�å�L�� �S�R�U�D�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D. Nadalje, srednje jaka �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�L�K��

jutarnjih vrijednosti kortizola i AUCI �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �Y�L�V�R�N�H�� �S�R�þ�H�W�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H��

kortiz�R�O�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�H�� �P�D�Q�M�L�P�� �$�8�&I-om. Isto tako, �V�Q�D�å�Q�D �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K��

koncentracija kortizola u 15., 30. i 60. minuti (poglavito one u 30. minuti, s koeficijentom 

korelacije od �þ�D�N�� �U� ��������) i AUCG, �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D��njihov doprinos u ukupnom 

�K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�X���� �G�R�N�� �V�Q�D�å�Q�D�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �&�$�5I-a i AUCI-a (r=0,97) 

�X�N�D�]�X�M�H���N�D�N�R���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X�Q�X�W�D�U���S�U�Y�R�J���V�D�W�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�Y�L�V�L���R���S�R�U�D�V�W�X���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X���S�U�Y�L�K��

�S�R�O�D�� �V�D�W�D���� �7�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��vrijednost kortizola 

�E�O�D�å�H�� �U�D�V�O�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�Y�L�K�� �S�R�O�D�� �V�D�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X���� �ãt�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �L�� �Q�L�å�L�P��

kortiz�R�O�V�N�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P�� �X�Q�X�W�D�U�� �S�U�Y�R�J�� �V�D�W�D���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �Q�L�å�L�P�� �$�8�&I. �6�O�L�þ�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �Q�D�ÿ�H�Q�H��

su i u drugim studijama (145). 

Zanimljivo je istaknuti rezultat regresije koji ukazuje na povezanost AUCG s tjelesnom 

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X���L���V�D�W�L�P�D���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����ã�W�R���P�R�å�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���X�þ�L�Q�D�N��tjelesnog napora i trajanja spavanja 

�Q�D���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���V�W�U�H�V�D���L���U�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�Wi HPA osi.  

 

5.1.2. Kortizol, oksidativni stres i mentalno zdravlje 

Indikatori kortizola (AUCG i AUCI) kao pokazatelji reakcije na st�U�H�V�� �E�L�O�L�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L��

prediktori oksidativnog stresa (�X���Q�D�ã�R�M���V�W�X�G�L�M�L���P�M�H�U�H�Q���S�R�P�R�ü�X��AGEs-a), anksioznosti, depresije 

�W�H�� �V�Q�L�å�H�Qe kvalitete �å�L�Y�R�W�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �Sovezanost indikatora kortizola (kao pokazatelja 

stresne reakcije), anksioznosti i depresivnosti negativno odrazila na mentalno zdravlje, dobro 

�R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���L���R�S�ü�H���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���X�N�X�S�D�Q���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D��

(AUCG) ima doprinos u nakupljanju AGEs-a���� �7�R�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L �Y�D�å�Q�X�� �S�R�V�U�H�G�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P��stresom i njegovom 
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�S�V�L�K�R�S�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P�� �Q�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L. Navedeno �G�R�G�D�W�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L povezanost 

AUCG-a s razinom anksioznosti i depresije. Za razliku od ovih rezultata, AUCI nije bilo 

�S�R�Y�H�]�D�Q���V���Q�L�M�H�G�Q�L�P���R�G���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�V�K�R�G�D�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D���Y�H�ü�L���]�Q�D�þ�D�M���X�N�X�S�Q�R�J���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�R�J��

kortizolskog odgovora od onog �S�U�L�Y�U�H�P�H�Q�R�J���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�Rst AUCG, anksioznosti �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�D�N�W�L�Y�Q�R�ã�ü�X�� �+�3�$�� �R�V�L�� �Q�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �L��blagostanje (114,299). �1�D�G�D�O�M�H���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �X�� �U�D�]�L�Q�L��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Q�H�X�U�R�W�R�N�V�L�þ�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D��hipokampus �L���S�R�M�D�þ�D�W�L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V��(114). U 

�V�N�O�D�G�X�� �V�� �W�L�P���� �R�þ�H�N�L�Y�D�O�L�� �V�P�R�� �G�D�� �ü�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �R�Q�H�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D���� �L�P�D�W�L�� �Y�L�ã�X��razinu AGEs-a �]�E�R�J�� �Y�H�ü�H�� �Q�R�ü�Q�H�� �L��dnevne 

�N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D���� �D�O�L�� �W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�L�V�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R��

nakupljanje AGEs-a �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�V�W�H���V���G�R�E�L�����D���W�R�P�X���P�R�J�X�ü�H���S�U�L�G�R�Q�R�V�L���L���Y�L�ã�L���X�N�X�S�Q�L���K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L��

odgovor. Pozitivna povezanost koncentracije kortizola u slini i AUCG sa AGEs, anksioznosti i 

�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� �V�X�J�H�U�L�U�D�� �G�D�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �L�� �X�E�U�]�D�W�L�� �E�L�R�O�R�ã�N�R��

starenje (300)�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�D���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���V�X���Y�L�V�R�N�H���U�D�]�L�Q�H���$�*�(�V-�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V�X���V���Y�H�ü�L�P��

oksidativnim st�U�H�V�R�P���L���U�D�]�Y�R�M�H�P���E�U�R�M�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�S�X�W���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

bolesti i nekih karcinoma (176,189). 

Istodobno, ukupni hormonalni odgovor, �R�V�L�P�� �ã�W�R�� �M�H�� �E�L�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V AGEs-om, bio je 

povezan i s depresivnim i anksioznim simptomima. �7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X da �Y�L�ã�D��

�U�D�]�L�Q�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �ã�W�H�W�D�Q��izravan utjecaj na mentalno zdravlje, ali i indirektno 

negativno utjecati na navedeno, �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���J�O�L�N�H�P�L�M�V�N�R�J���L���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���N�R�M�L���V�H���X���Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�R�� �S�R�P�R�ü�X��AGEs-a. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�N�Y�D�� �U�D�]�P�D�W�Uanja zahtijevaju dodatne 

studije. Poznato �M�H���G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H��nezdrave �å�L�Y�R�W�Q�H���Q�D�Y�L�N�H, poput neur�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�H���S�U�H�K�U�D�Qe, slabe 

ili nikakve tjelesne aktivnosti, �S�X�ã�H�Q�M�D i konzumacije alkohola, doprinose porastu AGEs-a 

(301). Studije, �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�X�� �W�D�N�Y�H��navike �L�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�� �Q�D�þ�L�Q 

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�Ma sa stresom, dodatno u�E�U�]�D�Y�D�M�X�ü�L�� �Q�M�H�J�R�Y�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H 

(302,303). �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X���S�X�ã�H�Q�M�D���L���$�8�&G �X�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��pronalazi se i u 

drugim studijama, �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�ü�L�� �G�D obrasci �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X �S�X�ã�H�Q�Me �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �O�X�þ�H�Q�M�H��

kortizola (303). Na primjer, roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D �X�� �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L 

imali su �Y�L�ãu �Q�R�ünu i prvu jutarnju vrijednost kortizola, �S�R�N�D�]�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

roditeljskog stresa, a skoro polovica njih bili �V�X���S�X�ã�D�þ�L�����7�L���V�X���U�R�G�L�W�H�O�M�L���W�D�N�R�ÿ�H�U���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�L���R���Y�L�ã�R�M��

percepci�M�L���G�M�H�þ�M�H�J���L�]�D�]�R�Y�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���L���Q�L�å�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D��u usporedbi s roditeljima zdrave 

djece, �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �G�U�X�J�H�� �V�W�X�G�L�M�H (64,65,247,295,304,305). �6�W�X�G�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �R�G�Q�R�V��

�S�X�ã�H�Q�M�D�� �L��koncentracije kortizola, �X�N�D�]�X�M�X�ü�L�� �Q�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �Y�D�å�Q�L�K�� �V�H�J�P�H�Q�D�W�D�� �W�D�N�Y�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L 

(303). Prvo, HPA os povezuje se s procesima ovisnosti i stresne �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���X�N�R�O�L�N�R���V�H���S�R�W�U�H�E�D��
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�]�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� �Q�H�� �R�V�W�Y�D�U�L���� �,�V�W�R�� �W�D�N�R���� �S�R�Y�L�ã�H�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�P�D�M�X�� �Q�L�]�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D��

�E�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�U�R�F�H�V�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L��rizika za razvoj �E�U�R�M�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L, poput 

primjerice kardiovaskularnih bolesti���� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�D���� �P�H�W�D�E�R�O�L�þ�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P����

�V�W�U�H�V���� �V�O�D�E�L�M�D�� �L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�D�� �U�H�D�N�F�L�M�D (142,306). Nadalje, prestana�N�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �V�W�U�H�V�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �P�Q�R�J�H��

�S�X�ã�D�þ�H�����ã�W�R���P�R�å�H���G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L���U�H�D�N�F�L�M�X���Q�D���V�W�U�H�V����Nastavno 

�W�R�P�X�����Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���G�D���S�X�ã�H�Q�M�H���W�L�M�H�N�R�P���X�]�R�U�N�R�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���G�R�S�X�ã�W�H�Q�R�����S�D���M�H���P�R�J�X�ü�H��

�G�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L�� �Q�H�S�X�ã�D�þ�D�� �Q�H�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �D�N�X�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�L�N�R�W�L�Q�D�� �Q�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�H����

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �D�X�W�R�U�L�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�O�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L�� �W�D�M�� �V�H�J�P�H�Q�W���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�M�H��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���N�X�ü�Q�R�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���E�H�]���Q�D�G�]�R�U�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����D��vrijeme od jednog sata apstiniranja 

�R�G���S�X�ã�H�Q�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�S�U�L�O�L�þ�Q�R���V�W�U�H�V�Q�R���]�D���V�W�U�D�V�W�Y�H�Qe �S�X�ã�D�þe (303). �8���R�Y�R�M���V�W�X�G�L�M�L���Q�H�S�X�ã�D�þ�L���V�X��

�L�P�D�O�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�L�ã�L�� �X�N�X�S�Q�L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �R�G�� �S�X�ã�D�þ�D���� �ã�W�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��

�N�R�Q�W�U�R�Y�H�U�]�Q�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�D���� �3�R�M�H�G�L�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �V��

�Q�L�å�L�P���� �D�O�L�� �L�� �Y�L�ã�L�P�� �X�N�X�S�Q�L�P�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�L�P�� �R�G�J�R�Y�R�U�R�P (292�±294,303,307), �D�� �G�X�O�M�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�S�X�ã�H�Q�M�X���X���Norelaciji je s porastom AGEs-a (301). S�O�L�þ�Q�R���M�H���L���V���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H��

�N�R�M�L���X���Q�D�ã�R�M���V�W�X�G�L�M�L���Q�L�M�H���G�R�V�H�J�D�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W.  

Povezanost AGEs-a �L���G�R�E�L���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���Me u ranijim studijama�����S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�ü�L���N�D�N�R���V�X��AGEs 

normalan dio procesa starenja (301). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �P�R�J�X�� �X�E�U�]�D�W�L�� �S�U�R�F�H�V��

nakupljanja AGEs-a i ubrzati starenje. �7�M�H�O�H�V�Q�D�� �Q�H�D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�� �M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�� �L��

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�����ã�W�R���R�E�R�M�H���P�R�å�H���X�E�U�]�D�W�L���V�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���$�*�(-a (301). U studijama je �X�R�þ�H�Q�D���L��

�L�Q�Y�H�U�]�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�]�P�H�ÿ�X��trajanja spavanja i AGES-a. �1�D�U�X�ã�H�Q�R���V�S�D�Y�D�Q�M�H���L���G�H�S�U�L�Y�D�F�L�Ma sna 

�P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D (308), �ã�W�R�� �P�R�å�H��

potaknuti stvaranje i nakupljanje AGEs-a. S druge strane, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�� �V�W�U�H�V�� �Q�H�U�L�Me�W�N�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D��

�V�S�D�Y�D�Q�M�H���L���D�N�W�L�Y�L�U�D���V�L�P�S�D�W�L�þ�N�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���L���+�3�$���R�V�R�Y�L�Q�X�����þ�L�P�H���V�H���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���N�D�W�H�K�R�O�D�P�L�Q�D��

i kortizola �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�D�P�� �J�O�X�N�R�]�H���� �þ�L�M�L�� �S�R�U�D�V�W�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �$�*�(�V-a (194). 

Ovakve spoznaje mogu objasniti povezanost AUCG i AGEs-�D���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X. 

Isto tako, AGEs se stvaraju u hrani tijekom njene pripreme pa su im ljudi stalno 

�L�]�O�R�å�H�Q�L��(309). �3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �G�D�� �M�H�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �V�L�U�R�P�D�ã�Q�D�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�P��

produktima glikacije (310) �W�H���G�D�� �P�R�å�H�� �X�E�O�D�å�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�H�� �V�W�U�H�V�D���� �V�Q�L�]�L�W�L�� �X�S�D�O�Q�H�� �E�L�R�P�D�U�N�H�U�H�� �L�� �W�D�N�R��

�S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���U�L�]�L�N�D���]�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�R���P�H�Q�W�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H (311). Primjerice, �V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�G�D�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �R�E�U�Q�X�W�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H, a 

�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���P�R�å�H���X�E�O�D�å�L�W�L���ã�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���$�*�(�V-a (310,311). 
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5.1.3. Kortizol i percepcija stresa 

�,�D�N�R�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�F�H�� �E�L�O�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �Q�L�å�H�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D�����R�Q�L���L�S�D�N���Q�L�V�X���E�L�O�H���X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���V���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�P���L�O�L���R�S�ü�R�P���S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P���V�W�U�H�V�D����

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�D�N�R�� �M�H�� �Q�D�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K��koncentracija kortizola s anksioznom ili 

depresivnom simptomatologijom, ona je ipak u regresijskoj analizi �E�L�O�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �V�D�P�R�� �]�D��

ukupan hormonalni ishod (AUCG). Prisutna, ali relativno slabija, povezanost indikatora 

kortizola i roditeljstva djeteta �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�X�J�H�U�L�U�D�W�L�� �G�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �V�O�R�å�H�Q�L�M�D��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�M�H�U�D�� �V�W�U�H�V�D���� �-�D�V�Q�L�M�H���� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��

�X�W�M�H�þ�H���]�Q�D�W�D�Q���E�U�R�M���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���P�R�J�X�����D�O�L���L���Q�H���P�R�U�D�M�X, �X�Y�L�M�H�N���E�L�W�L���X���P�H�ÿ�X�]�D�Y�L�V�Q�R�P���R�G�Q�R�V�X���� 

Isto tako, nepostojanje povezanosti fiziol�R�ã�N�L�K���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L��

�L�� �Q�D�� �R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�D�P�R�Y�U�H�G�Q�R�Y�D�Q�M�D��i samopercepcije te stvarnih 

�S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �W�U�H�Q�X�W�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�� �L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�H��

roditelj nalazio tijekom uzrokovanja sl�L�Q�H�� �L���L�O�L�� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �X�S�L�W�Q�L�N�D���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �Q�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�L�P�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�V�X���D�N�W�L�Y�L�U�D���E�U�R�M�Q�H���D�G�D�S�W�L�Y�Q�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���N�R�M�L���V�H���Q�H���P�R�U�D�M�X���D�N�X�W�Q�R��

�R�G�U�D�]�L�W�L���� �Y�H�ü�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�W�Q�R�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D�� �N�R�M�L�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X��

zdravlje roditelja.   

�.�D�R�� �ã�W�R�� �L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �R�V�W�D�O�H�� �V�W�X�G�L�M�H, �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �U�D�]�Y�L�O�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�Q�H�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�H�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L na 

�V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�W�U�H�V�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D, �X�Q�D�W�R�þ���V�W�U�H�V�R�U�L�P�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H��

�V�X�V�U�H�ü�X (64)�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���X�V�O�L�M�H�G���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H���D�G�D�S�W�D�F�L�M�H, �U�R�G�L�W�H�O�M�L���Y�O�D�V�W�L�W�H���å�L�Y�R�W�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���Q�H��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�M�X���V�W�U�H�V�Q�L�P�����X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�X���V�H���V���G�U�X�J�L�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X���þ�D�N���L���W�H�å�H���å�L�Y�R�W�Q�H���R�N�R�O�Q�R�V�W�L��

�L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �O�D�N�ã�H�� �V�H�� �Q�R�V�H�� �V�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �L�D�N�R�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �E�R�O�H�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �Y�L�ãu razinu �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �V�W�U�H�V�D���� �X�V�O�L�M�H�G�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L, poput 

bolesti djeteta, �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �]�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L��

�V�D�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H�� �L�� �M�D�þ�D�Q�M�H�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D, �ã�W�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H��

reakcije. To je potv�U�ÿ�H�Q�R��i �X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����M�H�U���M�H���Y�H�ü�D���R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D���V�W�U�H�V���S�U�H�G�Y�L�ÿ�D�O�D���P�D�Q�M�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���R�S�ü�H�J���V�W�U�H�V�D�� 

�3�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���R�S�ü�L���V�W�U�H�V���E�L�R���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���L���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���L���]�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����1�M�L�K�R�Y�D��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���M�H���L���U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P���D�Q�D�O�L�]�R�P�����3�R�U�H�G���W�R�J�D�����U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V��dijabetesom tipa 

1 �L�P�D�O�L�� �V�X�� �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�X�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�X�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�Me zdrave djece. �9�L�ã�D��

razina depresivne simptomatologije i percipiranog stresa u roditelja djece s dijabetesom tipa 1, 
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�P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �]�D�E�U�L�Q�X�W�R�V�W�� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K�� �]�D�K�W�M�H�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�L�K��

�S�R�M�D�Y�Q�R�ã�ü�X���E�R�O�H�V�W�L���X���G�M�H�W�H�W�D�����R���þ�H�P�X���V�Y�M�H�G�R�þ�H���L���G�U�X�J�H���V�W�X�G�L�M�H (312). 

Zanimljivo je da su roditelji djece s Down sindromom �E�L�O�L�� �M�H�G�L�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�� �Q�L�å�R�P��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �R�S�ü�H�J�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �N�R�Q�Wrolnom skupinom. Takav po�P�D�O�R�� �Q�H�R�þ�H�N�L�Y�D�Q��

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �L�� �G�U�X�J�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �1�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��Down sindromom u 

�X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �6�H�O�W�]�H�U���L�� �V�X�U�� (313)���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �6�N�R�W�N�R�� �L�� �V�X�U����

opisuju obitelji s djecom s Down sindromom kao tople, bliske i skladne, sigurnije u roditeljske 

�Y�M�H�ã�W�L�Qe���� �S�R�Q�R�V�Q�H�� �Q�D�� �S�R�V�W�L�J�Q�X�ü�D�� �V�Y�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D���� �þ�H�V�W�R�� �W�U�D�å�H�ü�L�� �Y�L�ã�H�� �U�H�V�X�U�V�D�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �O�R�N�D�O�Q�L�K��

udruga (314)���� �6�O�L�M�H�G�R�P�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���� �P�R�J�X�ü�H��je �G�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�W�S�R�U�X���� �ã�W�R�� �L�P�D��

�]�Q�D�þ�D�Mnu ulogu u �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X��djelovanja stresora (64). Suprotno tome, roditelji djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D �X�� �Q�D�ã�R�M�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�L��imali manje bliskih prijatelja od ostalih 

�V�N�X�S�L�Q�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �P�R�å�G�D�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�X��

dijagnozu (314). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�D�N�R�� �X�� �G�H�V�N�U�L�S�W�L�Y�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Q�D�M�Y�L�ã�X��

razinu percipirane izazovnosti vezane uz �S�R�Q�D�ã�D�Q�Me djeteta���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �L�� �R�S�ü�H�J�� �V�W�U�H�V�D���� �Q�L�å�X��

�R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �Q�L�å�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �W�H�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�R�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �W�D�N�D�Y�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �L�S�D�N�� �Q�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�� �X�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�L�P�� �D�Q�D�O�L�]�D�P�D���� �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��

kak�R�� �M�H�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �Y�H�ü�R�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���� �D�O�L�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L���� �G�R�N��

�L�]�R�V�W�D�Q�D�N�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �V�W�U�H�V���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L��

depresiju (304). 

�8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �V�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �D�� �X�]�� �Q�D�ÿ�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �V��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �G�H�S�U�H�V�L�M�H��te �L�]�U�D�å�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �S�U�R�G�X�N�W�L�P�D��

�J�O�L�N�D�F�L�M�H���Y�L�G�O�M�L�Y�R���M�H���N�D�N�R���W�D�N�Y�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���Q�D�U�X�ã�H�Q�R�J��mentalnog zdravlja, 

�D�O�L���L���G�U�X�J�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���V�W�D�Q�M�D���S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���V�W�U�H�V�Q�R�P���U�H�D�N�F�L�M�R�P���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R��

bolesne djece. 
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5.2. K�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�H�P 

 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R��su �]�D���G�M�H�F�X���V���S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���R�Q�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���L���R�E�L�W�H�O�M���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���R�V�O�R�Q�D�F���X���å�L�Y�R�W�X��(248)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���W�U�S�H���V�W�D�Q�R�Y�L�W�D���R�G�U�L�F�D�Q�M�D��

i �L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �V�N�U�E�L�� �L�� �R�G�J�R�M�X�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H���� �8�V�O�L�M�H�G�� �V�Y�H�S�U�L�V�X�W�Q�L�K�� �R�E�Y�H�]�D�� �L��

�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�����V�Q�L�å�H�Q�R�J���R�S�ü�Hg blagostanja�����P�R�J�X�ü�H��demotivacije i �J�X�E�L�W�N�D���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���å�L�Y�R�W�R�P��

�Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R���G�R�O�D�]�L���G�R���V�Q�L�å�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��(248).  

Ova studija �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H��u odnosu na roditelje zdrave 

djece, �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�L�å�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D���� �N�R�M�H�� �V�X�� �X��

�V�Q�D�å�Q�R�M�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L���� �7�R�� �E�L�� �P�R�J�O�R�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��

�S�R�V�W�R�M�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �V�W�U�H�V�D�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �N�R�M�L�� �M�H�� �X�� �R�Y�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Q�D�M�M�D�þ�L�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D. Iako se percipirani �R�S�ü�L�� �V�W�U�H�V�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �L�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D, 

vidljivo je da stres �Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H���Q�D�U�X�ã�D�Y�D���S�R�W�R�Q�M�X���� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D��su roditelji djece s �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��

autizma i dijabetesom tipa 1 �L�P�D�O�L�� �Q�L�å�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�D��

�]�G�U�D�Y�R�P�� �G�M�H�F�R�P���� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �R�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�Sciju 

roditeljstva nego roditelji zdrave djece. Roditelji djece s �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �X�O�R�J�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�W�U�X�N�W�X�U�H����

�Y�H�ü�H���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�H���X���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P���R�G�Q�R�V�L�P�D�����P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�M���G�R�E�U�R�E�L�W�L���W�H �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�O�D�E�L�M�H���S�R�G�U�ã�N�H��

�X���V�N�U�E�L���]�D���E�R�O�H�V�Q�R���G�L�M�H�W�H�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���Y�H�ü�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���]�D�G�D�W�F�L�P�D���Y�H�]�D�Q�Lm uz skrb za dijete 

�]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Y�H�ü�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �]�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X��

�K�D�U�P�R�Q�L�M�X���L���U�X�W�L�Q�X���� �ã�W�R���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L �å�L�Y�R�W���� �,�D�N�R���V�X���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V��dijabetesom 

tipa 1 zadaci konstantni, vremenski definirani i cjelodnevni, �X�� �Q�M�L�K�� �L�S�D�N�� �Q�L�M�H�� �X�R�þ�H�Q�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D��

obiteljska interakcija, emocionalna i materijalna dobrobit. �6�W�X�G�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D��

dijagnoza dijabetesa tipa 1 u djeteta �S�U�R�å�L�P�D�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L��te se 

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �N�D�R�� �³�R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �E�R�O�H�V�W�´, �N�R�M�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X��

obiteljske strukture (74,249,250)�����7�D�N�Y�D���W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���P�R�J�X���S�R�G�X�S�U�L�M�H�W�L���Q�D�ã���U�H�]�X�O�W�D�W��o povezanosti 

skrbi za dijete s dijabetesom tipa 1 s domenom roditeljstva i ukupnom obiteljskom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �X�O�R�J�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�D�G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �X�O�R�å�H�Q�R�P�� �]�D�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�Y�D�N�R�J�� �G�M�H�W�H�W�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �P�R�J�X��

�G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�W�L�� �L�]�D�]�R�Y�Q�L�P���� �=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�R�� �M�H�� �G�D�� �Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �Y�L�ã�H�� �X�W�U�R�ã�H�Q�R�J��

�Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���V�N�U�E���R���G�M�H�W�H�W�X���L�P�D���]�D���S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���Y�H�ü�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�X�����7�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D��
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�X�]�D�M�D�P�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �E�U�L�J�X�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X�� �E�R�O�M�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���L���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�X���Y�D�å�Q�L�K���R�Gluka vezanih uz bolest. 

�1�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H���� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H��

roditelji djece s Down sindromom i �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]�� �V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D���� �S�R�N�D�]�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Q�L�å�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X svim domenama, dok se u odnosu na roditelje zdrave djece roditelji djece s 

dijabetesom tipa 1 �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L���� �7�D�N�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�L�V�X�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L��

�U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P���� �R�V�L�P�� �ã�W�R��je u odnosu na kontrolnu skupinu, u roditelja djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�Djem iz spektra autizma �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�L�O�D�� �Q�L�å�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

odnosa i individualne percepcije vlastitog zdravlja, dok je u roditelja djece s cerebralnom 

paralizom �X�R�þ�H�Q�D�� �Q�L�å�D��individualna �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �2�S�ü�Hnito, 

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���E�L�O�D���M�H���V�Q�D�å�Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P �L���R�S�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P�����D��

�Q�H�ã�W�R�� �P�D�Q�M�H�� �V�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X���� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P���� �R�S�W�L�P�L�]�P�R�P���� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �V�W�L�O�R�P�� �W�H�� �Q�H�N�L�P��

�V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����Q�S�U�����P�M�H�V�H�þ�Q�L���S�U�L�K�R�G�L �E�L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���R�N�U�X�å�H�Qjem). 

Povezanost �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H���R�S�ü�H�J���V�W�U�H�V�D���L���V�Y�L�K���G�R�P�H�Q�D, kako individualne 

�W�D�N�R�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D, �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D, 

posebice �R�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�L���R�Y�H���L�V�K�R�G�H��u roditelja djece s �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X (68,305). 

�=�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �M�H�� �G�D�� �V�W�U�H�V�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �S�R�J�R�G�X�M�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �L�]�R�O�D�F�L�M�X���� �Q�L�V�N�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �S�D�U�W�Q�H�U�D���� �Q�L�V�N�R�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�ã�N�R�P�� �L��

�Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�X���S�R�G�U�ã�N�X���X�V�O�X�J�D���L�]�� �V�X�V�W�D�Y�D���� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X��

na mentalno zdravlje roditelja (315).   

Rezultati su pokazali �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D����Ta je 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�N�X�S�Q�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�P�H�Q�H��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �V�D�P�L�P�� �V�R�E�R�P����

�G�X�K�R�Y�Q�R�V�W���� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �G�D�� �å�L�Y�R�W�� �L�P�D�� �V�P�L�V�O�D���� �,�D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�D���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �M�H�� �L�S�D�N�� �Q�H�ã�W�R��

�P�D�Q�M�H���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�R�P�H�Q�H��tjelesnog �]�G�U�D�Y�O�M�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���V�Y�L�K���G�R�P�H�Q�D��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D��

�L�P�D�� �Y�H�ü�L�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �W�R��tjelesna dimenzija individualne 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�Y�L�K�� �G�R�P�H�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �V�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�P��

domenom ind�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �N�D�R�� �L�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D���� �7�R�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D�� �L�P�D�� �V�Q�D�å�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R��

funkcio�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �F�L�M�H�O�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R���� �6�Q�D�å�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D, �N�D�R���ã�W�R���V�X���I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�L���U�H�V�X�U�V�L�����V�L�J�X�U�Q�R���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���L���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�����G�R�Vtupnost zdravstvene i 
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�V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �V�N�U�E�L���� �V�Q�D�å�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�R�G�U�ã�F�L���� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�Mu �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L��dijabetesom tipa 1. 

�6�O�R�å�H�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���åivota kao i njihova povezanost s 

�U�D�]�L�Q�R�P�� �R�S�ü�H�J�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H �G�D�� �M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�P�S�O�H�N�V�D�Q�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L��

fenomen. Kompleksnost proizlazi iz brojnih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �Q�M�H�]�L�Q�X�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X����

Osim �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�J���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D��koji se odnosi na �S�R�V�W�R�M�H�üu bolest �X���G�M�H�W�H�W�D�����N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���R�Y�L�K��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �L�� �R�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �S�R�S�X�W�� �V�R�F�L�R�H�N�Rno�P�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �U�D�]�L�Q�L��

socij�D�O�Q�H���S�R�G�U�ã�N�H�����R�V�R�E�Q�R�V�W�L�����Q�D�þinu percipiranja stresnih okolnosti, �Q�D�þ�L�Qu �Q�R�ã�H�Q�M�D���V�D���V�W�U�H�V�Q�L�P��

okolnostima, otporn�R�ã�ü�X, �D�O�L���L���W�U�H�Q�X�W�Q�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���L�����S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���V�W�D�Q�M�X���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���G�M�H�F�H�� 

 

5.2.1. �6�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�����å�L�Y�R�W�Q�L���V�W�L�O���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

�0�R�J�X�üe je da je �Q�L�å�D�� �X�N�X�S�Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �]�D�P�M�H�ü�X�M�H u svim 

ispitivanim skupinama, a koja je potaknuta stresnim okolnostima uslijed bolesti djeteta, 

djelimice rezultat i �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���N�R�M�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H i 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H. �3�R�]�Q�D�W�R�� �M�H�� �G�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L, poput razine obrazovanja, 

radnog statusa i �P�M�H�V�H�þ�Q�L�K�� �S�U�L�K�R�G�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R��

�R�V�M�H�ü�D�M���E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D�����R�S�ü�H�J���]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D���L���V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�H (219).  

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���N�D�N�R���V�H���Q�L�å�D �U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���S�R�Y�H�]�X�M�H���V�D���Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R�ã�ü�X�����V�O�D�E�L�M�L�P��

�S�U�L�K�R�G�L�P�D���� �O�R�ã�L�M�L�P��tjelesnim i mentalnim zdravljem (316). Takvi negativni sociodemografski 

�V�W�U�H�V�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L, �X�G�U�X�å�H�Q�L�� �V�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �N�R�M�D��nerijetko �]�D�K�W�M�H�Y�D�� �Y�H�ü�H��financijske i druge 

resurse, mogu utjecati na percepciju materijalne dobrobiti �L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �8�� �Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �Q�L�å�R�P��obiteljskom materijalnom 

dobrobiti, �V�O�D�E�L�M�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P���L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X�����D�O�L���L���Q�L�å�R�P���X�N�X�S�Q�R�P obiteljskom �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D, 

�ã�W�R���Q�L�M�H���G�R�ã�O�R���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D���X���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D�����7�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���W�R���G�D��se razina 

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���Y�L�ã�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���å�L�Y�R�W���Q�H�J�R���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �P�M�H�V�H�þ�Q�L�� �S�U�L�K�R�G�L��koji su povezani s razinom obrazovanja, imali su �Y�H�ü�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V��

obiteljskoj interakciji i roditeljstvu, nego emocionalnoj dobrobiti, a bili su povezani i s 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�H�P�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L. �7�R�� �P�R�å�H�� �]�Q�D�þ�L�W�L�� �G�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �Q�H�� �R�Y�L�V�L�� �X��

mnogome o financijskim okolnostima, �D�O�L���P�M�H�V�H�þ�Q�L���S�U�L�K�R�G�L��mogu pogodovati �P�H�ÿ�X�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W�L���X��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L��njihovom �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�X��roditeljstva���� �ã�W�R�� �Q�D�O�D�]�L�P�R�� �X�� �R�Y�R�M��

studiji. �7�D�N�R�ÿ�H�U, m�R�J�X�ü�H��je da je �S�R�G�U�ã�N�D�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X��unutar �X�å�H�J���� �D�O�L�� �L�� �ã�L�U�H�J��obiteljskog 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �V�O�D�E�L�M�L�P��socioekonomskim �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �Q�L�å�H�J��

obrazovanja i slabijih financijskih resursa���� �ã�W�R�� �V�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D zdravstvene, 
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obrazovne i rehabilitacijske potpore vezane uz invaliditet djeteta. M�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���N�R�M�H���S�U�R�L�]�O�D�]�H���L�]��

�Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�H�ü�D�� �S�U�L�P�D�Q�M�D���� �Y�H�ü�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �E�R�O�M�L��

socijalni kontakti, mogu se odraziti na dinamiku i obrasce obiteljskih uloga i odnosa, ali ne 

�Q�X�å�Q�R��i �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P, 

socioekonomske varijacije, osim �Q�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L, mogu se odraziti na socijalnu 

�S�R�G�U�ã�N�X �N�R�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�R�E�L�Y�D�M�X�� �L�]�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D, katkada �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�� �E�O�L�V�N�L�P�� �R�V�R�E�D�P�D, 

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �L�]�R�O�D�F�L�M�H���� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L i �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �Q�D�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L�� �We tako 

modificirati �N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��i roditelja i djece (317).  

Iako se skupine nisu zna�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H���X���å�L�Y�R�W�Q�R�P���V�W�L�O�X�����X�R�þ�D�Y�D���V�H���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���E�H�]��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �E�R�O�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�Mu �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� 

Takav rezultat sasvim je razumljiv, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �V�H�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���R�V�R�E�Q�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R�V�W�����V�R�F�L�M�D�O�Q�X���L�]�R�O�D�F�L�M�X���W�H���S�R�J�R�G�X�M�H��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�X��(318)�����1�D�U�X�ã�H�Q�R�P���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X���G�R�S�U�L�Q�R�V�L���V�W�U�H�V�D�Q���Q�D�þ�L�Q���å�L�Y�R�W�D����

nezdrav �V�W�L�O���å�L�Y�R�W�D�����V�P�D�Q�M�H�Q�D���W�M�H�O�H�V�Q�D���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W i nepravilna prehrana.  

Posebno je zanimljiv rezultat o povezanosti konzumacije mediteranske prehrane i 

obiteljskih interakcija. B�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �Q�H��pretpostavlja samo �N�O�D�V�L�þ�D�Q 

prehrambeni obrazac neg�R�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �L��niz �W�U�D�G�L�F�L�M�V�N�L�K�� �R�E�L�þ�D�M�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� takav 

�U�H�]�X�O�W�D�W�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P (319). Naime, poznato je da se obiteljski obroci 

�V�P�D�W�U�D�M�X�� �Y�D�å�Q�L�P�� �D�V�S�H�N�W�R�P�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �ã�W�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �L�]�U�D�å�H�Q�R�� �X�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�R�P��

�S�R�G�U�X�þ�M�X (319). �'�U�X�å�H�Q�M�H�� �X�� �N�U�X�J�X�� �R�E�L�W�H�O�M�L��nerijetko �M�H�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�R�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�R�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�L�P��

obrocima koji �V�H�� �X�å�L�Y�D�M�X�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D��i prenose generacijama i kao takve mogu imati 

�H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W, �S�U�X�å�D�M�X�ü�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�D�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H (320�±322). Nastavno 

�W�R�P�X���� �L�]�Y�R�U�Q�D�� �Ä�G�R�P�D�ü�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�D�³�� �Q�H�N�R�J�� �S�Rd�Q�H�E�O�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L temelj socijalnih i obiteljskih 

odnosa  te je istovremeno �R�V�Q�R�Y�D���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�J���L�G�H�Q�W�L�W�H�W�D���L���N�X�O�W�X�U�H (322,323). Na to mogu utjecati 

i ranije spomenuti sociodemografski �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L, poput prihoda i razine obrazovanja. Primjerice, 

v�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �V�H��s �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �S�R�W�L�þ�X�� �]�G�U�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D, �N�D�R�� �ã�Wo je 

�N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �Y�R�ü�D, �S�R�Y�U�ü�D�� �L drugih namirnica bogati�K�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�� �Y�O�D�N�Q�L�P�D���� �]�E�R�J�� �P�R�J�X�ü�H��

�Y�H�ü�H�� �X�S�X�ü�H�Q�R�V�W�L�� �X�� �]�G�U�D�Y�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�H�K�U�D�Q�H (324)���� �9�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �S�R�J�R�G�X�M�H��i �Y�H�ü�L�P��

prihodima, �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �]�G�U�D�Y�L�M�X�� �K�U�D�Q�X�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�M�R�P���� �G�R�N�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Q�X�G�L�W�L��

�G�R�G�D�W�Q�X���S�R�W�S�R�U�X���L�O�L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���]�D���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�R�J���Q�D�þ�L�Q�D���å�L�Y�R�W�D.  

Poznato je �W�D�N�R�ÿ�H�U����da postoji povezanost �L�]�P�H�ÿ�X��nezdrave prehrane, tjelesnog i 

emocionalnog stanja, stresa i �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D (248,302). �6�W�U�H�V�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�H�U�Ljetko 

doprinosi konzumaciji brze hrane, �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�ü�L tako negativno djelovanje ionako stresnih 

�å�L�Y�R�W�Q�L�K okolnosti (302). Primjerice, hrvatska studija na oko 3 �������� �V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��
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povezanost konzumacije mediteranske prehrane i mentalnog distresa (325). Autori te studije 

�L�V�W�L�þ�X���G�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���þ�L�M�H�P���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���L���Q�D�þ�L�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�H���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D��ipak 

�L�P�D�M�X�� �P�D�Q�M�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �U�D�]�Y�L�W�L�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L���L�O�L��

anksioznost (325). �3�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �W�D�N�Y�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�H�� �V��

obiteljskom intera�N�F�L�M�R�P���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�����P�R�J�X�ü�H���M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L���G�D��bi �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���G�U�X�å�H�Q�M�D��

na kojima se preferiraju ovakvi oblici prehrane mogla imati poveznicu s mentalnim zdravljem i 

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�Hm �V�W�U�H�V�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �ã�S�D�Q�M�R�O�V�N�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �Pediteranska prehrana nije 

�V�D�P�R�� �S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�� �R�E�U�D�]�D�F���� �Y�H�ü�� �å�L�Y�R�W�Q�L�� �V�W�L�O�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �N�X�O�W�X�U�H�� �L�� �W�U�D�G�L�F�L�M�H�� �W�H�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q 

�]�D�ã�W�L�W�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���S�U�R�W�L�Y���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���E�R�O�H�V�W�L (319). Rezultati tih studija, �N�D�R���L���Q�D�ã�H���V�W�X�G�L�M�H��ukazuju 

kako je mediteranska �S�U�H�K�U�D�Q�D�� �S�R�V�H�E�D�Q�� �V�H�J�P�H�Q�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D, 

�P�R�å�H���X�W�M�H�F�D�W�L �Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����D�O�L���V�H���P�R�å�H���S�U�R�P�D�W�U�D�W�L���L���N�D�R���S�R�V�H�E�Q�D���V�R�F�L�R�O�R�ã�N�D���R�G�U�H�G�Q�L�F�D 

(326). �7�R�� �V�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �R�E�U�R�N�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �G�D�Q�D�� �L�O�L�� �W�M�H�G�Qa, koji 

mogu biti relevantan psihosocijalni �I�D�N�W�R�U���L���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���R�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

 

5.2.2. Mentalno zdravlje, s�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D 

O�E�L�W�H�O�M�� �M�H�� �Q�D�M�Q�H�S�R�V�U�H�G�Q�L�M�H�� �L�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �]�D�� �U�D�V�W�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�L�]�D�F�L�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �D��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �]�D�M�H�G�Q�L�ã�W�Y�R�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �Y�D�å�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��(327). Rezultati �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�X��povezanost obiteljske interakcije i 

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D, �ã�W�R�� �X�N�D�]�X�M�H�� �G�D�� �V�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�� �R�G�Q�R�V�L�� �L�]�Q�L�P�Q�R�� �Y�D�å�Q�L�� �]�D�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��

roditelja, al�L���L���R�E�U�Q�X�W�R�����6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�K���R�G�Q�R�V�D�����N�D�R���L��

�Q�L�V�N�R�J�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �O�R�ã�L�M�H�J�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�� �S�R�M�D�Y�R�P�� �G�H�S�U�H�V�L�M�H��(327). Regresijska 

�D�Q�D�O�L�]�D���S�R�W�Y�U�G�L�O�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���X���J�R�W�R�Y�R���V�Y�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D, kako individualne, tako 

i obiteljske �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D.  

Druge studije �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �M�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �V�Q�D�å�D�Q��prediktor subjektivnog 

�G�R�E�U�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�D�� �å�L�Y�R�W�R�P, ali i obrnuto (305,328�±331). Uz to, �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H 

�M�H�� �N�O�M�X�þ�Q�R�� �X�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �X�O�R�J�H���� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�R�J�D�� �ã�W�R��visoko �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Me 

roditelja u interakciji roditelj-�G�L�M�H�W�H���P�R�å�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H djeteta (332). 

�8�� �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V��dijabetesom tipa 1 �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �X��

�R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �R�V�W�D�O�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L�� �R�G�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��

�]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�X����roditelji djece s dijabetesom tipa 1 bili su �Q�D�M�P�D�Q�M�H���R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L���X��

odnosu na ostale skupine, �ã�W�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���U�D�]�L�Q�X��zabrinutosti �]�D���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�����D�O�L��

�L���V�W�U�D�K���]�D���å�L�Y�R�W���G�M�H�W�H�W�D�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y�R���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�H���G�D���ü�H���V�H���G�R�J�R�G�L�W�L���G�R�E�U�H���V�W�Y�D�U�L���N�D�R���L��

�Y�M�H�U�R�Y�D�Q�M�H���G�D���ü�H���E�X�G�X�ü�Qost biti povoljna (333) �Q�D�U�X�ã�H�Qo �V�W�D�O�Q�L�P���R�S�U�H�]�R�P���L���]�D�E�U�L�Q�X�W�R�ã�ü�X���]�E�R�J��
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�S�U�L�M�H�W�H�ü�H���K�L�S�R�J�O�L�N�H�P�L�M�H���L���V�W�U�D�K�D���R�G���O�R�ã�H�J���L�V�K�R�G�D���S�R���G�L�M�H�W�H��(334). Naime, s�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���M�H��

strah od hipoglikemije povezan �V�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H�P�� �L�� �V�O�D�E�L�M�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D��(250,335). 

Sna�å�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D��i individualne kvalitete �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H��

�U�D�Q�L�M�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�L�� �X�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �M�H�� �R�Q�R�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�Vtva 

�å�L�Y�R�W�R�P���� �D�O�L�� �L�� �R�E�U�Q�X�W�R, �G�D�� �Q�L�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�X��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D (305,328�±331). Uz to, �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �L�]�X�]�H�W�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�M�X��

roditeljske uloge, prvenst�Y�H�Q�R���V�W�R�J�D���ã�W�R���X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L���U�R�G�L�W�H�O�M-�G�L�M�H�W�H���V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q���U�R�G�L�W�H�O�M���P�R�å�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R���G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D��(332). Isto tako, nenapredovanje djeteta i njegov 

�R�W�H�å�D�Q���U�D�V�W���L�� �U�D�]�Y�R�M���P�R�J�X���V�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�D�]�L�W�L���Q�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�����7�D�N�D�Y���X�]�D�M�D�P�Q�R��

�U�H�F�L�S�U�R�þ�D�Q���P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V���X�P�Q�R�J�R�P�H���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���L���Q�D���G�L�M�H�W�H���L���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H��  

U ovoj studiji roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D i Down sindromom 

�S�R�N�D�]�X�M�X���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���L���L�P�D�M�X���Q�L�å�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����G�R�N���V�H���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V��

dijabetesom tipa 1 �Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�L���R�G���U�R�G�L�W�H�O�M�D���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H���� �'�U�X�J�H �V�W�X�G�L�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�L�å�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]��

spektra autizma (305,329)�����0�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���Q�L�å�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D����

poglavito onih s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]���V�S�H�N�W�U�D���D�X�W�L�]�P�D���S�R�W�D�N�Q�X�W�R���Y�H�ü�L�P���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�P���V�W�U�H�V�R�P���X�V�O�L�M�H�G��

od�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D��(336,337), �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �S�R�J�R�G�R�Y�D�W�L�� �R�V�R�E�Q�R�P�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�Mstvu. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U, ovi roditelji smatraju kako �V�X�V�W�D�Y�L�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �G�U�X�ã�W�Y�X�� �Q�L�V�X�� �M�D�V�Q�R�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L��u cilju 

�R�O�D�N�ã�Dvanja skrbi za ovu djecu (338)���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �L�P�D�W�L��

negativan odraz na roditeljsko samop�R�X�]�G�D�Q�M�H���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� 

N�H�ã�W�R�� �Y�H�ü�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��dijabetesom tipa 1 �P�R�å�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �V��

razvijenim kompetencijama vezanim uz skrb za dijete. Ovi roditelji nerijetko u potpunosti 

�X�V�Y�R�M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]�� �S�U�L�P�M�H�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�H���L�Q�]�X�O�L�Q�R�P���L���N�R�Q�W�U�R�O�X���G�M�H�W�H�W�R�Y�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �1�D�G�D�O�M�H���� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �N�R�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�U�D�M�X�� �S�U�R�ü�L�� �S�R�U�D�G�L�� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�D�� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �Y�H�]�D�Q�R�� �X�]�� �V�N�U�E�� �G�M�H�W�H�W�D�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H����

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��(251,339)���� �1�H�I�R�U�P�D�O�Q�D�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�ü�D�W�L��

�U�D�]�L�Q�X�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �V�D�P�R�D�N�W�X�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L��

z�Q�D�þ�D�M�D�Q���G�R�S�U�L�Q�R�V���N�R�Q�W�U�R�O�L���E�R�O�H�V�W�L���X���G�M�H�W�H�W�D��(251).  

Pomalo i�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H�� �M�H�� �G�D rezultati regresijske analize �S�R�W�Y�U�ÿ�X�Mu �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N��

anksioznosti na obiteljsku kval�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D, ali bez povezanosti s individualnom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D�����7�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���W�R���G�D���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���V�W�D�Q�R�Y�L�W���Q�D�þ�L�Q���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D��

�V�D���V�W�U�H�V�R�P�����D�O�L���L���P�R�W�L�Y�D�F�L�M�X���]�D���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�H���V���L�]�D�]�R�Y�L�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D���L���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�P��

s �S�U�H�G�V�W�R�M�H�ü�L�P�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���� �1�D�L�P�H���� �V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�X��
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ulogu (340)�����9�H�ü�L���G�R�S�U�L�Q�R�V���Dnksioznosti u obiteljskoj nego individualnoj �N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���P�R�å�H��

�V�H�� �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L�� �W�L�P�H�� �G�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�Q�D�å�Q�L�M�H�� �P�R�W�L�Y�L�U�D�Q�L�� �]�D�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L����

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����

mogu�ü�H�� �M�H��za �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�L�W�L�� �G�D�� �X�O�D�å�X�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �Q�D�S�R�U�D�� �X�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H��obitelji, 

nego ostale skupine roditelja pa je slijedom toga i njihova razina stresa na ljestvici percipiranog 

�V�W�U�H�V�D�� �L�� �U�D�]�X�P�O�M�L�Y�D���� �1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �Y�H�ü�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W skrbi za djecu s obiteljskom, ali i 

individualnoj �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D. Ovakav smjer anksioznosti �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �þ�H�ã�ü�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �Q�D�� �D�N�X�W�Q�H��

�G�R�J�D�ÿ�D�M�H�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �L�]�O�R�å�H�Q�L. S druge strane, �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�Y�L�G�O�M�L�Y�L�M�D���X���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P stanjima, poput skrbi za dij�H�W�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D��(66,341). �2�Q�D���P�H�ÿ�X�W�L�P���Q�L�M�H��

�G�R�V�H�J�O�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L���� �D�O�L�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �R�G�U�D�]�L�O�D�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�����-�D�V�Q�L�M�H, depresivna simptomatologija se povezuje s �Q�D�U�X�ã�H�Q�Rm percepcijom roditeljstva, 

tjelesnom i materijalnom dobrobiti i ukupnom obiteljskom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D���� 

S druge strane percipirani stres negativno je povezan s individualnom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D, ali pri tome ipak �Q�H�ã�W�R���Y�L�ã�H��s obiteljskom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D�� �1�D�Y�H�G�H�Q�R���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L��

�Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D��se �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L���V�W�U�H�V���L���Q�M�L�P�H���S�R�W�D�N�Q�X�W�R���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���þ�O�D�Q�D��

�R�E�L�W�H�O�M�L���P�R�å�H��negativno odraziti na percepciju roditeljstva te zn�D�W�Q�R���Q�D�U�X�ã�L�W�L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���R�G�Q�R�V�H i 

�R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D. �,�� �G�U�X�J�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D 

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�L�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�P�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H�P 

(66,201). Pri tome �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��kako �M�H�� �V�W�U�H�V�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L����

(66,342) �V���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�P��disrupcijom obiteljske povezanosti (343).   

 

5.2.3. Socijalni odnosi, �R�E�O�L�F�L���S�R�G�U�ã�N�H �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D  

U ovoj je studiji skrb za dijete bila pozitivno povezana sa socijalnim odnosima na 

individualnoj razini, �ã�W�R���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���]�Q�D�þ�D�M���X�W�U�R�ã�H�Q�R�J���Y�U�H�P�H�Q�D���L���S�U�H�]�D�X�]�H�W�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����0�R�J�X�ü�H��

je da bolest djeteta zahtijeva potrebu za �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �L�]�Y�D�Q�� �R�E�L�W�H�O�M�L���� �V�O�R�å�H�Q�L�M�H�� �L��

zahtjevnije socijalne interakcije s drugim ljudima, �S�R�S�X�W�����V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�����X�G�U�X�J�D�����G�U�X�J�Lh roditelja sa 

�V�O�L�þ�Q�L�P�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D i �ã�L�U�R�P�� �U�R�G�E�L�Q�R�P. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�å�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D��

ipak ukazuje da, �X�Q�D�W�R�þ���ã�L�U�L�P���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D�����S�U�H�]�D�X�]�H�W�R�V�W���L���S�U�H�Y�H�O�L�N�H���R�E�Y�H�]�H���Y�H�]�D�Q�H���X�]��

bolest djeteta imaju reperkusije i na �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �ã�W�R�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �N�U�R�] �Y�H�ü�X��

obiteljsku interakciju �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�X�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�R�P�� �D�Q�D�O�L�]�R�P���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�N�U�E�� �]�D�� �Gijete uslijed 

�Y�H�ü�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�P�D���R�G�U�D�]���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�����H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���X�Q�X�W�D�U��

obitelji, kao i tjelesnu �L���P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�X���G�R�E�U�R�E�L�W���X�V�O�L�M�H�G���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�J���S�R�P�D�J�D�Q�M�D���X���W�H�ã�N�L�P���å�L�Y�R�W�Q�L�P��

okolnostima. S druge strane, �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L��socijalni odnosi s ljudima koji imaju s�O�L�þ�Q�D iskustva, kao 
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�L�� �U�D�]�P�M�H�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �V�D�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�P�D, mogu rezultirati bolje 

�U�D�]�Y�L�M�H�P���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���W�H���W�D�N�R���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L���E�R�O�M�R�M���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H�����X�P�D�Q�M�L�W�L���V�W�U�H�V��u roditelja i 

dijelom pobol�M�ã�D�W�L���Q�M�L�K�R�Y�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D.  

Povezanost roditeljstva bolesnog djeteta i slabijih socijalnih odnosa �P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���G�D��

�R�Y�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���Q�L�V�X���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�G�Y�R�M�L�W�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���E�D�Y�O�M�H�Q�M�H���Y�O�D�V�W�L�W�L�P���L�Q�W�H�U�H�V�L�P�D�����ã�W�R��

�G�R�G�D�W�Q�R�� �P�R�å�H�� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�H�� �X�� �R�E�L�Welji, ali i rezultirati smanjenim interakcijama s 

prijateljima. �2�Y�D�N�Y�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���U�H�O�D�F�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���V�H���L���W�L�P�H���ã�W�R���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��

spektra autizma imaju najmanji broj prijatelja kojima bi mogli iskazati povjerljivost obiteljskih 

�R�G�Q�R�V�D�� �L�� �R�V�R�E�Q�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D���� �ã�W�R�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �N�U�R�]�� �V�O�D�E�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �R�Y�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�D��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D��socijalno neprimjereno, tj. djetetovo 

�L�]�D�]�R�Y�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L�P�D���S�U�H�V�X�G�Q�X���X�O�R�J�X���X���R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��interakcija�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H���P�R�å�H��

�V�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L���S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���P�R�å�G�D���X�]�Q�H�P�L�U�D�Y�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���V�W�D�Y���R�N�R�O�L�Q�H, posebice kada 

�V�H���W�R���R�G�Q�R�V�L���Q�D���W�H�ã�N�R�ü�H���L�O�L���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H s okolinom, ali i stanja u kojima 

�M�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�� �L�� �Q�L�M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�D�� �]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D�� �R�N�R�O�L�Q�H, ali i njih samih 

(344). �7�D�N�Y�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �P�R�J�X�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �Q�H�X�J�R�G�H���� �N�U�L�Y�Q�M�H�� �L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �Q�D�G��

�V�L�W�X�D�F�L�M�R�P���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �G�R�E�U�R�J�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H����

�Q�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��autizma pokazuju �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W, mogu ukazivati na 

takve pretpostavke. �1�D�G�D�O�M�H�����Q�D�U�X�ã�H�Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���S�R�G�U�ã�N�H���X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H��

djece s cerebral�Q�R�P�� �S�D�U�D�O�L�]�R�P�� �P�R�å�H�� �V�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�P�� �D�U�K�L�W�H�N�W�R�Q�V�N�L�P�� �E�D�U�L�M�H�U�D�P�D, ali i 

�G�U�X�J�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �R�W�H�å�D�Q�R�� �N�U�H�W�D�Q�M�H�� �R�Y�H�� �G�M�H�F�H���� �8�]�� �W�R���� �L�� �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W��slabije 

�S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X��u roditelja djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L��na 

nedostatne izvore �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D�����V�O�D�E�L�M�R�M���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���L���Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���L��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�H���]�D�ã�W�L�W�H�����S�R�W�U�H�E�L���]�D���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�P���V�W�D�P�E�H�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����Q�D�þ�L�Q�D���S�U�L�M�H�Y�R�]�D���L���N�U�H�W�D�Q�M�D���X��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�X���W�H���V�O�D�E�L�M�R�M���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���L���X�V�O�X�J�D���N�R�M�Lma bi se �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�O�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���� 

Percepcija materijalnog blagostanja, koja se odnosi na �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �V�Y�L�K�� �þ�O�D�Q�R�Y�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �X�� �V�Y�L�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �E�R�U�D�Y�H, �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X�����3�U�L���W�R�P�H���W�D�N�Y�D���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���Q�L�M�H���Q�D�ÿ�H�Q�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V��

dijabetesom tipa 1�����0�R�J�X�ü�H���M�H��da �U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�����D���S�R�J�O�D�Y�L�W�R���R�Q�L���V���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P���L�]��

spektra autizma, �þ�H�V�W�R�� �Q�D�L�O�D�]�H�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P sustavu, ali i drugim sustavima, 

savjeti stru�þ�Q�M�D�N�D���Q�L�V�X���L�P���G�R�V�W�D�W�Q�L���]�D���S�R�W�S�X�Q�L���R�V�M�H�ü�D�M���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L���X���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H���W�H���V�H���Q�H�U�L�M�H�W�N�R��

�R�V�M�H�ü�D�M�X���S�U�H�S�X�ã�W�H�Q�L���V�D�P�L���V�H�E�L���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H���N�R�M�H���G�R�E�L�Y�D�M�X���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���P�R�U�D�M�X���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�W�L��

�V�X�N�O�D�G�Q�R�� �V�W�D�Q�M�X�� �L�� �Q�H�S�U�H�G�Y�L�G�L�Y�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �W�H�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Mu okolnosti izvan 

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�H���� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�ü�L�� �E�U�R�M�Q�H�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �W�H�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�H�Q�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L��
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�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �V�Y�R�M�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �Q�M�L�K�� �R�V�R�E�Q�R���� �7�R�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �U�H�J�U�H�V�L�M�V�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�Ntra autizma �Y�D�å�D�Q prediktor za 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �R�V�W�D�O�L�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L��

�P�R�å�G�D�� �L�� �Q�L�V�X��izravno �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�L�V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�X�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�X�� �N�U�D�ü�L�K�� �S�U�H�G�D�K�D, �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D����

Zanimljivo je da roditelji djece s cerebralnom paralizom, �X�V�O�L�M�H�G�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�H�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L��

djeteta i uporabe pomagala za kretanje, �þ�H�V�W�R�� �L�P�D�M�X�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �P�R�E�L�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H��

zdrave djece (345), ali se ono �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H�� �R�G�U�D�]�L�O�R�� �Q�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X���� �Q�H�J�R�� �M�H�� �L�P�D�O�R�� �Y�H�ü�L�� �R�G�U�D�]�� �Q�D�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �þ�O�D�Q�� �V�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L�O�L��

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���X���R�E�L�W�H�O�M�L���L�P�D���S�R�G�U�ã�N�X���X�Q�X�W�D�U���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���V�W�U�X�N�W�X�U�H�����ã�W�R���Q�L�M�H��uvijek ostvarivo i izvan 

obi�W�H�O�M�V�N�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D��studije pokazuju kako �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� �Q�L�M�H�� �Q�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�M�X�ü�R�M��

razini, �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �M�H�� �Q�X�å�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �ã�L�U�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L��(14,338)���� �8�]�� �S�R�W�S�R�U�X�� �ã�L�U�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L, potpora 

�P�R�å�H���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���L���S�R�G�U�ã�N�X���X�G�U�X�J�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���L�V�W�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D�����8���Q�D�ã�R�M���V�W�X�G�L�M�L��su 

roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D, Down sindromom i dijabetesom tipa 1 bili 

znatno �þ�H�ã�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �X�G�U�X�J�H od roditelja zdrave djece. Roditelji djece s 

cerebralnom paralizom bili su znatno manje �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �X�� �X�G�U�X�å�H�Q�M�L�P�D, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �L��odraz 

�O�R�N�D�O�Q�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D���W�D�N�Y�L�K���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����=�Q�D�þ�D�M���W�D�N�Y�L�K���X�G�U�X�å�H�Q�M�D�����D�O�L���L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���J�U�X�S�D��

�S�R�G�U�ã�N�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L���G�U�Xge studije.  

�3�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �S�D�� �þ�D�N�� �L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �X�G�U�X�J�D�� �L�� �J�U�X�S�D�� �S�R�G�U�ã�N�L�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �å�L�Y�O�M�H�Q�M�D�� �V��

�G�M�H�W�H�W�R�Y�L�P���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�H�P���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�R�G�L�]�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��roditelja, ali 

i njihove djece (346)�����6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���X�G�U�X�J�H���R�P�R�J�X�ü�X�M�H���G�R�E�L�Y�D�Q�M�H���Y�D�å�Q�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H���]�Q�D�Q�M�D���L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H���� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�H, �N�D�R�� �L�� �R�V�M�H�ü�D�Ma 

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �L�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L��(346)���� �1�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��povezanost izme�ÿu 

pripadnosti nekoj od udruga i ukupne obiteljske kvalitete �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �L��tjelesne i materijalne 

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����7�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���P�R�J�X�ü�X���S�R�G�U�ã�N�X���X���U�D�]�P�M�H�Q�L���P�R�å�H�E�L�W�Q�L�K���S�R�P�D�J�D�O�D���L��

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� ���U�D�]�Q�L�K�� �R�U�W�R�S�H�G�V�N�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D���� �D�S�D�U�D�W�L�ü�D�� �]�D�� �P�M�H�U�H�Qje 

glukoze, testnih trakica, senzora za nadzor glukoze i ketonskih spojeva u krvi, kolica za 

�S�U�L�M�H�Y�R�]�� �L�� �V�O�L�þ�Q�R������ �,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�P�D�� �X�G�U�X�J�D�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �X��

�S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �Q�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�� �L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R stanje koje je ponekad i 

nepredvidivo���� �5�D�]�P�M�H�Q�D�� �L�V�N�X�V�W�D�Y�D�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �Y�U�O�R�� �N�R�U�L�V�Q�D, posebice na 

�S�R�þ�H�W�N�X, tj. nakon postavljanja dijagnoze djeteta, kada u roditelja, zbog prevelikog broja 

informacija prevlada stanovita zbunjenost, strah i nevjerica u vl�D�V�W�L�W�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��za no�ã�H�Q�Me s 
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�G�M�H�W�H�W�R�Y�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X���� �7�R�� �M�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �Y�D�å�Q�R�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H��s dijabetesom tipa 1, koji moraju 

�X�V�Y�R�M�L�W�L���]�Q�D�Q�M�D���L���Y�M�H�ã�W�L�Q�H���N�R�M�H���V�X���Q�H�U�L�M�H�W�N�R���X���G�M�H�O�R�N�U�X�J�X rada zdravstvenih radnika (347), poput 

�P�M�H�U�H�Q�M�D���J�O�X�N�R�]�H���X���N�U�Y�L�����S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�D���N�D�O�R�U�L�M�V�N�R�J���X�Q�R�V�D���L���S�R�W�U�H�E�Q�L�K���M�H�G�L�Q�L�F�D���L�Q�]�X�O�L�Q�D�����Q�D�þ�L�Q�D��

prevencije hipoglikemije, prehrane i tjelesne aktivnosti (348). Takve aktivnosti zahtijevaju 

�Y�L�V�R�N�X���U�D�]�L�Q�X���R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L���L���R�V�S�R�V�R�E�O�M�H�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���L�]�Y�R�U���Y�L�ã�H���U�D�]�L�Q�H���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D��

i pogodovati obiteljskim nesuglasicama (348)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����H�G�X�N�D�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D���Y�D�å�D�Q��je �þ�L�P�E�H�Q�L�N��

�N�R�Q�W�U�R�O�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �1�X�å�Q�D�� �M�H�� �N�D�N�R �E�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�J�O�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �U�H�V�X�U�V�H����

�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �V�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �S�U�R�W�R�N�R�O�D�� �W�H�� �W�D�N�R�� �E�R�O�H�V�Q�R�P�� �G�M�H�W�H�W�X�� �R�V�L�J�X�U�D�W�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �V�N�U�E����

�'�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �S�U�H�U�D�V�S�R�G�M�H�O�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]��

djetetovu bolest. S druge strane, usvojene roditeljske �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��mogu doprinijeti razvoju 

�V�W�D�E�L�O�Q�R�J���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����M�D�þ�D�Q�M�X���V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�����V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D���L���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���Q�D��

osobnoj i obiteljskoj razini. Sve navedeno doprinosi pozitivnim ishodima zdravlja djeteta i 

ubla�å�D�Y�D�Q�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�U�H�V�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D �L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D (251,348�±350). 
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5.3. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V�W�U�H�V�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D 

 

I�V�W�U�D�å�L�O�L�� �V�P�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�H�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�Me, odnosno 

odgovor kortizola na individualne i obiteljske izazove povezane s bolesti djeteta. 

�,�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�H�G�L�N�W�R�U�H���Q�D���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���U�D�]�L�Q�L, rezultati ukazuju na kompleksnu 

povezanost stresa i kvalitete �å�L�Y�R�W�D �X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H.  

Roditelj�V�N�L�� �V�W�U�H�V�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��je doprinosio �Q�L�å�R�M�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M, a poglavito slabijoj 

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D���� �9�H�ü�D�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�� �V�H�� �R�G�U�D�]�L�O�D�� �Q�D��

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H���R�S�ü�H�J���V�W�U�H�V�D���W�H���G�R�S�U�L�Q�L�M�H�O�D boljem �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�Rm individualnom zdravlju roditelja i 

boljim interakcijama u obitelji. �3�U�L�� �W�R�P�H�� �V�H�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�O�R�� �N�D�R�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��

individualnog �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nog blagostanja �L���E�R�O�M�L�K���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K���R�G�Q�R�V�D���X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X��te se odrazilo i na 

obiteljske interakcije. �9�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�X���Rbiteljsku kvalitetu �å�L�Y�R�W�D��u gotovo svim 

domenama u �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L�� �N�R�Q�V�W�D�Q�W�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�Q�L�P��

�S�R�G�U�D�å�D�M�L�P�D���S�U�R�X�]�U�R�þ�H�Q�L�K���E�R�O�H�ã�ü�X���G�M�H�W�H�W�D���� 

Izvedenice kortizola kao pokazatelji stresne reakcije i adaptivnih mehanizama bile su 

�Y�L�ã�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Qi�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�Nim blagostanjem i socijalnim odnosima, ali i �J�U�D�Q�L�þ�Q�R��

s emocionalnom i tjelesnom dobrobiti na obiteljskoj razini���� �7�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �N�D�N�R��se 

�D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �S�U�R�F�H�V�L�� �Q�D�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�M�� �U�D�]�L�Q�L�� �U�H�I�O�H�N�W�L�U�D�M�X�� �L�� �Q�D�� �R�E�L�W�Hljsko funkcioniranje, 

�V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �V�W�D�Q�R�Y�L�W�H�� �X�]�D�M�D�P�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �P�H�ÿ�X�R�G�Q�R�V�H����Jasnije, stres, kojem �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L��

doprinose �E�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H���� �V�D�� �V�Y�R�M�L�P�� �D�G�D�S�W�L�Y�Q�L�P�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�Lm 

mehanizmima�����]�Q�D�þ�D�M�Q�R��se odrazio na �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����1�D�V�W�D�Y�Q�R���W�R�P�X�����S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �å�L�Y�R�W�D, �X�V�O�L�M�H�G�� �V�Q�D�å�Q�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �V�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�å�L�Y�R�W�D, �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H�� �Q�D �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �F�L�M�H�O�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L 

(289).  

 

5.3.1. Stres i individualna kvaliteta �å�L�Y�R�W�D 

Iako �V�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�Q�L�å�H�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �]�D�P�M�H�ü�X�M�H�� �V�D�P�R�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D��

djece s cerebralnom paralizom i to u �G�R�P�H�Q�L���R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����X�R�þ�D�Y�D���V�H���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W iste i s drugim 

varijablama. Povezanost sociodemografskih odrednica, poput obrazovanja i prihoda, s 

individualnom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D���P�R�å�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���W�R���G�D���U�D�]�L�Q�D���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D, i s njome povezni 

prihodi, mogu biti izvor stresa ukoliko su financijski resursi nedostani da zadovolje potrebe 

skrbi za dijete, koja nerijetko izaziva znatne �I�L�Q�D�Q�F�L�M�V�N�H���W�U�R�ã�N�R�Y�H��  
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Nadalje, p�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D����indeksa tjelesne mase i 

mediteranske prehrane s individualnom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�å�H�� �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �P�H�ÿ�X�]�D�Y�L�V�Q�R�V�W��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �1�D�L�P�H���� �V�W�U�H�V�� �X�G�U�X�å�H�Q�� �V�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�P�� �L�� �Q�H�]�G�U�D�Y�R�P�� �S�U�H�K�U�D�Q�R�P����

�G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �E�U�R�M�Q�L�K�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �Q�H�]�D�U�D�]�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L����Kako je navedeno, studije 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�D���L�P�D���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���E�U�R�M�Q�L�K���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���R�E�R�O�M�H�Q�M�D 

(351�±354). �1�D�ã�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �P�H�G�L�W�H�U�D�Q�V�N�X��

�S�U�H�K�U�D�Q�X���L�P�D�M�X���E�R�O�M�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���S�V�L�K�R�O�R�ã�Nog blagostanja, ali i da se konzumacija mediteranske 

prehrane povezuje sa �å�L�Y�R�W�Qim �R�N�U�X�å�H�Q�M�Hm. 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���R�þ�H�Y�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�P�D�M�X���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Q�H�J�R��

�R�þ�H�Y�L�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �W�H�� �G�D�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�W�U�H�V�D�� �Y�L�ã�D (355). Iako znatan broj studija 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H���N�D�N�R���V�X���P�D�M�N�H���S�U�L�P�D�U�Q�L���Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�L�����R�þ�H�Y�L��se smatraju vitalnim osobama u obitelji i 

�G�U�X�ã�W�Y�X (355). �2�þ�H�Y�L znatno �W�H�å�H�� �S�U�L�K�Y�D�ü�D�M�X�� �E�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�M�X�� �V��

�U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J�� �D�V�S�H�N�W�D���� �D�� �V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�� �Q�M�L�K�� �Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R��

sagledavanje okolnosti (356). Uloga �P�X�ã�N�D�U�F�D���� �K�U�D�Q�L�W�H�O�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�L�� �L��obrazac uloge koju mu 

�Q�D�P�H�ü�H���R�N�R�O�L�Q�D, u �R�þ�H�Ya mo�å�H potaknuti �Y�H�ü�X���S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���V�W�U�H�V�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���L��

pozitivan, �R�V�R�E�D�Q�� �L�� �W�R�S�D�R�� �R�G�Q�R�V�� �R�þ�H�Y�D, �L�]�U�D�å�H�Q�� �X�� �R�E�O�L�N�X�� �V�Q�D�å�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �]�D�ã�W�L�ü�L�Y�D�Q�M�D��

djeteta i cijele obitelji (356). Isto tako, �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���R�þ�H�Y�D���X��svakodnevnu skrb o djeci, a ne samo 

u financijski doprinos i osiguranje uvjeta za optimalno obiteljsko funkcioniranje, �G�D�Q�D�V���M�H���Y�L�ã�H��

�Q�D�J�O�D�ã�H�Q�R�� �Q�H�J�R�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �L�� �P�D�M�N�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�H�� �L�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P��

�S�U�L�K�R�G�L�P�D���N�D�R���L���R�þ�H�Y�L (355). �=�D�W�R���R�Y�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H���X�S�X�ü�L�Y�D�W�L���Q�D���Y�H�ü�X���L�Q�Y�R�O�Y�L�U�D�Q�R�V�W���R�þ�H�Y�D��

u skrb za dijete i njihovo aktivno sudjelovanje u svim obiteljskim aktivnostima jednako kao i 

majke���� �Y�H�ü�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �V�Q�D�å�Q�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �Y�O�D�V�W�L�W�X�� �R�E�L�W�H�O�M�� �N�R�M�D�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H s 

�L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�R�P���� �R�V�M�H�ü�D�M�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L�� �W�H�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�R�V�W�� �V�Y�H�J�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J�� �N�D�R�� �V�Q�D�å�Q�L�K�� �V�W�U�H�V�R�U�D 

(355). Uz navedeno, to �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �L��na �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]��

roditeljstvo (355). �6�W�X�G�L�M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �R�V�M�H�ü�D�M��

�E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �Q�H�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �R�V�R�E�O�M�H�� �W�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �N�U�L�Y�Q�M�H�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��

�W�U�D�G�L�F�L�R�Q�D�O�Q�L�K�� �X�S�X�W�D�� �N�D�G�D�� �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�U�D�å�L�W�L�� �G�U�X�J�R�� �P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �W�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �P�R�J�X�ü�H��

�U�M�H�ã�H�Q�M�H�� �]�D�� �V�Y�R�M�H�� �G�L�M�H�W�H (357). Kada se naposljetku potvrdi djetetova �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�� �W�H�ã�N�R�ü�H�� �X��

�U�D�]�Y�R�M�X���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L��u djeteta, �P�R�J�X�ü�D���M�H���S�H�U�F�H�S�F�L�M�D���J�X�E�L�W�N�D���Ä�L�G�H�D�O�Q�R�J�³���G�M�H�W�H�W�D, ponosa 

roditeljstvom i svega onog �ã�W�R���Ä�L�G�H�D�O�Q�R���G�L�M�H�W�H�³��izaziva u percepciji roditelja (357). �0�R�J�X�ü�D���M�H��

�L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�R�V�W�� �R�V�M�H�ü�D�M�D �Q�H�Y�M�H�U�L�F�H���� �V�D�P�R�R�S�W�X�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �W�X�J�H���� �ã�W�R�� �M�H odraz neizvjesnosti za 

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W djeteta i obitelji u cijelosti (357). Ovakve reakcije posebice mogu biti �Q�D�J�O�D�ã�Hnije u 

�R�þ�H�Y�D (357).  
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�8�þ�H�V�W�D�O�L�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Qi �V�D�� �Y�H�ü�Lm brojem sati u skrbi za djecu 

�P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �R�E�U�D�]�O�R�å�L�W�L�� �Y�H�ü�R�P�� �S�R�W�U�H�E�R�P�� �]�D�� �S�R�G�U�ã�N�R�P, �N�D�N�R�� �X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �R�N�U�X�å�H�Q�Mu tako i u 

�ã�L�U�R�M�� �G�U�X�ã�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L���� �7�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�Y�H�]�D�W�L�� �L�� �V�� �X�R�þ�H�Q�R�P�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L�� �R�S�ü�H�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L��

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����D�O�L���L���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���G�D���R�N�U�X�å�H�Q�M�H���X���N�R�M�H�P���V�H���W�U�D�å�L���S�R�G�U�ã�N�D��ipak nije razvijeno do te mjere 

�G�D�� �X�Q�D�W�R�þ�� �N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�K���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���� �R�E�U�D�]�R�Y�Q�L�K�� �L��

drugih potreba ove djece���� �7�L�P�H�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�H�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�D�W�L dodatni �L�]�Y�R�U�� �V�W�U�H�V�D���� �D�� �Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�D��

roditeljima. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�J�X�ü�� �M�H�� �L�� �V�X�S�U�R�W�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �N�R�M�L�� �S�U�R�L�]�O�D�]�L�� �L�]�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�K�� �N�R�Q�W�D�N�D�W�D�� �L��

�W�U�D�å�H�Q�M�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X����Nadaje, �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D��upravo socijalnim 

�R�G�Q�R�V�L�P�D�� �P�R�å�H�� �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L��kontakti �N�R�M�L�� �V�X�� �X�V�O�L�M�H�G�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �Q�H�ã�W�R��

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �S�R�S�U�L�P�D�M�X�� �G�L�P�H�Q�]�L�M�X�� �R�V�W�Y�D�U�H�Q�M�D�� �V�Y�U�K�H, a ne emocionalne povezanosti. Jasnije, 

�S�R�M�D�þ�D�Q�L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�H�V���N�R�M�L���X�R�þ�D�Y�D�P�R���X���Q�D�ã�R�M���V�W�X�G�L�M�L���L���N�R�M�L���V�H���Q�H�J�Dtivno odrazio na socijalne 

�R�G�Q�R�V�H�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�L, �L�D�N�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�L�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L, �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W�L��

�Y�H�]�D�Q�L���X�]���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D���L���Q�M�L�K�R�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D �X���V�Y�R�M�R�M���V�X�ã�W�L�Q�L �P�R�å�H���E�L�W�L oslabljena i/ili 

iznenadno �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��povezanost kvalitete socijalnih odnosa i �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�Ma, ali i obrnuto 

(358). �2�V�R�E�H�� �V�� �Y�H�ü�L�P�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� �R�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �E�R�O�M�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �N�R�Q�W�D�N�W�H�� �L�� �O�D�N�ã�H�� �V�N�O�D�S�D�M�X��

prijateljstva, �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �7�D�N�Y�D�� �R�E�U�D�]�O�R�å�H�Q�M�D�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �L�� �Q�D�ã�L��

rezultati, �E�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���V�Q�D�å�D�Q���S�U�H�G�L�N�W�R�U���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H���G�R�E�U�R�E�L�W�L, boljih socijalnih 

odnosa i percepcije vlastitog �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�����-�D�V�Q�L�M�H�����V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���M�H���Y�H�]�D���L�]�P�H�ÿ�X���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K��

�R�G�Q�R�V�D���L���U�D�]�L�Q�H���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���X�]�D�M�D�P�Q�D�����R�G�U�D�å�D�Y�D�M�X�ü�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�X���S�R�Y�U�D�W�Q�X���V�S�U�H�J�X���X���R�N�U�X�å�H�Q�M�X 

(358). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �]�Q�D�W�D�Q�� �E�U�R�M�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D, poput osobnosti, ekonomskih 

�þ�L�P�E�H�Q�L�N�D����tjelesnog zdravlja i dr. (358). Zbog tog�D�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�U�D�W�Q�D�� �V�S�U�H�J�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �G�D�� �P�R�å�H�� �S�R�V�W�R�M�D�W�L�� �]�D�þ�D�U�D�Q�L�� �N�U�X�J��

�N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �Q�L�V�N�R�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��i/il �L�� �O�R�ã�H�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H�� �R�G�Q�R�V�H (358)���� �7�R�P�X�� �P�R�å�H��

doprinijeti razina optimizma (359), ali i depr�H�V�L�Y�Q�R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�Me �N�R�M�H���M�H�� �X�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

bilo povezano s domenama tjelesnog zdravlja. Povezanost optimizma i percepcije individualne 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L��vlastitog zdravlja koja s�H�� �Q�D�O�D�]�L�� �X�� �Q�D�ã�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �G�U�X�J�L�P��

studijama (355)���� �-�D�V�Q�L�M�H���� �X�R�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Gjece s dijabetesom tipa 1 najmanje 

�R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �R�W�H�å�D�Y�D�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�Q�X�� �Q�D�� �Q�D�V�W�D�O�R�� �V�W�D�Q�M�H���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �X�V�O�L�M�H�G�� �V�Q�L�å�H�Q�R�J��

�R�S�W�L�P�L�]�P�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �M�H�� �V�O�D�E�L�M�D�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �G�R�E�U�R�E�L�W���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�D�Q�M�D�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�U�H�ü�H���� �O�M�X�E�D�Y�L����

�U�D�G�R�V�W�L���L���R�V�M�H�ü�D�M�D���R�V�R�E�Q�R�J���U�D�]�Y�R�M�D�����D�O�L���L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�H���R�G�Q�R�V�H���L���R�S�ü�X���G�R�E�U�R�E�L�W (355,359). 

Od posebne je zanimljivosti povezanost ukupnog hormonalnog odgovora i odgovora 

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �V�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D na individualnoj razini 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D. Takva p�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �L�]�O�X�þ�L�Y�Dnje 
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�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �S�R�P�D�å�H�� �X�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�X�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�W�D�O�Q�R�� �P�L�M�H�Q�M�D�� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�O�L��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�O�L�� �R�S�ü�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W (289). T�D�N�Y�L�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�� �P�H�K�D�Q�L�]�P�L�� �V�D�V�Y�L�P�� �V�X�� �S�U�L�U�R�G�Q�L���� �D�O�L��

�D�N�R�� �G�X�J�R�� �S�H�U�]�L�V�W�L�U�D�M�X�� �P�R�J�X�� �L�P�D�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�� �X�þ�L�Q�D�N�� �S�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �-�D�V�Q�L�M�H���� �R�Y�D�N�Y�D��

povezanost �W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L��n�D���Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���N�R�U�W�L�]�R�O�D���]�D���N�R�M�H�J���V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X��da 

�P�R�å�H��doprinijeti razvoj�X�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �S�U�H�W�L�O�R�V�W�L���� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D���� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K��

bolesti, ali i nekih mentalnih oboljenja poput depresije, Alzheimerove bolesti te drugih 

�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�L�K�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�E�R�O�M�H�Q�M�D���� �6�Y�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R��

�V�W�D�Q�M�H���L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X���G�R�E�U�R�E�L�W���R�V�R�E�H�����Q�M�H�]�L�Q�R���R�S�ü�H���G�R�E�U�R���R�V�M�H�ü�D�Q�M�H���W�H���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���W�R�P�X���S�R�J�R�G�X�M�H��

�L���Q�D�U�X�ã�H�Q�L�P���V�R�F�L�Malnim odnosima.  

 

5.3.2. Stres i obiteljska kvaliteta �å�L�Y�R�W�D 

�6�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L�P�D�M�X���Y�H�ü�X���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�X���U�D�]�L�Q�X��

�V�W�U�H�V�D�� �L�� �Q�L�å�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �G�M�H�F�H�� �W�L�S�L�þ�Q�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D (69,295). 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �Q�D�ã�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P, uk�D�]�X�M�X�ü�L�� �N�D�N�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q��

�V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��imaju �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D��

�Q�D�U�X�ã�H�Qu obiteljsku interakciju, roditeljstvo, tjelesno i emocionalno obiteljsko blagostanje, 

percepciju slabije �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�Q�Y�D�O�L�G�L�W�H�W�X�� �G�M�Hteta, �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�P�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �6�� �G�U�X�J�H�� �V�W�U�D�Q�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Q�D�U�X�ã�Hnost 

obiteljskih interakcija �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L��da su nastojali  �R�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�X rutinu 

obiteljskog �å�L�Y�R�Wa (360). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��

roditeljstva i slabije emocionalno blagostanje nego roditelji zdrave djece, kao i to da se to 

odrazilo na ukupnu kvalitetu obiteljskog �å�L�Y�R�W�D����razvidno je da je bolest njihovog djeteta 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���L�Q�W�H�J�U�L�U�D�Q�D���X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�L���å�L�Y�R�W�����6�O�L�M�H�G�R�P���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�J���S�R�W�U�H�E�D���]�D���S�R�G�U�ã�N�R�P���G�U�X�J�L�K���P�R�å�H��

�E�L�W�L���Q�D�J�O�D�ã�H�Q�L�M�D���N�D�N�R���E�L���V�H���G�R�V�H�J�O�D���R�S�W�L�P�D�O�Q�D���U�D�]�L�Q�D���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H��i obiteljskog funkcioniranja. 

�3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �þ�O�D�Q�V�W�Y�D�� �X�� �X�G�U�X�J�D�P�D�� �V�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�L�P��

blagostanjem, tjelesnom �G�R�E�U�R�E�L�W�L�� �W�H�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H��

rezultate drugih studija, �X�N�D�]�X�M�X�ü�L���G�D���S�R�G�U�ã�N�D���G�U�X�J�L�K���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���N�U�R�]���X�G�U�X�J�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���P�R�å�H���E�L�W�L��

�Y�D�å�D�Q�� �L�]�Y�R�U�� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�� �W�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �Y�H�]�D�Q�L�K�� �X�]�� �E�R�O�H�V�W�� �G�M�H�W�H�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�H��

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �G�D�� �V�H�� �W�D�N�D�Y�� �R�E�O�L�N�� �S�R�G�U�ã�N�H koristi �Q�H�ã�W�R �þ�H�ã�ü�H��nego drugi formalni organizacijski 

oblici (356)���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �þ�O�D�Q�R�Y�L��

udruga imaju bolju percepciju roditeljstva nego oni koji su u udruzi. �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �V�X u 

�X�G�U�X�å�H�Q�M�D �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �U�Rditelji bolesnog djeteta pa je slijedom navedenog to utjecalo 

�Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L���V���L�V�W�L�P���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���L�V�N�D�]�X�M�X���þ�H�ã�ü�H���H�N�V�S�U�H�V�L�M�X���L��
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verbalizaciju negativnih iskustava te �S�R�N�X�ã�D�Y�D�M�X�� �W�U�D�å�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X�� �G�U�X�J�L�K, �ã�W�R�� �V�H��pak �P�R�å�H��

negativno odraziti �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�H���� �,�V�N�X�V�W�Y�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �N�D�N�R�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L��

�Q�L�V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �V�W�D�O�Q�R�� �S�U�L�P�D�W�L��negativne �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �W�H�ã�N�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �G�U�X�Je djece i 

njihovih roditelja���� �7�D�N�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �P�R�J�X�� �L�P�� �E�L�W�L�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�ü�H���� �V�W�Y�D�U�D�W�L�� �Y�H�ü�X�� �]�D�E�Uinutost i 

�V�W�U�D�K�� �]�D�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W���V�O�L�þ�Q�L�K�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X�� �Q�M�L�K�� �V�D�P�L�K te potaknuti �Q�D�S�X�ã�W�Dnje �X�G�U�X�å�H�Q�M�D���V�W�Y�D�U�D�M�X�ü�L��

tako �]�D�ã�W�L�W�Qu barijeru �Y�O�D�V�W�L�W�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �å�L�Y�R�W�D i �S�R�G�U�å�D�Y�D�M�X�ü�L�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�L�M�L�� �S�R�J�O�H�G�� �Q�D��

�E�X�G�X�ü�Q�R�V�W���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �X�V�O�L�M�H�G�� �R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Qijeg pogleda na razvoj situacije i 

pokazuju bolju emocionalnu i tjelesnu dobrobit i percepciju roditeljstva. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�R��

�S�U�H�V�M�H�þ�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�� �R�G�U�H�G�L�W�L�� �U�D�]�O�R�J�� �W�R�P�X���� �N�D�R�� �Q�L�� �X�]�U�Rke koji mogu 

pogodovati �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�P�� �R�S�W�L�P�L�]�P�X���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�L�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �V�Q�L�å�H�Q�R�M�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D����Zanimljivo je 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�� �Y�L�ã�H�� �X�W�U�R�ã�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D��n�D�� �V�N�U�E�� �R�� �G�M�H�F�L�� �L�P�D�M�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Y�L�ã�X��

�X�N�X�S�Q�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D, �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�V�M�H�ü�D�M�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�R�V�W�L�� �]�E�R�J�� �V�N�U�E�L�� �]�D��

�G�L�M�H�W�H�����-�R�ã���M�H�G�Q�R�P���V�H���Sotvrdila povezanost mediteranske prehrane sa obiteljskom interakcijom, 

ukazuj�X�ü�L���N�D�N�R���X�]���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L���D�V�S�H�N�W�� �R�Y�D�M���R�E�O�L�N���S�U�H�K�U�D�Q�H���S�R�G�U�å�D�Y�D���L���R�Q�D�M���V�R�F�L�M�D�O�Q�L�����V���þ�L�P�H���V�H��

povezuje i �Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D, koja se pozitivno povezuje s obiteljskom interakcijom. 

Navedeni rezultati �S�R�W�Y�U�ÿ�X�Mu �G�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���N�R�Q�W�H�N�V�W�X�D�O�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���R�G�J�R�Y�R�U��

obiteljske strukture na epizode bolesti u djeteta �X�W�M�H�þ�X���Q�H���V�D�P�R���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��obiteljskog �å�L�Y�R�W�D 

(361), nego i na �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K�� �å�L�Y�R�W�Q�L�K�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L, optimizma, ali i 

percepciju stresa u svih skupina roditelja. Roditeljski stres �X���R�Y�R�P���V�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���L�V�W�D�N�Q�X�R kao 

�V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H��negativno odrazio na sve njezine 

�G�R�P�H�Q�H���� �7�R�� �X�S�X�ü�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�W�D�O�Qa napetost uzrokovana promjenama u zdravstvenom stanju 

djeteta i stupnju njegova razvoja ima reperkusije na obiteljsko funkcioniranje. Svakodnevne 

�å�L�Y�R�W�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �S�R�V�O�R�Y�Q�H�� �R�E�Y�H�]�H��roditelja, uz aktivnosti i intervencije vezane za bolest 

djeteta rezultiraju �Y�H�ü�L�P�� �Q�D�S�R�U�R�P�� �L�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �]�D�� �Vebe i ostale �þ�O�D�Q�R�Y�H�� �V�Y�R�M�H��

obitelji, �Q�D�U�X�ã�H�Q�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� �L�� �Y�L�ã�R�P�� �V�W�U�H�V�Q�R�P�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�R�P. Roditelji vjerojatno 

�R�V�M�H�ü�D�M�X�� �V�W�U�H�V�� �L�� �]�E�R�J�� �Q�D�V�W�R�M�D�Q�M�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �W�D�N�Y�H okolnosti 

perzistiraju to prelazi �X�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q�� �V�W�U�H�V���� �.�U�R�Q�L�þ�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L��na zdravlje 

roditelja te istovremeno kompromitirati njihovu sposobnost za zadovoljavanje svih potreba 

djeteta, a poglavito njegovo �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R��zdravstveno zbrinjavanje (12). �7�R�� �P�R�å�H�� �R�Q�H�P�R�J�X�ü�L�W�L��

�N�R�Q�W�U�R�O�X���E�R�O�H�V�W�L���W�H���L�P�D�W�L���V�Q�D�å�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H���Q�D���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M���G�M�H�W�H�W�D�����6�W�U�H�V���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�å�H��

�L�P�D�W�L�� �Q�H�S�R�Y�R�O�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�X�� �G�R�E�U�R�E�L�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �L�� �Q�D�ã�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P, �D�O�L�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�X�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�Mu 

roditelja �G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���V�W�D�Q�M�L�P�D��(12,274).  
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�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �P�R�J�X�� �S�R�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�X, �X�Q�D�W�R�þ��

�V�X�R�þ�H�Q�R�ã�ü�X�� �V�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� �X�� �V�Y�R�P�� �å�L�Y�R�W�X (12). Pri tome studije pokazuju kako je 

�R�S�W�L�P�L�]�D�P�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N��otpornosti (12)���� �*�U�D�Q�L�þn�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �R�S�W�L�P�L�]�P�D�� �V�� �R�S�ü�L�P��

stresom i tjelesnim zdravljem na individualnoj razini, kao i �Q�M�H�J�R�Y�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�D povezanost s 

ukupnom individualnom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H�� �N�D�N�R�� �V�N�O�R�Q�R�V�W�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J��

�L�V�K�R�G�D���S�U�L���V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���V���S�U�R�E�O�H�P�L�P�D���X���å�L�Y�R�W�X���P�R�å�H���E�L�W�L���N�O�M�X�þ�Q�L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���X���]�D�ã�W�L�W�L���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���R�G��

stresa te prevenciji psihopatologije i negativnim obrascima �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

reperkusije na ljudsko zdravlje (12). 

�8���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H i povezanost otpornosti s �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�P���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P��

�G�R�E�U�R�E�L�W�L�����L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�P�D���Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�M���U�D�]�L�Q�L���L���R�S�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P. Ukoliko je otpornost na stresne 

reakcije smanjena, �P�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �G�D�� �S�U�H�R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�� �S�R�J�R�G�X�M�H�� �V�L�Q�G�U�R�P�X�� �L�]�J�D�U�D�Q�M�D�� U tim 

okolnostim�D�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q �V�W�U�H�V�� �P�R�å�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�X�� �K�R�P�H�R�V�W�D�]�X, �ã�W�R�� �M�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�R�� �L�� �X��

�S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L���V�W�U�H�V�D���L���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D�����R�Y�G�M�H���S�U�L�N�D�]�D�Qih kako 

AUCI, AUCG i AUCGall).  

Povezanost AUCI s �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�Lm zdravljem i socijalnim odnosima na individualnoj 

razini �W�H���J�U�D�Q�L�þ�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��sa roditeljskim stresom i obiteljskim emocionalnim blagostanjem 

�P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L��na isprepletenost �R�G�J�R�Y�R�U�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� 

Povezanost AUCG i AUCGall sa �S�V�L�K�R�O�R�ã�Nim zdravljem i socijalnim odnosima na individualnoj 

razini �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �G�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O���� �X�]�U�R�N�X�M�X�ü�L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�H�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�O�R�ã�N�H��

�P�H�K�D�Q�L�]�P�H���� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �G�R�E�U�R�� �R�S�ü�H�� �R�V�M�H�ü�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D, �ã�W�R�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D��na mentalno 

zdravlje. To je bi moglo imati negativne reperkusije na socijalne odnose, posebice poradi 

�G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�J�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D�� �L�O�L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L���� �0�R�J�X�ü�H�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �G�D�� �X�V�O�L�M�H�G�� �W�D�N�Y�L�K�� �U�H�O�D�F�L�M�D�� �E�X�G�H��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R��tjelesno �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�R�� �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�H���� �Q�D�� �ã�W�R�� �X�� �Q�D�ã�H�P �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�N�D�]�X�M�H��

njihova povezanost s AUCG. �2�Q�R�� �ã�W�R�� �M�H��posebice zanimljivo je povezanost kortizolskog 

odgovora i socijalnih odnosa, �X�N�D�]�X�M�X�ü�L�� �N�D�N�R�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�� �R�G�Q�R�V�L��mogu imati �Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X��

zdravlju roditelja, ali obrnuto. To �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �P�R�å�H�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L na potrebu �M�D�þ�D�Q�M�D pozitivnih 

socijalnih odnosa u kojima �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �W�U�D�å�L�W�L�� �R�E�U�D�Q�X�� �R�G��negativnog utjecaja stres�Q�R�J�� �Q�D�þ�L�Q�D��

�å�L�Y�R�W�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, povezanost AUCI s roditeljskim stresom, �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�D��povezanost obiteljske 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D, kao i razine optimizama, a poglavito pozitivno usmjerene 

anksioznosti na percepciju stresa �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H kompleksnu povezanost svih �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D stresa i 

�V�O�R�å�H�Q�L�K odnosa �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J���å�L�Y�R�W�D���� 

�7�D�N�Y�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �V�W�U�H�V�D��u roditelja s 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �P�R�J�X�ü�H nastalih kao posljedica bolesti djeteta, osim na roditelje bolesne 

djece �Y�U�O�R�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �R�G�U�D�å�D�Y�D�� �V�H��i �Q�D�� �R�V�W�D�O�X�� �G�M�H�F�X�� �X�� �W�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�L�P�D���� �D�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �Q�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R��
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bolesnu. Pozitivno usmjerena povezanost anksioznosti s razinom �R�S�üeg stresa i obiteljske 

interakcije ukazuje kako je anksioznost u roditelja �P�R�å�G�D��potaknula aktivnosti kojima su 

nastojali �X�E�O�D�å�L�W�L �R�W�H�å�D�Y�D�M�X�ü�H�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �X��kojima se nalaze. Povezanost individualnog 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �R�S�W�L�P�L�]�P�D�� �W�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�L�K�� �V�R�F�L�R�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� ���R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L��

�P�M�H�V�H�þ�Q�Lh prihoda) s percepcijom �R�S�ü�H�J�� �V�W�U�H�V�D���� �]�D�W�L�P�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H��sa percepcijom �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �V�O�R�å�H�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D���� �V�R�F�L�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H��

�V�W�U�H�V�D���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �V�W�U�H�V�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D�� �V�� �E�U�R�M�Q�L�P��indikatorima zdravlja, posebice s biljegom oksidativnog stresa, 

anksioz�Q�R�ã�ü�X���� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P i �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �2�Y�L�� �E�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �L�P�D�O�L�� �Y�H�O�L�N�X�� �N�R�U�L�V�W�� �R�G�� �V�W�U�X�þ�Q�H��

�S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �ã�W�R�� �E�L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�O�R�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L�� �]�D�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�H��

�V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �L�]�D�]�R�Y�D�� �S�R�G�L�]�D�Q�M�D�� �L�� �V�N�U�E�L�� �R�� �G�M�H�W�H�W�X�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U��je potrebno 

razviti sustav �Äskrbi radi predaha roditelja�³ (engl. respite care), za roditelje �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H��

djece, koji bi im �R�P�R�J�X�ü�L�R���Y�L�ã�H���Y�U�H�P�H�Q�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�H���R�V�R�E�Q�H���S�R�W�U�H�E�H���L���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H�����D���G�M�H�F�L���S�U�X�å�L�R��

�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�X�� �V�N�U�E�� �S�R�G�� �V�W�U�X�þ�Q�L�P�� �Q�D�G�]�R�U�R�P. To bi �L�P�D�O�R�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�X�� �N�R�U�L�V�W ne samo za 

roditelje, nego i njihovu djecu (362). Studije �W�D�N�R�ÿ�H�U �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �N�D�N�R�� �X�]�� �U�H�D�O�Q�H�� �L�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�H��

�R�E�O�L�N�H�� �S�R�G�U�ã�N�H, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�P�D�M�X�� �X�þ�L�Q�N�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�Nog stresa. 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���V�X���G�R�N�D�]�L���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H���G�H�S�U�H�V�L�M�H���L��

anksioznosti (363). �3�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�ü�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�V�W�D�O�L�K�� �X�V�O�L�M�H�G��

prevelikog roditeljskog stresa �P�R�J�X�ü�H���M�H���G�M�H�O�R�Y�D�W�L���Q�D���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X���R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���N�R�M�L���V�W�R�M�L���X��

podlozi nastanka brojnih mentalnih i �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L��(168,176,188).  
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5.4.  �=�Q�D�þ�D�M���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D utemeljenog �Q�D���G�R�N�D�]�L�P�D���X���V�N�U�E�L���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

stanjem  

 

Razvoj tehnologije, zastupljenost suvremenih trendova, napredak medicine, potreba i 

�R�þ�H�N�L�Y�D�Q�M�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D��stavlja pred sestrinstvo izazove profesionalnog razvoja, obrazovanja i 

involviranost u znanost���� �6�X�Y�U�H�P�H�Q�L�� �W�H�R�U�H�W�L�þ�D�U�L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�M�X�� �S�R�W�U�H�E�X�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�L��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �Q�D�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �X�V�N�R�� �S�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�� �F�L�O�M�H�Y�H�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D�� �V��globalnim 

�F�L�O�M�H�Y�L�P�D���R�G�U�å�L�Y�R�J���U�D�]�Y�R�M�D���X���S�U�R�P�R�Y�L�U�D�Q�M�X���]�G�U�D�Y�O�M�D�����R�S�ü�H�J �E�O�D�J�R�V�W�D�Q�M�D���L���X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� �V�Y�L�K�� �O�M�X�G�L��(202). Pri tome, sestrins�W�Y�R�� �W�U�H�E�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�W�L�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �X��

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Q�D�M�X�V�S�M�H�ã�Q�L�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X�ü�L�� �S�U�Y�H�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �S�U�D�N�V�X����

�H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D���� �U�X�N�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �L�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�P�� �W�L�P�R�Y�L�P�D����

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�� �X�� �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�U�R�M�H�N�W�L�P�D��(364,365). 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�D�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �N�D�N�R�� �ü�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�Mem na �Q�D�M�Y�L�ã�L�P�� �U�D�]�L�Q�D�P�D���� �R�W�N�U�L�Y�D�Q�M�H�P����

�S�U�D�ü�H�Q�M�H�P���L���ã�L�U�H�Q�M�H�P���Q�R�Y�L�K���V�X�Y�U�H�P�H�Q�L�K���V�S�R�]�Q�D�M�D���Q�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H��

�E�L�W�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�R�E�R�O�M�ã�D�W�L���]�G�U�D�Y�O�M�H���O�M�X�G�L��(364). 

�3�R�W�U�H�E�D�� �Y�L�V�R�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�U�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�� �E�X�G�X�ü�L�� �Ga studije 

�S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �P�R�J�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �M�H�U�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�H�� �Q�D�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�P�� �]�Q�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���N�U�R�]�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�X���S�U�D�N�V�X���� �Vavjetovanje, edukaciju i 

prevenciju bolesti (366). �7�H�P�H�O�M�H�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���]�Q�D�Q�M�D�����S�R�V�H�E�Q�R���X�R�S�ü�H�Q�L�K���W�H�R�U�L�M�V�N�L�K�����S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K���L��

�N�R�Q�F�H�S�W�X�D�O�Q�L�K�� �P�R�G�H�O�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H���� �I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �L�� �Q�H�I�R�U�P�D�O�Q�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�P��

�S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �Y�U�O�R�� �]�D�K�W�M�H�Y�Q�L�K�� �S�R�V�W�X�S�D�N�D���� �V�W�H�þ�H�Q�R�J�� �R�V�R�E�Q�R�J�� �L�V�N�X�V�W�Y�D���� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �L��

�N�U�L�W�L�þ�N�R�J�� �S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�H�P�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�P�� �Q�D��

�]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �V�X�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �Y�O�D�V�W�L�W�D�� �]�Q�D�Q�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

�S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L���]�D���G�R�E�U�R�E�L�W���G�M�H�F�H���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �'�D���E�L���W�R�� �R�V�W�Y�D�U�L�O�H���� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���R�G�O�X�N�D��trebaju 

�W�H�P�H�O�M�L�W�L�� �Q�D�� �V�D�Y�M�H�V�Q�R�M���� �U�D�]�O�R�å�Q�R�� �M�D�V�Q�R�M�� �S�U�L�P�M�H�Q�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�J�� �P�R�J�X�ü�H�J�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�J�� �G�R�N�D�]�D����

�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �S�U�D�N�V�H�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P�� �G�R�N�D�]�L�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �V�H�� �W�U�D�Q�V�I�H�U��

znanja �L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���S�U�D�N�V�X�����ã�W�R���P�R�å�H���E�L�W�L���N�O�M�X�þ�Q�R���X���G�R�V�L�]�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Ynih ishoda zdravstvene 

skrbi �L���S�U�X�å�D�Q�M�H���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�U�D�Q�H���V�N�U�E�L���R���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���L���G�M�H�F�L���� 

�2�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �Q�M�H�J�R�Y�D�� �P�R�å�H�E�L�W�Q�R�J�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�J��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D���Q�D���]�G�U�D�Y�O�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���ã�W�R���P�R�å�H���L�P�D�W�L���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H���Q�D���G�R�E�U�R�E�L�W���G�Mece. Takvi 

�L�V�K�R�G�L���P�R�J�X���V�H���X�Y�H�O�L�N�H���X�E�O�D�å�L�W�L���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�U�D���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D���Y�O�D�V�W�L�W�D��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �V�X�V�U�H�ü�X�� �V�� �G�M�H�F�R�P���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �R�Q�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�üajem zdravlja i 
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njihovim roditeljima. �8�O�R�J�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�L�P�M�H�Q�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�K��

�Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����S�R�G�U�ã�N�X���W�L�M�H�N�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H����empatiju, komunikaciju te edukaciju roditelja 

vezanu uz bolest, rast i razvoj djeteta. Neposredna blizina, sveprisutnost i interakcija s 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�P�� �V�H�V�W�U�D�P�D�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�� �S�U�D�ü�H�Q�M�H�� �V�W�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D����

emocionalnog i zdravstvenog stanja roditelja, procjenu potreba i pravovremeno reagiranje i 

zastupanje roditelja kod drugih pr�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H����Svojim 

intervencijama, �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �M�D�þ�D�Q�M�H�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �L��

�S�V�L�K�R�I�L�]�L�þ�N�H�� �N�R�Q�G�L�F�L�M�H���� �� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �P�R�J�X�� �G�D�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �L�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�X��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �W�H�� �W�D�N�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �R�G�J�R�M�X�� �G�M�H�F�H�� �X�� �]�G�U�D�Y�X��

populaciju. �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �W�D�N�Y�D�� �H�N�V�S�H�U�W�L�]�D�� �P�R�U�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�R�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�H���� �ã�L�U�R�N�R�� �V�W�U�X�þ�Q�R�� �L��

�S�U�D�N�W�L�þ�Q�R���]�Q�D�Q�M�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H�����]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�H���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�H���V�S�R�]�Q�D�M�H�����D���X�]���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���L���Y�L�V�R�N�R��

razvijenu v�M�H�ã�W�L�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���H�P�S�D�W�L�M�X���]�D���S�R�W�U�H�E�H���G�M�H�F�H���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���W�H���U�D�Y�Q�R�S�U�D�Y�Q�X���V�X�U�D�G�Q�M�X��

s drugim profesionalcima.  

 

5.4.1. �6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D���V�N�U�E���]�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�Mima  

�=�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�D�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�U�H�E�D�� �V�H�� �R�G�Y�L�M�D�W�L�� �Q�D��

interdisciplinarnoj i multidisciplinarnoj suradnji. To podrazumijeva aktivnu suradnju svih 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �V�N�U�E�L���� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D���� �S�V�L�K�R�O�R�J�D���� �O�R�J�R�S�H�G�D���� �I�L�]�L�R�W�H�U�D�S�Huta i ostalih 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �N�R�M�L�� �X�� �R�N�Y�L�U�X�� �V�Y�R�M�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�X�� �X�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �V�N�U�E�L���� �2�G�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �L��

�N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�V�N�H���X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�V�W�L���R�Y�L�V�L���X�V�S�M�H�K���W�U�H�W�P�D�Q�D���X���N�R�M�H���V�X���Q�H�P�L�Q�R�Y�Q�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���� 

�6�H�V�W�U�L�Q�V�N�D�� �V�N�U�E�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Yenom njegom, planiranje, 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���L���H�Y�D�O�X�D�F�L�M�X���V�Y�L�K���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�L�K���L���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R-medicinskih intervencija kojima se djeluje 

�X�� �F�L�O�M�X�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �7�U�H�E�D�� �E�L�W�L�� �X�V�P�M�H�U�H�Q�D�� �Q�D procjenu i 

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�D���� �D�O�L�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�D��tjelesnog���� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �M�D�þ�D�Q�M�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���� �R�O�D�N�ã�D�Q�M�H�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W�L���� �S�R�G�U�ã�N�X�� �X�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�P��

�V�X�R�þ�D�Y�D�Q�M�X���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�� �S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

medicinske sestre i roditelja (367). 

Procjena medicinske sestre temelji na komunikaciji s roditeljima, analizi roditeljske 

samoprocjene, strukturiranom promatranju���� �S�U�R�V�X�G�E�L�� �U�H�D�O�Q�L�K�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �L�� �X�Y�M�H�W�D�� �]�D�� �P�R�J�X�ü�H��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H, �ã�W�R�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �R�F�M�H�Q�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K kompetencija i samoefikasnosti, ali i analizu 

dinamike obiteljskih procesa kojima se �S�R�]�L�W�L�Y�Q�R���X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�M�H�W�H�W�R�Y���U�D�V�W���L���U�D�]�Y�R�M��(368). Posebna 

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �S�U�L�G�D�M�H�� �V�H�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�P�L�F�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q�D���� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�L�K��
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�W�H�U�D�S�L�M�V�N�L�K���F�L�O�M�H�Y�D���L���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�H��zdravstvene skrbi za dijete (368)���� �.�O�L�Q�L�þ�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�D��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �Q�D�þ�L�Q�D�� �U�H�D�J�L�U�D�Q�M�D�� �Q�D�� �V�W�U�H�V�Q�H�� �S�R�G�U�D�å�D�M�H���� �R�V�R�E�Q�R�V�W���� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���� �V�W�L�O�R�Y�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �V�X�� �]�D�� �I�R�U�P�X�O�D�F�L�M�X�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �N�R�M�H�� �P�R�J�X��

�G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �X�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�X�� �L�� �]�Gravstvenom stanju djece. �3�U�D�ü�H�Q�M�H�� �U�D�V�W�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�G�M�H�W�H�W�D���W�H���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W���Q�M�H�J�R�Y�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D���]�D�K�W�M�H�Y�D���G�R�E�U�R���U�D�]�Y�L�M�H�Q�H���N�O�L�Q�L�þ�N�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�H��

medicinske sestre na svim razinama skrbi. �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D����

�P�R�J�X�ü�H���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�����Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���L���U�D�]�Y�R�M�Q�L���W�H�P�S�R���G�M�H�W�H�W�D���V���W�H�ã�N�R�ü�R�P���X��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�� �W�L�Sa ������ �S�R�W�L�þ�H�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �]�E�X�Q�M�H�Q�R�V�W���� �V�W�U�D�K����

�W�M�H�V�N�R�E�X���� �Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �L�� �]�D�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �L�Q�W�X�L�F�L�M�H���� �Q�X�å�Q�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �V�W�U�X�þ�Q�R�P��

�S�R�G�U�ã�N�R�P���� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �2�V�Q�R�Y�Q�H�� �O�M�X�G�V�N�H�� �S�R�W�U�H�E�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �W�U�H�E�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�L���� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X���R�E�]�L�U�� �V�Y�H���U�D�]�L�Q�H�� �0�D�V�O�R�Z�O�M�H�Y�H�� �K�L�M�H�U�D�U�K�L�M�H�� �L�� ������

osnovnih ljudskih potreba prema Virginiji Henderson (236,369,370). To podrazumijeva 

�D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�O�X�ã�D�Q�M�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �X�Y�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�H�� �W�X�J�H���� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D����

�S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �R�� �V�Y�L�P�� �V�R�F�L�R�N�X�O�W�X�U�Q�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �R�E�O�L�N�X�M�X�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �U�H�V�X�U�V�H���� �1�X�å�Q�R�� �M�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �S�R�U�D�G�L�� �G�R�E�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�W�S�X�Q�L�M�L�K��

informacija te procijeniti razinu e�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�L�J�X�U�Q�R�J��tjelesnog, 

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�����V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J���L���N�X�O�W�X�U�Q�R�J���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���X���N�R�M�H�P���R�E�L�W�H�O�M���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D��(371). 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�����S�R�W�U�H�E�X���]�D���V�W�U�X�þ�Q�R�P���S�R�G�U�ã�N�R�P���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���R�G��

�V�W�U�D�Q�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �Y�D�O�M�D�� �L�V�W�D�N�Q�X�W�L�� �G�D�� �V�H�� �R�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�M�� �X�V�N�O�D�ÿ�H�Q�R�M suradnji svih 

�V�X�G�L�R�Q�L�N�D�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �V�N�U�E�L���� �6�W�U�X�þ�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �G�M�H�F�L�� �L��roditeljima ovisi o vrsti 

invaliditeta u �G�M�H�W�H�W�D���� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�V�W�L�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �S�R�W�U�H�E�L�W�R�M�� �R�S�V�H�å�Q�R�V�W�L�� �G�R�G�D�W�Q�L�K��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�D�� �E�L�� �S�R�G�U�ã�N�D�� �E�L�O�D�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�D�� �V�H�� �P�R�U�D��temeljiti na dobro 

�R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�R�M�� �K�R�O�L�V�W�L�þ�N�R�M�� �S�U�R�F�M�H�Q�L���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�� �M�H�G�Q�D�� �R�G�� �]�D�V�H�E�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �L�Q�Y�R�O�Y�L�U�D�Q�L�K����

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �S�D�� �W�D�N�R�� �Q�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �L�]�R�O�L�U�D�Q�R�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���X���W�L�P�X���V�Q�D�å�Q�R���L�V�S�U�H�S�O�H�W�H�Q�R���L���Q�D�G�R�S�X�Q�M�X�M�X�ü�H�����3�U�L���W�R�P�H�����U�D�]�L�Q�D���S�R�G�U�ã�N�H���L���S�R�P�R�ü�L���M�D�V�Q�R��

�M�H���U�D�]�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�P�D���L���R�Y�O�D�V�W�L�P�D���V�Y�D�N�R�M���S�R�M�H�G�L�Q�R�J���þ�O�D�Q�D���W�L�P�D���� 

U s�N�U�E�L���]�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�R���G�L�M�H�W�H, s�W�U�X�þ�Q�D���S�R�P�R�ü���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�U�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�X��

�H�N�V�S�H�U�W�L�]�X�� �X�]�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�O�R�M��

�V�L�W�X�D�F�L�M�L���� �8�]�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�X�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �X�� �U�R�G�L�O�L�ã�W�X���� �S�H�G�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �E�R�O�Q�L�þ�N�L�P�� �R�G�M�H�O�L�P�D����

�S�D�W�U�R�Q�D�å�L���� �S�U�L�P�D�U�Q�R�M�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�M�� �]�D�ã�W�L�W�L���� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�V�N�L�P�� �X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �R�G�J�R�M�Q�L�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P��

�X�V�W�D�Q�R�Y�D�P�D���� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D, osim djece, treba obuhvatiti i roditelje. Roditeljima djece s 

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���Y�D�O�M�D���L�V�W�D�N�Q�X�W�L���G�D���R�Y�D���G�M�H�F�D���S�U�R�O�D�]�H���M�H�G�Q�D�N�H���I�D�]�H���U�D�]�Y�R�M�D���N�D�R���L���G�M�H�F�D���E�H�]��

�W�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�����D�O�L���M�H���W�D�M���S�U�R�F�H�V���V�S�R�U�L�M�L���L���G�L�M�H�W�H���N�D�V�Q�L�M�H���G�R�V�L�å�H���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���I�D�]�H���U�D�]�Y�R�M�D�����5�R�G�L�W�H�O�M�H��

�W�U�H�E�D���R�V�Q�D�å�L�W�L���X�N�D�]�X�M�X�ü�L���Q�D���S�R�W�U�H�E�Q�X���V�W�U�S�O�M�L�Y�R�V�W���X���V�N�U�E�L���]�D���G�L�M�H�W�H�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���S�U�R�J�U�D�P�H���U�D�Q�H��
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�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�� �G�U�X�J�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�H���� �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �S�U�L�V�W�X�S�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �U�D�]�L�Q�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�K�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �W�U�H�E�D�� �X�V�P�M�H�U�L�W�L�� �Qa 

�W�U�D�å�H�Q�M�H���S�R�G�U�ã�N�H���L���Q�M�H�]�L�Q�X���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W���X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P���L���S�U�D�Y�Q�L�P���R�N�Y�L�U�L�P�D���� �6�W�U�X�þ�Q�D��

�S�R�G�U�ã�N�D�� �Q�D�G�D�O�M�H�� �R�G�Q�R�V�L�� �V�H�� �Q�D�� �V�Y�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �V�X�U�D�ÿ�X�M�H�� �V��

�G�U�X�J�L�P���S�U�R�I�H�V�L�M�D�P�D���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L���U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�H�P�����S�U�L�P�M�H�Q�M�X�M�X�ü�L��

�N�O�L�Q�L�þ�N�X���S�U�R�F�M�H�Q�X�����D�V�L�V�W�H�Q�F�L�M�X���G�U�X�J�L�P���S�U�R�I�H�V�L�M�D�P�D�����S�R�V�H�E�L�F�H���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D�����D�O�L���L���G�U�X�J�L�P���S�U�R�I�L�O�L�P�D��

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D���� �W�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �R�S�V�H�J�D�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R-medicinskih intervencija na svim 

�U�D�]�L�Q�D�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H���� �2�S�ü�H�Q�L�W�R���� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K�� �V�H�V�W�D�U�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �M�D�þ�D�Q�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D���� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D���� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��

�]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �Y�D�å�Q�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D��

�Q�X�å�Q�L�K���X���S�U�R�F�H�V�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���W�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��(366). 

�2�V�L�P���Y�L�V�R�N�R���V�W�U�X�þ�Q�H���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H���L���V�H�V�W�U�L�Q�V�N�R-�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���S�R�G�U�ã�N�H����medicinska sestra ima 

i edukativnu ulogu. �6�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�P�� �L�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �X�]��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L�� �E�R�O�H�V�W���� �P�H�W�R�G�R�P�� �R�V�Y�M�H�ã�ü�L�Y�D�Q�M�D���� �U�D�]�P�L�ã�O�M�D�Q�M�D�� �L�� �U�D�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H�� �L�V�N�X�V�W�Y�H�Q�L�P�� �X�þ�H�Q�M�H�P��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D�� �V�H�V�W�U�D�� �Q�D�V�W�R�M�L�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�H�� �V�D�P�R�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �Q�H�J�R�� �L�� �Q�D��

�X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �W�L�P�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �Q�D�� �R�þ�X�Y�D�Q�M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� Pri tome, svako 

savjetovanje i p�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �P�R�U�D�� �E�L�W�L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�R�� �U�R�G�L�W�H�O�M�X���� �Q�M�H�J�R�Y�R�M�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P����

�L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�P���� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�L�P�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D��(21). �,�D�N�R�� �M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �Y�D�å�Q�D�� �]�D�� �V�Y�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�H���L���R�Y�L�V�L���R���V�W�X�S�Q�M�X���S�R�W�U�H�E�L�W�L�K���Y�M�H�ã�W�L�Q�D�����R�Q�D���S�R�V�H�E�L�F�H���G�R�O�D�]�L���G�R���L�]�U�D�å�D�M�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V����

�G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���� �2�E�U�D�]�R�Y�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�� �W�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�X�å�D�Q�� �M�H�� �U�D�G�L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�D�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��

inzulinske terapije, pravilne preh�U�D�Q�H���L���W�M�H�O�H�V�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���G�M�H�W�H�W�D�����7�L�P�H���V�H���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D��

�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �X�� �Q�D�G�]�R�U�X�� �Q�D�G�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�V�S�M�H�K�X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����U roditelja 

�G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �H�G�X�N�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Y�U�O�R�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �U�D�V�S�R�Q�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���� �2�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

poticanj�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�J�� �å�L�Y�R�W�D���� �D�O�L�� �L�� �ã�L�U�H����

�3�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �R�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �N�U�R�]�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L��

�P�R�å�H�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�M�H�W�H�W�D�� �L�� �X�E�O�D�å�L�W�L�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �Y�H�]�D�Q�H�� �X�]�� �E�R�O�H�V�W�� �L �W�H�ã�N�R�ü�X�� �X��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�J�� �S�R�V�W�X�S�D�Q�M�D�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�P�� ��engl. baby 

handling���� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�H�V�Y�O�D�þ�H�Q�M�D���� �R�E�O�D�þ�H�Q�M�D���� �K�U�D�Q�M�H�Q�M�D���� �Q�R�ã�H�Q�M�D���� �N�U�H�W�D�Q�M�D�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��

�R�U�W�R�S�H�G�V�N�L�K�� �S�R�P�D�J�D�O�D���� �]�D�W�L�P�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�J�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�P�R�ü�L�� �S�U�L�� �S�R�M�D�Y�L��

�H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�L�K�� �F�H�U�H�E�U�D�O�Q�L�K�� �Q�D�S�D�G�D�M�D���� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�V�W�L���� �L�Q�W�H�O�H�N�W�X�D�O�Q�L�K�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �J�R�Y�R�U�D���� �S�R�W�L�F�D�Q�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�D�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�V�L�V�W�H�P�D�W�V�N�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D�����L�P�X�Q�L�]�D�F�L�M�H���G�M�H�W�H�W�D�����D�O�L���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�Y�L�K���U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�K���U�H�V�X�U�V�D���X���]�D�M�H�G�Q�L�F�L��

�N�R�M�L���P�R�J�X���E�L�W�L���Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�L���L�]�Y�R�U���S�R�G�U�ã�N�H�����V�D�P�R���V�X���Q�H�N�D���R�G���S�R�G�U�X�þ�M�D���H�G�X�N�D�F�L�M�V�N�R�J���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�D��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �X�� �U�D�G�X�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� Obrazovni pristup 
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�X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �H�G�X�N�D�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�]�� �W�H�þ�D�M�H�Y�H���� �J�U�X�S�Q�L�� �U�D�G���� �V�H�P�L�Q�D�U�V�N�H�� �S�U�R�J�U�D�P�H���� �S�U�R�J�U�D�P�H��

�V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�J�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�Q�M�D�� �L���L�O�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�J�� �Y�M�H�å�E�D�Q�M�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D���� �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �R�Y�L�K��

�S�U�R�J�U�D�P�D�� �Q�H�� �R�Y�L�V�L�� �V�D�P�R�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D���� �Y�H�ü�� �R�� �S�U�L�V�W�X�S�X�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H���V�H�V�W�Ue i roditelja (350,366). 

�2�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�W�M�H�F�D�Q�M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�L�K�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �X�� �V�Y�L�K�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�P�D�� �]�D�� �F�L�O�M�� �V�P�D�Q�M�L�W�L��

�X�W�M�H�F�D�M���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�K���L�]�D�]�R�Y�D���V���N�R�M�L�P�D���V�H���R�Q�L�����D���N�D�W�N�D�G�D���L���F�L�M�H�O�D���R�E�L�W�H�O�M���V�X�V�U�H�ü�X���W�L�M�H�N�R�P���R�G�U�D�V�W�D�Q�M�D��

�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� �G�M�H�W�H�W�D���� �3�U�L�P�M�H�U�L�F�H���� �N�U�R�]�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �Q�R�Y�L�P�� �]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D�� �]�D��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�L�K�� �Q�H�S�U�L�P�M�H�U�H�Q�L�K�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���� �X�V�Y�D�M�D�Q�M�H�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �L�]�L�V�N�X�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R��

�]�Q�D�Q�M�H�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �X�V�S�M�H�ã�Q�R�P�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �S�U�D�Y�L�O�Q�R�P�� �U�D�V�W�X�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �G�M�H�W�H�W�D���� �D�� �Q�D�G�D�V�Y�H�� �M�D�þ�D�Q�M�X��

samopouzdanja �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �Q�D�V�W�D�Y�Q�R�� �V�W�H�þ�H�Q�L�P�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�P�D���� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H��

�R�N�R�O�Q�R�V�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�R�å�L�Y�O�M�D�Y�D�M�X�� �P�D�Q�M�H�� �V�W�U�H�V�Q�L�P�� �Q�H�J�R�� �V�H�� �W�R�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �þ�L�Q�L���� �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

�S�R�Y�H�ü�D�Y�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���Q�M�L�K�R�Y�D���å�L�Y�R�W�D�����ã�W�R���S�D�N���P�R�å�H���L�P�D�W�L���G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�M�H���X�þ�L�Q�N�H���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H�����D�Oi i na 

�G�M�H�F�X���� �6�W�X�G�L�M�H�� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �G�D�� �V�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�L�þ�X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���X���N�R�M�L�P�D���M�H���G�L�M�H�W�H���X���V�U�H�G�L�ã�W�X���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���W�H���G�D���V�H���Y�U�O�R���P�D�O�R���S�D�å�Q�M�H���X�V�P�M�H�U�D�Y�D��

�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �R�V�M�H�ü�D�M�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �G�M�H�W�H�W�R�Y�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�X �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W��

�V�W�U�H�V�X���L���X�W�M�H�F�D�M���N�R�M�L���L�V�W�L���L�P�D���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��(71,350). 

Rezulta�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�U�L�M�H�N�R�� �S�R�W�U�H�E�Q�D��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �1�D�L�P�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�L�� �Y�H�ü�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� �L��

depresivnosti, negativnije odstupanje u otpornosti n�D�� �V�W�U�H�V�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�W�L��

�R�V�M�H�ü�D�M�H�P�� �E�H�V�S�R�P�R�ü�Q�R�V�W�L���� �V�W�U�D�K�D���� �R�V�M�H�ü�D�M�D�� �Q�D�S�X�ã�W�H�Q�R�V�W�L���� �V�R�F�L�M�D�O�Q�H��izolacije���� �V�Q�L�å�H�Q�R�J��

�R�S�W�L�P�L�V�W�L�þ�Q�R�J�� �S�R�J�O�H�G�D�� �Q�D�� �E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �V�D�P�R�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �L��

�V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�H�� �X�� �Q�D�ã�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�R�� �N�D�R�� �Y�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D���� �=�D�W�R��

o�V�L�P�� �V�W�U�X�þ�Q�H�� �L�� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L��sestrinske 

intervencije usmjerene na �S�V�L�K�R�V�R�F�L�M�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �3�U�L�� �W�R�P�H���� �H�P�S�D�W�L�M�D�� �L�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H��

�Q�H�]�D�P�M�H�Q�M�L�Y�H�� �V�X�� �Y�M�H�ã�W�L�Q�H�� �X�� �U�D�G�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �S�U�X�å�D�Q�M�X�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D�� �Y�L�V�R�N�H��

emocionalne napetosti. 

�6�W�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J���V�W�D�Q�M�D���L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���S�R�U�D�G�L���X�V�Y�D�M�D�Q�M�D���Q�R�Y�L�K���]�Q�D�Q�M�D���Q�X�å�Q�L�K���]�D��

skrb o djetetu. Nadalje, neposredna blizina i �V�W�D�O�Q�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H��stvaranje odnosa 

�S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���V���U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D���� �S�U�X�å�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���Y�H�U�E�D�O�L�]�D�F�L�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�D���W�H���R�P�R�J�X�ü�D�Y�D���U�R�G�L�W�H�O�M�X���O�D�N�ãe 

�L�]�U�D�å�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�K�� �S�R�W�U�H�E�D. �8�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�L�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �E�L�W�L�� �R�E�D�]�U�L�Y �L�� �H�P�S�D�W�L�þ�D�Q����

�3�U�Y�L�� �N�R�Q�W�D�N�W�� �L�� �K�D�O�R�� �H�I�H�N�W�� �N�R�M�L�� �S�U�L�� �W�R�P�H�� �Q�D�V�W�D�M�H�� �Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�� �V�X�� �]�D�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D����

daljnju suradnju i suradljivost roditelja. �5�H�D�N�F�L�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���P�R�J�X���E�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L���R�Y�L�V�H���R���Y�U�H�P�H�Q�X��

proteklom od dijagnoze, dobi, emocionalnoj zrelo�V�W�L���� �R�V�R�E�Q�R�V�W�L���� �L�V�N�X�V�W�Y�X���� �N�X�O�W�X�U�R�O�R�ã�N�L�P�� �L��
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�G�U�X�J�L�P���D�V�S�H�N�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���U�R�G�L�W�H�O�M���å�L�Y�L�����2�Y�L�V�Q�R���R���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�����U�H�D�N�F�L�M�H���P�R�J�X���E�L�W�L���L���D�I�H�N�W�L�Y�Q�H��

�S�U�L�U�R�G�H���� �D�O�L�� �L�� �R�Y�L�V�L�W�L�� �R�� �Q�D�þ�L�Q�X�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�F�L�� ���O�L�M�H�þ�Q�L�F�L���� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H���� �S�V�L�K�R�O�R�]�L����

�O�R�J�R�S�H�G�L�����S�U�L�R�S�ü�D�Y�D�M�X���O�R�ã�X���Y�L�M�H�V�W�����N�D�R���L���R���R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���X���N�R�M�L�P�D���V�H���S�U�R�F�H�V���S�U�L�R�S�ü�D�Y�D�Q�M�D���R�G�Y�L�M�D��

(202). Najn�R�Y�L�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X�� �G�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �D�� �S�R�J�O�D�Y�L�W�R�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�L�P�D�Q�M�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�F�H�V�D�� �O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�H�� �L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�N�H�� �V�N�U�E�L���� �P�R�å�H�� �X�Y�H�O�L�N�H�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�V�L�K�R�O�R�ãko stanje 

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�����L�P�D�W�L���U�H�S�H�U�N�X�V�L�M�H���Q�D���S�U�L�O�D�J�R�G�E�X�����I�D�]�H���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L�����S�U�R�F�H�V���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L��

�S�R�W�U�H�E�L�W�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�H�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H�� �W�H�� �Q�D�U�X�ã�L�W�L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H�� �R�E�L�W�H�O�M�L��(372). 

Rezultati meta-�D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D��(363). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�W�X�G�L�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��

�S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �L�]�U�D�å�D�Y�D�M�X�� �Q�H�]�D�G�R�Y�R�O�M�V�W�Y�R�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�R�P��sa zdravstvenim 

osobljem���� �Q�H�X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �V�Y�H�� �V�H�J�P�H�Q�W�H�� �V�N�U�E�L�� �G�Meteta, minoriziranje roditeljske zabrinutosti 

�R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �R�V�R�E�O�M�D���� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �X�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P���� �H�G�X�N�D�W�L�Y�Q�R�P, ali i 

�V�W�U�X�þ�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X (373)���� �8�]�L�P�D�M�X�ü�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �W�D�N�Y�D�� �V�D�]�Q�D�Q�M�D���� �D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��koji 

�X�N�D�]�X�M�X�� �Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�L�� �V�W�U�H�V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H���� �S�R�W�U�H�E�D�Q�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �D�Q�J�D�å�P�D�Q��

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���V�H�V�W�U�D�����D�O�L���L���G�U�X�J�L�K���þ�O�D�Q�R�Y�D���W�L�P�D���S�R�U�D�G�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�D���N�R�P�S�H�W�H�Q�W�Q�R�V�W�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D�����Q�M�L�K�R�Y�H��

involviranosti u skrb za dijete, poticanje na verbalizaciju emocija i �W�H�ã�N�R�ü�D��s kojima se 

�V�X�R�þ�D�Y�D�M�X �W�H���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H���R�G�Q�R�V�D���S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D���L���S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���L���R�V�R�E�O�M�D�����3�U�H�Y�H�Q�L�U�D�M�X�ü�L��

negativne okolnosti koje �P�R�J�X�� �S�R�M�D�þ�D�W�L�� �L�R�Q�D�N�R�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�� �V�W�U�H�V���� �E�L�W�L�� �ü�H�� �P�R�J�X�ü�H��

djelovati na stvaranje pozitivnog iskustva roditelja te tako doprinijeti boljoj suradljivosti, 

�D�Q�J�D�å�P�D�Q�X���L���U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �Pedicinske �V�H�V�W�U�H�� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R�J�� �W�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R��

radnog vremena provode u kontaktu s djecom i roditeljima, njihove aktivnosti u tom smislu od 

iznimnog �V�X�� �]�Q�D�þ�H�Q�M�D (374). Roditelji nerijetko pristupaju medicinskim sestrama slobodnije i 

�R�W�Y�R�U�H�Q�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �O�L�M�H�þ�Q�L�F�L�P�D��(374). �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�H�U�L�M�H�W�N�R�� �V�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �X�V�W�U�X�þ�D�Y�D�M�X��

�U�D�]�J�R�Y�D�U�D�W�L�� �V�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �R�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�L�� �L�� �S�U�R�J�Q�R�]�L���� �Q�H�� �Y�L�G�H�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�D�N�R�� �L�P�� �S�R�P�R�ü�L�� �X �Q�R�ã�H�Q�M�X�� �V�D��

stresnim okolnostima. Isto tako, iskustva iz prakse pokazuju kako kratak neformalan razgovor 

�P�R�å�H�� �R�W�Y�R�U�L�W�L�� �S�X�W�� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �R�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �L�]�Q�R�ã�H�Q�M�X�� �P�R�å�H�E�L�W�Q�L�K�� �G�Y�R�M�E�L�� �L�� �V�W�U�D�K�R�Y�D����

Empatija medicinske sestre, kao kognitivno razumijevanje i �R�V�M�H�ü�D�M�Q�R�� �X�å�L�Y�O�M�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �S�R�O�R�å�D�M��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �P�R�å�H�� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �R�G�Q�R�V�D�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �V�H�V�W�U�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �W�H��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���U�D�]�L�Q�X���V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�L�����.�D�W�N�D�G�D���V�X���R�N�R�O�Q�R�V�W�L���L�V�S�X�Q�M�H�Q�H���Y�H�O�L�N�R�P��

�N�R�O�L�þ�L�Q�R�P�� �H�P�R�F�L�M�D�� �W�H�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�Wanovita priprema za razgovor s roditeljem, organizacija 

�Y�O�D�V�W�L�W�L�K���P�L�V�O�L���L���Q�D�þ�L�Q�D���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�H���N�D�R���L���R�G�D�E�L�U���R�N�U�X�å�H�Q�M�D���X���N�R�M�H�P���ü�H���V�H���U�D�]�J�R�Y�R�U���V���U�R�G�L�W�H�O�M�H�P��

odvijati. Tijekom razgovora potrebno je diskretno procijeniti spoznaje koje roditelj ima o stanju 

vlast�L�W�R�J���G�M�H�W�H�W�D�����S�U�R�J�Q�R�]�L���L���W�U�H�W�P�D�Q�L�P�D�����1�H�Y�H�U�E�D�O�Q�D���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�D���V�Q�D�å�D�Q���M�H���D�O�D�W���L���Y�U�O�R���þ�H�V�W�R���L��
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�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�D���R�G���U�L�M�H�þ�L�����'�L�V�N�U�H�W�Q�R���S�U�L�E�O�L�å�D�Y�D�Q�M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�X�����N�R�Q�W�D�N�W���R�þ�L�P�D���L���G�U�å�D�Q�M�H���]�D���U�X�N�X���P�R�å�H��

�G�M�H�O�R�Y�D�W�L�� �W�H�U�D�S�L�M�V�N�L���� �G�R�S�U�L�Q�L�M�H�W�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�X�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�M�D. Treba imati na umu da 

�P�Q�R�J�L���U�R�G�L�W�H�O�M�L���Q�H�ü�H���Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�W�L���V�Y�R�M�H���R�V�M�H�ü�D�M�H���X���F�L�M�H�O�R�V�W�L�����1�H�U�L�M�H�W�N�R���U�R�G�L�W�H�O�M���R�V�W�D�Q�H���Ä�]�D�U�R�E�O�M�H�Q��

�X�� �V�Y�R�M�R�M�� �W�X�]�L�³���� �Q�L�M�H�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�P�L�W�L�� �S�R�W�U�H�E�L�W�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���� �R�G�E�L�M�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�X���� �S�R�N�X�ã�D�Y�D��

�S�U�R�Q�D�ü�L�� �N�U�L�Y�F�D�� �L�O�L�� �S�U�L�E�M�H�J�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �D�O�W�H�U�Q�D�W�L�Y�Q�L�P�� �P�H�W�R�G�D�P�D���� �ã�W�R�� �Q�H�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �Q�D�S�U�H�W�N�D�� �X��

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�L�� �G�M�H�W�H�W�D���� �8�� �W�L�P�� �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�X�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �S�U�X�å�L�W�L�� �S�R�G�U�ã�N�X��

�X�V�P�M�H�U�D�Y�D�M�X�ü�L���W�D�N�Y�R���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H���Q�D���S�U�R�P�M�H�Q�X���N�D���V�X�U�D�G�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���D�N�W�L�Y�Q�R�P���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X�����(�P�R�F�L�M�H��

�Q�L�M�H�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �S�R�W�L�V�N�L�Y�D�W�L�� �Y�H�ü�� �L�K�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �Y�H�U�E�D�O�L�]�L�U�D�W�L���� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �W�U�H�E�D�� �S�R�O�D�N�R�� �L��

�V�W�U�S�O�M�L�Y�R�� �X�N�D�]�L�Y�D�W�L�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�� �X�O�R�J�H�� �N�R�M�X�� �L�P�D�M�X�� �W�H�� �S�U�X�å�D�W�L�� �S�R�W�U�H�E�L�W�H�� �V�D�Y�M�H�W�R�G�D�Y�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H����

�0�H�ÿ�X�W�L�P�� �V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H���V�H���Q�H���V�P�L�M�H���R�G�Y�L�M�D�W�L���Q�D�J�R�Y�D�U�D�Q�M�H�P�����Y�H�ü���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���S�R�W�L�F�D�Q�M�H���Q�D���Dktivno 

�S�U�R�P�L�ã�O�M�D�Q�M�H�� �L�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H���� �N�D�N�R�� �E�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�R�� �]�Q�D�þ�D�M�� �S�R�W�U�H�E�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

�V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�� �V�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�L�R�� �X�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�H�� �L�� �V�N�U�E�� �]�D�� �G�L�M�H�W�H���� �.�D�G�� �U�R�G�L�W�H�O�M�� �R�V�Y�L�M�H�V�W�L�� �L��

�V�W�H�N�Q�H���Y�M�H�ã�W�L�Q�X���S�U�R�V�X�ÿ�L�Y�D�Q�M�D���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���N�R�M�R�M���V�H���Q�D�O�D�]�L�����V�W�Y�D�U�Q�L�K���S�R�W�U�H�E�D�����P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���L���W�H�ã�N�R�ü�D����

�]�Q�D�W�� �ü�H�� �L�]�D�E�U�D�W�L�� �L�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �P�H�W�R�G�H�� �L�� �S�R�V�W�X�S�N�H��(375). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Y�M�H�ã�W�L�Q�R�P��

komunikacije s roditeljem medicinska sestra treba djelovati i na �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H��

�V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �3�R�M�H�G�L�Q�L�� �D�X�W�R�U�L�� �L�V�W�L�þ�X�� �G�D�� �M�H�� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�F�H�V�� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�W�H�ü�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�X�� �Q�D�G�� �Y�O�D�V�W�L�W�L�P�� �å�L�Y�R�W�R�P�� �L�� �N�D�R�� �W�D�N�Y�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W��

djelovanja na pitanjima koja oni sami definiraju kao va�å�Q�D��(318). �7�R�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�X��

�V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�D�� �L�� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�D���� �G�R�N�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�D�� �V�D�P�R�H�I�L�N�D�V�Q�R�V�W�� �P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

doprinos kontroli bolesti u djeteta i doprinijeti i osobnoj samoaktualizaciji (376).  

�1�D�M�E�R�O�M�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �S�U�X�å�D�Q�M�D�� �S�R�W�S�R�U�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�X�� �M�H�� �S�R�N�D�]�D�W�L�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H�� �L�� �H�P�S�D�W�L�M�X����

�S�L�W�D�Q�M�L�P�D�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H�� �Q�D�� �U�D�]�J�R�Y�R�U���� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �G�D�� �V�X�� �Q�M�H�J�R�Y�L�� �R�V�M�H�ü�D�M�L�� �V�D�V�Y�L�P�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�� �W�H��

svakako ukazati da se u svakom trenutku mogu obratiti �]�D���S�R�G�U�ã�N�X����Izazove roditeljstva koje se 

�Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���R�G�U�å�D�Y�D�M�X���Q�D��mentalno i tjelesno �]�G�U�D�Y�O�M�H���Q�X�å�Q�R���M�H���X�P�D�Q�M�L�W�L����Roditeljima je potrebno 

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�X�� �S�R�G�U�ã�N�X���� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �L�V�W�L�P���V�O�L�þ�Q�L�P��

�V�W�D�Q�M�L�P�D�����U�D�]�P�M�H�Q�X���L�V�N�X�V�W�D�Y�D�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�V�W���X���P�H�W�R�G�H���U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�H�����Y�M�H�å�E�H���W�L�ã�L�Q�H�����V�D�P�R�U�H�I�O�H�N�V�L�M�D���L��

�P�H�G�L�W�D�W�L�Y�Q�D�� �R�S�X�ã�W�D�Q�M�D���� �J�U�X�S�H�� �S�R�G�U�ã�N�H���� �E�L�R�I�H�H�G�E�D�F�N�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�D�� �P�L�ã�L�ü�Q�D�� �U�H�O�D�N�V�D�F�L�M�D�� �L�� �V�O������ �W�H��

�R�V�W�D�O�H�� �Q�D�þ�L�Q�H�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�W�U�H�V�D���� �D�� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �S�U�H�G�D�K�� �R�G�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��

ostvarenja vlastitog samoispunjenja. �+�R�O�L�V�W�L�þ�N�L�� �L�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �X�� �V�N�U�E�L�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �L��

�Q�M�L�K�R�Y�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�H���� �R�V�Q�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K�� �N�D�S�D�F�L�W�H�W�D�� �W�H�� �U�D�]�Y�L�M�D�Q�M�H�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �S�U�L�M�H�N�R��su 

potrebni u adaptaciji roditelja i aktivnostima svakodnevnog �å�L�Y�R�W�D. Pri tome, uloga medicinske 

�V�H�V�W�U�H���P�R�å�H���E�L�W�L���R�G���S�U�H�V�X�G�Q�R�J���]�Q�D�þ�H�Q�M�D�� 
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5.5.  �2�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

 

Ova studija ima nekoliko �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���P�R�J�X���R�J�U�D�Q�L�þ�L�W�L���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�X rezultata. Prvo, 

�R�Y�R���M�H���S�U�H�V�M�H�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�R�P���Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H �X�W�Y�U�G�L�W�L���X�]�U�R�þ�Q�R-�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Qu vezu �L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L. 

�'�U�X�J�R���� �X�]�R�U�D�N�� �M�H�� �S�U�L�J�R�G�D�Q���� �D�� �P�D�O�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �X�]�R�U�N�D�� �X�� �Q�H�N�L�P��skupinama roditelja (na primjer, 

skupina roditelja djece s cerebralnom paralizom) utjecala je na �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X��snagu za otkrivanje 

povezanosti �L�]�P�H�ÿ�X���Y�D�U�L�M�D�E�O�L�����1�D�å�D�O�R�V�W�����Q�L�V�P�R���E�L�O�L���X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X�N�O�M�X�þ�L�W�L���Y�L�ã�H���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V�D��

cerebralnom paralizom �Q�D�� �J�H�R�J�U�D�I�V�N�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�E�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �7�U�H�ü�H���� �X���D�Q�D�O�L�]�L��

�N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�L�K�� �L�]�Y�H�G�H�Q�L�F�D�� �P�R�U�D�O�L�� �V�P�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �S�R�O�R�Y�L�F�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�]��kontrolne skupine 

roditelja zdrave djece jer nisu imali normalan odgovor kortizola �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� ���•�������� �Q�P�R�O�� ���/����

(127). Ovi ispitanici smatrani su ispitanicima �X���N�R�M�L�K���M�H���P�R�J�X�ü�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R���Q�H�R�W�N�U�L�Y�H�Q�R��

i/ili neprepoznato stanje �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �L�P�D�W�L negativan utjecaj na HPA osovinu (277). Jasnije, 

svako odstupanje osi HPA u kontrolnoj skupini smanjilo bi vjerojatnost da su ispitanici u 

kontrolnoj skupini u potpunosti zdravi i kao takvi reprezentativni za usporedbu���� �7�D�N�R�ÿ�H�U����

�Q�D�U�X�ã�H�Q�R�V�W���+�3�$���R�V�L��u kontrolnoj skupini smanjila bi vjerojatnost �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D��stvarnih razlika 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �]�G�U�D�Y�H�� �G�M�H�F�H�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H��djece. To je vjerojatno i jedan od 

�U�D�]�O�R�J�D���]�D���Q�H�V�O�D�J�D�Q�M�D���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���V�O�L�þ�Q�L�K studija. Uz to, uzorci sline prikupljeni su 

�N�R�G���N�X�ü�H�����D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���Q�L�V�X���L�P�D�O�L���N�R�Q�W�U�R�O�X���Q�D�G �S�R�ã�W�L�Y�D�Q�M�H�P���S�U�R�W�R�N�R�O�D���]�D���S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���X�]�R�U�D�N�D����

�ý�H�W�Y�U�W�R���� �X�]�R�U�F�L�� �V�X�� �X�]�H�W�L�� �V�D�P�R�� �M�H�G�D�Q�� �G�D�Q���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �R�W�H�å�D�W�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �]�E�R�J��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�L���N�R�U�W�L�]�R�O�D���X�]�L�P�D�Q�M�H���X�]�R�U�D�N�D���V�O�L�Q�H���W�L�M�H�N�R�P���Y�L�ã�H���G�D�Q�D���U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�L�Me. Pored toga, 

�X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�L���V�P�R���&�$�5 i AUC �S�U�R�I�L�O�H���X���Q�H�N�R�O�L�N�R���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����ã�W�R��je stanovita prednost, 

ali �þ�L�Q�L�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D �L�]�D�]�R�Y�Q�L�P���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D��isti �P�R�å�G�D��nisu samo rezultat karakteristika 

�J�U�X�S�H���� �Y�H�ü�� �L�� �W�U�H�Q�X�W�Q�H situacije u kojoj ispitanik uzima uzorke (126). �7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D��

�å�L�Y�R�W�Qih �R�N�R�O�Q�R�V�W�L���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���R�G���R�V�R�E�H���G�R���R�V�R�E�H���� �D���W�H�å�L�Q�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���G�M�H�W�H�W�R�Y�D���V�W�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�P�R�å�H���Y�D�U�L�U�D�W�L���X�Q�X�W�D�U���L�V�W�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����D�O�L���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D. Isto tako, to ujed�Q�R���P�R�å�H��

�R�W�H�å�D�W�L�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X, �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�D�� �V�X�E�M�H�N�W�L�Y�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X��stresa i �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �P�R�J�X��

�X�W�M�H�F�D�W�L�� �E�U�R�M�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�H�� �D�X�W�R�U�L�� �Q�L�V�X�� �P�R�J�O�L�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���� �D�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �V�W�D�Q�M�H�� �G�M�H�W�H�W�D i 

utjecaj koji takvo roditeljstvo ima na zdravlje roditelja. 
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6. Z�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 

 

�2�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D kao model �L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�P�� �V�W�U�H�V�X, �G�R�G�D�M�X�ü�L�� �Y�D�å�Q�H�� �V�S�R�]�Q�D�M�H u 

ovom �L�]�D�]�R�Y�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D. �3�R�]�Q�D�W�R���M�H���G�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���G�M�H�W�H�W�D���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X��

�U�D�]�Y�R�M�X�� �L�� �G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P�� �W�L�S�D�� ���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�L�� �D�N�X�W�Q�X��

stresnu reakciju u roditelja i �W�L�P�H�� �S�R�N�U�H�Q�X�W�L�� �F�L�M�H�O�X�� �N�D�V�N�D�G�X�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�K�� �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �U�H�D�N�F�L�M�D�� �W�H��

�S�U�L�M�H�ü�L���X���N�U�R�Q�L�þ�D�Q���V�W�U�H�V���� 

�3�U�H�P�D�� �Q�D�ã�L�P�� �V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D�� �R�Y�R�� �M�H�� �S�U�Y�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�O�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �U�D�]�L�Q�H��

�S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D���� �N�R�U�W�L�]�R�O�V�N�R�J�� �R�G�J�R�Y�R�U�D��te oksidativnog stresa mjerenog kroz 

akumulirane produkte uznapredovale glikacije kao i �Q�M�L�K�R�Y�X�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D���L��zdravstvenim ishodima depresivne i anksiozne simptomatologije. Isto tako, 

ovo je prva studija koja je �X�V�S�R�U�H�G�L�O�D���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H��parametre (koncentracija kortizola, krvni tlak, 

puls), oksidativni stres, �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�H�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�H�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D 

�G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���þ�L�M�D���G�M�H�F�D���E�R�O�X�M�X���R�G���G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����X�]���G�R�G�D�W�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���V��

roditeljima zdrave djece. Izmjereni su kortizol u slini i produkti uznapredovale glikacije, 

�]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�L�P�D �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�M�H�O�R�P�L�þ�Q�D�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�D�� �L��multivarijatna 

�O�L�Q�H�D�U�Q�D�� �U�H�J�U�H�V�L�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

povezane s �X�N�X�S�Q�R�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W��t�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P��

ispod krivulje u odnosu na trenutak porasta kortizola koji su ukazivali na odgovor kortizola na 

�E�X�ÿ�H�Q�M�H��i funkciju HPA osi, kvalitetom �å�L�Y�R�W�D����percipiranim stresom i zdravstvenim ishodima 

(AGEs, depresija i anksioznost).  

�8�� �E�L�Y�D�U�L�M�D�Q�W�Q�R�M�� �D�Q�D�O�L�]�L�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �R�S�ü�H�J�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J�� �V�W�U�H�V�D �W�H�� �Q�L�å�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D���X���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���G�M�H�F�H���V��dijabetesom tipa 1 u 

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H�����8���V�Y�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���U�D�]�L�Q�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D��je 

�E�L�O�D���Y�L�ã�D�����D���R�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H���Q�L�å�L���Q�H�J�R���X���V�N�X�S�L�Q�L���U�R�G�L�W�H�O�M�D���]�G�U�D�Y�H���G�M�H�F�H����Za razliku 

od AUCI i ostalih izvedenica koje govore o kortizolskom odgovoru, AUCG nije �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H��

razlikovao �P�H�ÿ�X�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���� �.�U�D�M�Q�M�L�� �S�U�R�G�X�N�W�L�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H�� �J�O�L�N�D�F�L�M�H�� �E�L�O�L�� �V�X�� �Y�L�ã�L�� �X��

roditelja djece s Down sindromom i dijabetesom tipa 1, izazovi roditeljstva i razina 

depresivnosti bili �V�X�� �S�R�Y�L�ã�H�Q�L, dok �V�X�� �R�W�S�R�U�Q�R�V�W�� �Q�D�� �V�W�U�H�V���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �L�� �R�S�W�L�P�L�]�D�P�� �E�L�O�L��

s�Q�L�åeni u roditelja �N�U�R�Q�L�þ�Q�R bolesne djece.  

Rezultat multivarijatne linearne regresije potvrdio je povezanost kortizolskog odgovora, 

percipiranog stresa i produkata uznapredovale glikacije s razinom depresivnih i anksioznih 
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�V�L�P�S�W�R�P�D�����2�G�J�R�Y�R�U���N�R�U�W�L�]�R�O�D���Q�D���E�X�ÿ�H�Q�M�H�����Y�L�ã�D���U�D�]�L�Q�D���V�W�U�H�V�D���L���S�U�R�G�X�N�D�W�D���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H���J�O�L�N�D�F�L�M�H��

�E�L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���G�H�S�U�H�V�L�M�X���L���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�����1�H�S�X�ã�D�þ�L���V�X���L�P�D�O�L���Y�L�ã�L���$�8�&G, 

a tjelesna aktivnost i spavanje bili su povezani s AUCI. Za razliku od AUCI, AUCG je bio 

povezan �V�� �S�U�R�G�X�N�W�L�P�D�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�H�� �J�O�L�N�D�F�L�M�H���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�� �L�� �G�H�S�U�H�V�L�M�R�P����Roditelji djece s 

Down sindromom i dijabetesom tipa ���� �L�P�D�O�L�� �V�X�� �Q�L�å�L�� �R�G�J�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H���� �G�R�N�� �V�X��

roditelji djece s �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��imali �J�U�D�Q�L�þ�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W����Roditelji djece s 

dijabetesom tipa 1 �L�P�D�O�L���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H����a roditelji s cerebralnom paralizom 

�J�U�D�Q�L�þ�Q�R��n�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� �]�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�X����Nadalje, stres je �E�L�R�� �V�Q�D�å�D�Q�� �S�U�H�G�L�N�W�R�U��depresivne i 

anksiozne simptomatologije, a obiteljska kvaliteta prediktor roditeljskog stresa, ali i obrnuto. 

�$�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�� �V�H�� �S�R�W�Y�U�G�L�O�D�� �N�D�R�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �V�Q�L�å�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�� �V�W�U�H�V�Q�X��

�S�H�U�F�H�S�F�L�M�X���� �7�D�N�R�ÿ�H�U, optimizam i otpornost na stresne reak�F�L�M�H�� �E�L�O�L�� �V�X�� �Y�D�å�Q�L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J���V�W�U�H�V�D���� �D���V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H��je bilo povezano s individualnom kvalitetom 

�å�L�Y�R�W�D�� �L�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�Lm interakcijama. �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �L��

cerebralnom paralizom imali su �Y�H�ü�X���U�D�]�L�Q�X���V�W�U�H�V�D���L���Q�L�å�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���U�R�G�L�W�H�O�M�H��

djece s Down sindromom i dijabetesom tipa 1, �S�U�L���þ�H�P�X��su roditelji djece s Down sindromom 

imali �Q�D�M�Q�L�å�X�� �U�D�]�L�Q�X�� �S�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D����Na temelju tih rezultata �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D���S�R�G���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���ã�W�H�W�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �G�D�M�X�� �Y�D�å�Q�H�� �L�P�S�O�L�N�D�F�L�M�H�� �L�� �V�P�M�H�U�Q�L�F�H�� �]�D�� �E�X�G�X�ü�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �L�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M��

�V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���Q�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���X�S�U�D�Y�O�M�D�Q�M�H���V�W�U�H�V�R�P�����N�D�R���L���X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�Me procesa starenja, 

�U�D�]�Y�R�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L i �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�R���E�R�O�H�V�Q�H���G�M�H�F�H���� �D�O�L���L���G�U�X�J�L�K��

podskupina u populaciji �N�R�M�H�� �V�X�� �L�]�O�R�å�H�Q�H�� �V�W�U�H�V�X, �V�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�L�P�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�L�P�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P��

kortizola i oksidativnog stresa. 

P�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �L��produkata uznapredovale glikacije, kao 

pokazatelja oksidativnog stresa, �P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�Q�L�F�D���V���Q�L�]�R�P���ã�W�H�W�Q�L�K���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D i 

pogodovati nastanku depresije i anksioznosti. �7�R�� �V�H�� �V�Y�H�� �P�R�å�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�� �R�G�U�D�]�L�W�L�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �W�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �V�W�Y�R�U�L�W�L�� �]�D�þ�D�U�D�Q�L�� �N�U�X�J�� �V�Q�L�å�H�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D �L�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �V�W�U�H�V�Q�H��

percepcije. �3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D���V�W�U�H�V�Q�H���U�H�D�N�F�L�M�H����posebice kortizolskog odgovora 

kao i �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�L�K�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D stresa, s individualnom i obiteljskom kvalitetom �å�L�Y�R�W�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D����

�P�R�å�H�� �S�U�X�å�L�W�L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�R�� �X�W�H�P�H�O�M�H�Q�X�� �R�V�Q�R�Y�X�� �]�D�� �Q�H�R�S�K�R�G�Q�H�� �M�D�Y�Q�R�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �]�D�ã�W�L�W�H�� �L�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J�� �L�� �P�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �L�P�D�M�X��

�G�L�M�D�J�Q�R�]�X���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

�8�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�F�L, �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�� �X�� �N�U�H�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�O�L�W�L�N�H�� �N�R�M�R�P�� �ü�H�� �V�H��

�U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �V�W�U�X�þ�Q�D���� �H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �L�� �P�D�W�H�U�L�M�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�ã�N�D���� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �R�O�D�N�ã�D�W�L�� �S�U�L�V�W�X�S��

�U�H�V�X�U�V�L�P�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�X�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �G�M�H�F�H�� �V�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X�� �L��
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kro�Q�L�þ�Q�R�P�� �E�R�O�H�ã�ü�X, poput dijabetesa tipa 1 te prevenira negativan utjecaj stresa na zdravlje i 

�Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�R�� �E�R�O�H�V�Q�H�� �G�M�H�F�H����Zastupanjem interesa obitelji, 

�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�R�P�� �L�� �X�Q�D�S�U�M�H�ÿ�H�Q�M�H�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H�P�� �R�S�W�L�P�D�O�Q�H�� �S�R�G�U�ã�N�H�� �Q�D�� �V�Y�L�P��

razinama, �R�P�R�J�X�ü�L�W�� �ü�H��se postizanje optimalne razine samostalnosti djece, posebice one s 

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P����pozitivno utjecati na njihov odgoj u zdrave odrasle osobe, �þ�L�P�H�� �ü�H�� �V�H��

ujedno pozitivno utjecati i na zdravlje populacije �R�S�ü�H�Q�L�W�R�� U svemu navedenom medcinske 

�V�H�V�W�U�H�����L�P�D�M�X���Q�H�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�R���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X�� 
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7. �6�D�å�H�W�D�N 

 

�&�L�O�M�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �U�D�]�L�Q�X�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D�� �X�� �U�D�]�Y�R�M�X���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �L��cerebralnu 

paralizu te u roditelja djece s dijabetesom tipa 1, u usporedbi s roditeljima zdrave djece. 

Dodatno, cilj nam je bio ispitati povezanost roditeljskog stresa, koncentracije kortizola i 

uznapredovalih produkata glikacije (engl. advanced glycation end-products; AGEs) s 

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X���L���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�P���V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P���U�R�G�L�W�H�O�M�D�� 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �R�G�� �R�å�X�M�N�D�� ������������ �G�R�� �R�å�X�M�N�D�� ������������

�J�R�G�L�Q�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �������� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ���� �G�R�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�=�D�G�D�U�V�N�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H����Prikupljeni su socio-�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�� �L�� �D�Q�D�P�Q�H�V�W�L�þ�N�L�� �S�R�G�D�F�L���� �D�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �V�X��

�L�V�S�X�Q�L�O�L�� �X�S�L�W�Q�L�N�� �N�R�M�L�P�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �Q�D�Y�L�N�H���� �V�D�P�R�S�R�ã�W�R�Y�D�Q�M�H���� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �L�]�D�]�R�Y�Q�R�J��

�S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D���G�M�H�W�H�W�D�����G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�����D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���W�H���U�D�]�L�Q�D���R�S�ü�H�J���L���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�R�J���V�W�U�H�V�D�����R�W�S�R�U�Q�R�V�W���Q�D��

�V�W�U�H�V���� �N�D�R�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �'�R�G�D�W�Q�R���� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �V�P�R�� �L�]�P�M�H�U�L�O�L�� �D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�M�V�N�H�� �S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�H����

krvni tlak, puls i AGEs, koje smo smatrali indikatorom oksidativnog stresa, �N�R�U�L�ã�W�H�Qjem 

�Q�H�L�Q�Y�D�]�L�Y�Q�R�J�� �X�U�H�ÿ�D�M�D AGE Mu Reader ���'�L�D�J�Q�2�S�W�L�F�V���� �*�U�R�Q�L�Q�J�H�Q���� �1�L�]�R�]�H�P�V�N�D������ �.�R�Q�D�þ�Q�R����

koncentracija kortizola je izmjerena u pet zasebnih uzoraka sline tijekom jednog radnog dana 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���6�D�O�L�Y�H�W�W�D�����6�D�U�V�W�H�G�W�����1�•�P�E�U�H�F�K�W�����*�H�U�P�D�Q�\�������5�R�G�L�W�H�O�M�L���V�X���S�U�L�N�X�S�L�O�L��prvi uzorak sline 

�S�U�L�M�H���R�G�O�D�V�N�D���Q�D���V�S�D�Y�D�Q�M�H�����R�N�R�������������������D���S�U�H�R�V�W�D�O�H���X�]�R�U�N�H���V�X�W�U�D�G�D�Q���X�M�X�W�U�R���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D�����X����������

�������������������L�����������P�L�Q�X�W�L���Q�D�N�R�Q���E�X�ÿ�H�Q�M�D���� �7�H�P�H�O�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D���N�R�U�W�L�]�R�O�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L��

su izvedeni parametri koji opisuju odgovor korti�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� ���H�Q�J�O����cortisol awakening 

response���� �&�$�5������ �S�R�S�X�W�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���H�Q�J�O����area 

under the curve with respect to the ground; AUCG���� �L�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �L�V�S�R�G�� �N�U�L�Y�X�O�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

trenutak porasta kortizola (engl. area under the curve with respect to the increase; AUCI).  

�8���D�Q�D�O�L�]�L���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���K�L-kvadrat test, ANOVA test ili Kruskal-Wallisov test, 

ovisno o razdiobi podataka, Pearsonov test korelacije ili Spermanov test te multivarijatna 

linearna regresija.  

K�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �P�R�G�H�O�D�� �P�X�O�W�L�Y�D�U�L�M�D�W�Q�H�� �O�L�Q�H�D�U�Q�H�� �U�H�J�U�H�V�L�M�H�� �G�R�E�L�Y�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� �G�M�H�W�H�W�D�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�H�P�� �L�� �$�8�&I. U usporedbi s roditeljima zdrave djece, 

�U�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D�������L�P�D�O�L���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�L�å�L���$�8�&I (ß=-0,25; P=0,028), 

isto kao i roditelji djece s Down sindromom (ß=-0,24; P=0,040), dok su roditelji djece s 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� �L�P�D�O�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �U�H�]�X�O�W�D�W�� ���‰� -0,21; P=0,081). Za 

razliku od AUCI, AUCG �M�H���E�L�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q �V���D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�����‰� �������������3� ���������������L��
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�G�H�S�U�H�V�L�M�R�P�� ���‰� ������������ �3� �������������� �W�H�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�� �R�S�ü�L�P�� �V�W�U�H�V�R�P�� ���‰� ������������ �3� ����������������

�3�H�U�F�L�S�L�U�D�Q�L�� �R�S�ü�L�� �V�W�U�H�V�� �E�L�R�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�P�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�R�O�R�J�L�M�R�P�� ���‰� ������������ �3���������������� �L��

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�ã�ü�X�����‰� �������������3�������������������G�R�N���M�H���U�R�G�L�W�H�O�M�V�N�L���V�W�U�H�V���E�L�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V���R�S�ü�L�P���V�W�U�H�V�R�P�����‰� ������������

�3� ���������������� �5�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V�D���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D������ �L�P�D�O�L���V�X���L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H���G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�H���V�L�P�S�W�R�P�H���Q�H�J�R��

roditelji kontrolne skupine (ß=0,18; P=0,039), dok su roditelji djece s cerebralnom paralizom 

�L�P�D�O�L�� �J�U�D�Q�L�þ�Q�R�� �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �Y�H�ü�X�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���‰� ������������ �3� �������������� 

�$�N�X�P�X�O�D�F�L�M�D�� �$�*�(�V�� �X�� �N�R�å�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �G�R�E�L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� ���‰� ������������ �3���������������� �L�� �V��

AUCG (ß=0,22; P=0,013).  

�5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �'�R�Z�Q�� �V�L�Q�G�U�R�P�R�P�� �L�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D��autizma 

�L�P�D�O�L���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D���Q�D�U�X�ã�H�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���X���J�R�W�R�Y�R���X���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D���X��

�R�G�Q�R�V�X���Q�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�����5�R�G�L�W�H�O�M�L���G�M�H�F�H���V���G�L�M�D�E�H�W�H�V�R�P���W�L�S�D�������L�P�D�O�L���V�X���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�X�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� ��ß=-������������ �3� ���������������� �Q�D�U�X�ãeno obiteljsko emocionalno 

blagostanje (ß=-�������������3� ���������������W�H���Q�L�å�X���X�N�X�S�Q�X���R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D����ß=-0,25; P=0,038). 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �M�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �G�R�P�H�Q�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�D�� ���‰� -0,26; 

P=0,045), tjelesno-materijalne dobrobiti (ß=-0,3�������3� ���������������L���X�N�X�S�Q�H���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D��

(ß=-0,23; P=0,042). �3�H�U�F�H�S�F�L�M�D�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�D�� �X��

�U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D�� ���‰� -0,16; P=0,024) i roditelja djece s 

cerebralnom paralizom (ß=-0,13; P=0,040)���� �5�R�G�L�W�H�O�M�L�� �G�M�H�F�H�� �V�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �L�]�� �V�S�H�N�W�U�D�� �D�X�W�L�]�P�D��

�L�P�D�O�L�� �V�X�� �Y�H�ü�X�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �]�D�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�H��socijalne odnose (ß=-0,19; P=0,026), a domena 

�R�N�U�X�å�H�Q�M�D���E�L�O�D���M�H���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���U�R�G�L�W�H�O�M�V�W�Y�R�P���G�M�H�F�H���V���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�P���S�D�U�D�O�L�]�R�P�����‰� -0,16; 

P=0,010). Samopo�ã�W�R�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �V�� �S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�P�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H��

�å�L�Y�R�W�D�� ���‰� ������������ �3������������������ �V�R�F�L�M�D�O�Q�L�P�� �R�G�Q�R�V�L�P�D�� ���‰� ������������ �3������������������ �G�R�P�H�Q�R�P�� �W�M�H�O�H�V�Q�R�J��

zdravlja (�‰� ������������ �3� �������������� �L�� �R�N�U�X�å�H�Q�M�D�� ���‰� ������������ �3� ����������������kao i s boljom obiteljskom 

interakcijom (ß=0,38; P<0,001), roditeljstvom (ß=0,23; P=0,013) i ukupnom obiteljskom 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�R�P���å�L�Y�R�W�D�����‰� ������������ �3� ���������������� �2�S�ü�L���V�W�U�H�V���M�H���E�L�R���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���V�Y�L�P���G�R�P�H�Q�D�P�D��

�R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�� 

 �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X��promijenjen odg�R�Y�R�U�� �N�R�U�W�L�]�R�O�D�� �Q�D�� �E�X�ÿ�H�Q�M�H�� �L��

�Q�D�U�X�ã�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �G�M�H�F�H�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �V�W�D�Q�M�L�P�D���� �ã�W�R�� �L�K�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�V�N�X��

�V�N�X�S�L�Q�X���V���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���]�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� Ovi rezultati �X�M�H�G�Q�R���S�U�X�å�D�M�X��

�Y�D�å�Q�H���V�P�M�H�U�Q�L�F�H���]�D���E�X�G�X�ü�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����D���X�N�D�]�X�M�X���L���Q�D���S�R�W�U�H�E�X���]�D���S�U�X�å�D�Q�M�H�P���G�R�G�D�W�Q�H���S�R�P�R�ü�L���L��

�S�R�G�U�ã�N�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�N�U�E�H�� �]�D�� �G�M�H�F�X�� �V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�P�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���� �1�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H����

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�V�W�L�þ�X���S�R�W�U�H�E�X���]�D���U�D�]�Y�R�M�H�P���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���]�D���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R��

�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �U�R�G�L�W�H�O�M�D�� �V�D�� �V�W�U�H�V�R�P���� �ã�W�R�� �E�L�� �V�H�� �R�G�U�D�]�L�O�R�� �L�� �Q�D�� �X�V�S�R�U�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�F�H�V�D�� �V�W�D�U�H�Q�M�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�D��
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�S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�X�� �G�D�O�M�Q�M�H�J�� �S�R�J�R�U�ã�D�Q�M�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �U�L�]�L�N�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�����X���þ�H�P�X���E�L���Y�D�å�Q�X���X�O�R�J�X���P�R�J�Oe imati upravo medicinske sestre.  

 

.   
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8. Summary 

 

The aim of this study was to examine the level of stress and quality of life in parents of 

children with disabilities, including Down syndrome, autism spectrum disorders and cerebral 

palsy, and in parents of children diagnosed with type 1 diabetes, compared to parents of healthy 

children. In addition, we aimed to investigate the association between parental stress, cortisol 

concentrations, and advanced glycation end-products (AGEs) with parental anxiety and 

depressive symptomatology. 

A cross-sectional study was conducted between March 2018 and March 2019, including 

244 parents of children aged 4 to 12 years, from Zadar County, Croatia. Socio-demographic 

and anamnestic data were collected, and parents completed an extensive questionnaire used for 

estimation of lifestyle habits, self-esteem (Rosenberg Self-Esteem Scale), and parental 

�S�H�U�F�H�S�W�L�R�Q���R�I���F�K�L�O�G�¶�V���F�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�U�����&�K�L�O�G�¶�V���&�K�D�O�O�H�Q�J�L�Q�J���%�H�K�D�Y�L�R�U���6�F�D�O�H�������$�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�O�\����

we assessed depressive symptoms (Patient Health Questionnaire-9), anxiety (Generalised 

Anxiety Disorder-7), general stress (Perceived Stress Scale-10) and parental stress levels 

(Parental Stress Scale-18), stress resilience (Brief Resilience Scale), and quality of life (Beach 

Center Family Quality of Life Scale; World Health Organization Quality of Life scale - Brief 

version). Furthermore, we measured anthropometric parameters, blood pressure, pulse, and 

AGEs in parents, which we considered an indicator of oxidative stress, using a noninvasive 

AGE Mu Reader device (DiagnOptics, Groningen, The Netherlands). Finally, cortisol 

concentrations were measured in five separate saliva samples collected during one working day 

using Salivettes (Sarstedt, Nümbrecht, Germany). Parents collected the first sample of saliva 

before going to bed (around 22:00) and the remaining samples were provided the next morning 

after awakening (at 0, 15, 30 and 60 minutes after waking up). Based on individual cortisol 

concentrations, derived parameters describing the cortisol awakening response (CAR) were 

calculated, such as the area under the curve with respect to the ground (AUCG) and the area 

under the curve with respect to the increase (AUCI). 

Chi-square test, ANOVA test or Kruskal-Wallis test, depending on the data distribution, 

Pearson's correlation test or Sperman's test, and multivariate linear regression were used in data 

analysis. 

Using a multivariate linear regression model, we showed an association between 

parenting a child with a chronic condition and AUCI. Compared to parents of healthy children, 

parents of children with type 1 diabetes were more likely to have lower AUCI (ß=-0.25; 
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P=0.028), the same as parents of children with Down syndrome (ß=-0.24; P=0.040), while 

parents of children with autism spectrum disorder had a marginally insignificant result (ß=-

0.21; P=0.081). In contrast to AUCI, AUCG was statistically significantly associated with 

anxiety (ß=0.21; P = 0.004) and depression (ß=0.16; P=0.034), and marginally insignificantly 

with general stress perception (ß=0.13; P=0.088). General psychological stress was associated 

with depressive symptoms (ß=0.56; P<0.001) and anxiety (ß=0.64; P<0.001), and parental 

stress was associated with general stress (ß=0.22; P=0.015). Parents of children with type 1 

diabetes had more pronounced depressive symptoms compared to control group parents 

(ß=0.18; P=0.039), while parents of children with cerebral palsy had a marginally 

insignificantly higher depressive symptoms (ß=0.14; P=0.058). Accumulation of AGEs in the 

subjects' skin was associated with parental age (ß=0.42; P<0.001) and with AUCG (ß=0.22; 

P=0.013). 

Parents of children with Down syndrome and parents of children with autism spectrum 

disorder were more likely to have impaired family quality of life in almost all domains 

compared to the control group. Parents of children with type 1 diabetes were more likely to 

have impaired parenting perceptions (ß=-0.31; P=0.034), impaired family emotional well-being 

(ß=-0.27; P=0.046), and lower overall family quality of life (ß=-0.25; P=0.038). A negative 

association was found between depression and the parenting domain (ß=-0.26; P=0.045), 

physical-material well-being (ß=-0.31; P=0.012), and overall family quality of life (ß=-0.23; 

P=0.042). Perception of the overall individual quality of life was impaired in parents of 

�F�K�L�O�G�U�H�Q�� �Z�L�W�K�� �D�X�W�L�V�P�� �V�S�H�F�W�U�X�P�� �G�L�V�R�U�G�H�U�� ���‰� �í������������ �3� �������������� �D�Q�G�� �L�Q�� �S�D�U�H�Q�W�V�� �R�I�� �F�K�L�O�G�U�H�Q�� �Z�L�W�K��
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more likely to have disturbed social relationships (ß=-0.19; P=0.026), while the environment 

domain was negatively associated with the parenting of children with cerebral palsy (ß=-0.16; 

P=0.010). Self-esteem was associated with the psychological domain of the individual quality 

of life (ß=0.59; P<0.001), social relationships (ß=0.42; P<0.001), the domain of physical health 

(ß=0.27; P=0.001), and environment (ß=0.26; P=0.001). Furthermore, self-esteem was 

associated with better family interaction (ß=0.38; P<0.001), parenting (ß=0.23; P=0.013) and 

overall family quality of life (ß=0.24; P=0.003). General stress perception was negatively 

associated with all domains of family and individual quality of life. 

The results of this study show that parents of children with chronic conditions had 

altered CAR and impaired quality of life, which puts them at increased risk for adverse health 

outcomes. These findings also provide important guidelines for future research, and point to the 

need for provision of additional help and support to parents caring for children with chronic 
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health problems. Most importantly, the results of this study emphasize the need for developing 

suitable interventions for the appropriate coping with stress in these parents. This could result 

in slowing down of aging process, prevention of further health deterioration and ultimately in 

decreasing risks for development of chronic diseases in parents of children with chronic 

conditions. Nurses could have an important role in these interventions. 
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