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1. UVOD 
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1.1. Parkinsonova bolest 
 

Parkinsonova bolest (PB) je idiopatska, sporo progresivna neurodegenerativna bolest 

�G�R�P�L�Q�D�Q�W�Q�R�� �S�R�]�Q�D�W�D�� �S�R�� �V�Y�R�M�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��simptomima koji su uzrokovani degeneracijom 

�G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�H���Q�L�J�U�H�����7�R�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L��

�M�H�� �H�Y�R�O�X�L�U�D�O�R���� �R�G�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �P�H�]�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�D�� �G�R�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�Y�D�Q�M�D�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�H�� �G�D�� �M�H��

Parkinsonova bolest multisistemna bol�H�V�W���V���F�H�Q�W�U�D�O�Q�L�P�����S�H�U�L�I�H�U�Q�L�P�����P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�����Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

i pre-�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� 

�.�D�R�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�� �V�L�Q�G�U�R�P�� �S�U�Y�L�� �M�X�� �M�H�� �R�S�L�V�D�R�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�� �-�D�P�H�V�� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�� ������������

�J�R�G�L�Q�H���Q�D�]�Y�D�Y�ã�L���M�H���Ä�V�K�D�N�L�Q�J���S�D�O�V�\�³�����)�U�D�Q�F�X�V�N�L���Q�H�X�U�R�O�R�J���-�H�D�Q-Martin Charcot prvi je �S�U�H�G�O�R�å�L�R��

da se bolest zove po Jamesu Parkinsonu, �R�G�E�D�F�X�M�X�ü�L���U�D�Q�L�M�H���Q�D�]�L�Y�H���N�D�R���ã�W�R���V�X��paralysis agitans 

�L�� �Ä�G�U�K�W�D�M�X�ü�D�� �S�D�U�D�O�L�]�D�³, �]�E�R�J�� �W�R�J�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�Pi�M�H�W�L�R�� �G�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�L�V�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�O�D�E�L�� �L�� �Q�H�P�D�M�X��

�Q�X�å�Q�R���V�Y�L���W�U�H�P�R�U�����&�K�D�U�F�R�W���M�H���W�R�þ�Q�R���L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�R���E�O�D�J�X���S�U�H�G�R�P�L�Q�D�F�L�M�X���P�X�ã�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����E�D�Y�L�R��

�V�H���G�H�I�R�U�P�L�W�H�W�L�P�D���]�J�O�R�E�R�Y�D���W�L�S�L�þ�Q�L�P���]�D���E�R�O�H�V�W���L���G�D�O�M�Q�M�H���M�H���X�Q�D�S�U�L�M�H�G�L�R���Q�M�H�]�L�Q�R���U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�H������������ 

�8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�H�� �P�L�Vlilo da je PB �V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�R�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�R�� �V�W�D�Q�Me (idiopatska PB), no s 

vremenom se pokazalo da je PB dio �V�S�H�N�W�U�D�� �V�L�Q�G�U�R�P�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�]�Q�D�W�L�K�� �N�D�R��

parkinsonizam, koji mogu biti uzrokovani brojnim genetskim defektima, traumatskim 

ozljedama mozga, infekcijama, lijekov�L�P�D���� �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P�� �W�R�N�V�L�Q�L�P�D���� �L�O�L�� �þ�D�N�� �G�U�X�J�L�P��

neurodegenerativnim bolestima���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�Xltisistemna atrofija (MSA), progresivna 

supranuklearna paraliza (PSP), kortikobazalna degeneracija (CBD), frontotemporalna 

demencija s parkinsonizmom (FTD-P), ili vaskularni parkinsonizam (VP) (2). 

�.�O�L�Q�L�þ�N�L�� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�� �W�U�H�P�R�U�� �X�� �P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�� ���D�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �W�U�H�P�R�U������

�X�N�R�þ�H�Q�R�V�W�� �P�L�ã�L�ü�D�� ���U�L�J�L�G�Q�R�V�W������ �X�V�S�R�U�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�D�� ���E�U�D�G�L�N�L�Q�H�]�D���� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �K�R�G�D���� �W�H�� �V�H�� �R�Q�L��

�V�P�D�W�U�D�M�X���J�O�D�Y�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L�����%�R�O�H�V�W���G�R�G�D�W�Q�R���P�R�å�H���R�S�W�H�U�H�ü�L�Y�D�W�L���E�O�R�N�L�U�D�Q�M�H�P���N�U�H�W�Q�M�L����

�J�X�E�L�W�N�R�P�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �U�H�I�O�H�N�V�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�H�P�� �J�R�Y�R�U�D���� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�L�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D���� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�P��

�S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�P�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�P�� �S�U�R�S�D�G�D�Q�M�H�P�� �L��

demencijom, simptomima koji su poznati kao nedopaminski simptomi, jer ne odgovaraju u 

potpunosti na dopaminsku terapiju (3). 

�9�D�å�Q�L�P se �S�R�N�D�]�D�O�R���R�W�N�U�L�ü�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�D dopamina u bazalnim ganglijima, �ã�W�R���M�H���G�R�Y�H�O�R��

do  primjene predlijeka dopamina levodope. Levodopa se u mozgu kemijskim reakcijama 

transformira u dopamin i uspj�H�ã�Q�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D���V�L�P�S�W�R�P�H���E�R�O�H�V�W�L�����7�L�P�H idiopatska Parkinsonova 

bole�V�W���S�R�V�W�D�M�H���S�U�Y�D���Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���E�R�O�H�V�W���O�L�M�H�þ�H�Q�D���V�X�S�V�W�L�W�X�F�L�M�V�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P�����8�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P��

�O�H�Y�R�G�R�S�H���X���W�H�U�D�S�L�M�X���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���R�V�W�Y�D�U�H�Q�D���M�H���S�U�D�Y�D���U�H�Y�R�O�X�F�L�M�D���X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���L��

�]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L���O�H�Y�R�G�R�S�L���å�L�Y�R�W�Q�L���Y�L�M�H�N���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���Q�H���U�D�]�O�L�N�X�M�H���V�H���R�G���R�V�W�D�O�H���S�Rpulacije (4). 
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1.1.1. Epidemiologija 
 

�3�%�� �M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �$�O�]�K�H�L�P�H�U�R�Y�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�U�X�J�D�� �S�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V��

prevalencijom od 0,3% u populaciji industrijaliziranih zemalja. Postotak prevalencije bolesti 

raste s dobi, od 1% u dijelu populacije iznad 60 godina do 4% u dijelu populacije iznad 80 

�J�R�G�L�Q�D���� �3�%�� �L�P�D�� �Y�H�ü�X�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �Q�H�J�R�� �X�� �å�H�Q�D���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X��

�R�P�M�H�U���R�G���������������G�R���S�U�L�E�O�L�å�Q�R�������������ã�W�R���V�H���P�R�å�H���S�U�L�S�L�V�D�W�L���]�D�ã�W�L�W�Q�R�P���G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�X���H�V�W�U�R�J�H�Q�D���X���å�H�Q�D������������

Prijavljeni su sl�X�þ�D�M�H�Y�L���3�%���X���V�Y�L�P���G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����L�D�N�R���M�H���Q�H�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R���G�D���V�H���E�R�O�H�V�W���S�R�M�D�Y�L��

�X�� �O�M�X�G�L�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �3�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3�%�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P��

�$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �M�H�� ����-������ �J�R�G�L�Q�D���� �W�H�� �V�H�� �V�W�R�J�D�� �3�%�� �V�P�D�W�U�D�� �E�R�O�H�ã�ü�X�� �V�W�D�U�L�M�L�K���� �=�D�� �P�O�D�ÿ�H��

bolesnike ob�L�þ�Q�R�� �V�H�� �L�V�S�R�V�W�D�Y�L�� �G�D�� �E�R�O�X�M�X�� �R�G�� �J�H�Q�H�W�V�N�L�� �Q�D�V�O�M�H�G�Q�R�J�� �R�E�O�L�N�D�� �S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D����

�=�D�Q�L�P�O�M�L�Y�D�� �M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D�� �W�H�N�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�V�N�H��

�U�H�Y�R�O�X�F�L�M�H���X�����������V�W�R�O�M�H�ü�X�����L�D�N�R���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�H�����S�R�J�R�W�R�Y�R���X���N�D�V�Q�R�P���V�W�D�G�L�M�X�����S�R�S�U�L�O�L�þ�Qo 

�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�H���L���R�þ�L�W�H���������� 

 

1.1.2.  Etiologija 
 

�(�W�L�R�O�R�J�L�M�D���L�G�L�R�S�D�W�V�N�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���G�R���G�D�Q�D�V���Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�D�����9�H�ü�L�Q�R�P���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H��

�N�D�R�� �V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �3�U�H�P�D�� �W�]�Y���� �Ä�P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�V�N�R�M�� �K�L�S�R�W�H�]�L�³�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �M�H�� �3�%�� �U�H�]�X�O�W�D�W��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���J�H�Q�V�N�L�K���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����7�H�P�H�O�M���W�H���K�L�S�R�W�H�]�H���M�H���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D���G�D�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

PB-om ima pozitivnu obiteljsku anamnezu ove bolesti u prvom koljenu. Iako je incidencija 

�E�R�O�H�V�W�L���Y�H�ü�D���X���P�R�Q�R�]�L�J�R�W�Q�L�K���Q�H�J�R�O�L���X���G�L�]�L�J�R�W�Q�L�K���E�O�L�]�D�Q�D�F�D�����R�Q�D���Q�L�M�H����������-�W�Q�D�����ã�W�R���X�S�X�ü�X�M�H���Q�D��

to da su, �X�]�� �J�H�Q�V�N�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�H, u nastanku PB-�D�� �E�L�W�Q�L�� �L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �R�N�R�O�L�ã�D���� �1�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�� �S�R�M�D�Y�Q�R�V�W�L�� �3�%-�D�� �L�]�G�Y�R�M�H�Q�R�� �M�H�� �Q�L�]�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �U�L�]�L�N�D���� �S�R�S�X�W�� �å�L�Y�R�W�D�� �X��

�U�X�U�D�O�Q�R�M���V�U�H�G�L�Q�L�����S�L�M�H�Q�M�D���Y�R�G�H���L�]���E�X�Q�D�U�D�����L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W�L���S�H�V�W�L�F�L�G�L�P�D���L���Y�L�U�X�V�Q�L�P���L�Q�I�H�N�F�L�M�D�P�D. U prilog 

�R�Y�R�M�� �K�L�S�R�W�H�]�L�� �J�R�Y�R�U�L�� �L�� �S�R�M�D�Y�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D�� �X�� �R�Y�L�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �X�]�L�P�D�O�L�� �V�L�Q�W�H�W�L�þ�N�X��

drogu MPTP (1-metil-4-fenil-1,2,5,6-tetrahidropiridin), koja je nastala kao nusprodukt 

�S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�H���G�U�R�J�H���V�O�L�þ�Q�H���K�H�U�R�L�Q�X�����1�D�L�P�H�����X�]�L�P�D�Q�M�H���R�Y�R�J���W�R�N�V�L�Q�D���X���O�M�X�G�L���L�]�D�]�L�Y�D���Q�H�X�U�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H��

�S�U�R�P�M�H�Q�H���N�R�M�H���V�X���L�G�H�Q�W�L�þ�Q�H���3�%-u, te se danas MPTP rabi za dobivanje eksperimentalnog modela 

PB-�D�� �X�� �P�D�M�P�X�Q�D�� ���������� �8�� �O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�K�� �å�L�Y�R�W�L�Q�M�D�� �3�%�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �L�� �P�H�W�D�O�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�D�Q�J�D�Q�� �L��

�å�H�O�M�H�]�R�����S�R�J�R�W�R�Y�R���R�Q�L���P�H�W�D�O�L���N�R�M�L���V�W�Y�D�U�D�M�X���V�X�S�H�U�R�N�V�L�G�Q�H���U�D�G�L�N�D�O�H���L�O�L���V�H���Y�H�å�X���Q�D���Q�H�X�U�R�P�H�O�D�Q�L�Q����

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X���S�R�N�D�]�D�O�D���G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�H���S�R�O�M�R�S�U�L�Y�U�H�G�Q�H���N�H�P�L�N�D�O�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���L�Q�V�H�N�W�L�F�L�G���U�Rtenon, 

fungicid maneb, herbicid parakvat i �G�U�X�J�H�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�S�D�G�D�M�X���X���R�N�R�O�L�ã�Q�H���þ�L�P�E�H�Q�L�N�H���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V��

PB (2).  
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�2�V�L�P�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �R�N�R�O�L�ã�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �S�U�R�W�H�N�W�L�Y�Q�L�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �P�R�J�X��

�S�R�G�R�V�W�D���R�W�N�U�L�W�L���R���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P���P�H�K�D�Q�L�]�P�L�P�D���N�R�M�L���V�H���Q�D�O�D�]�H���L�V�S�R�G���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L����

�2�G���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�P�D�Q�M�X�M�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���U�D�]�Y�R�M�D���3�%-�D���Q�D�M�E�R�O�M�H���V�X���S�R�]�Q�D�W�L���L���L�V�W�U�D�å�H�Q�L���S�X�ã�H�Q�M�H��

cig�D�U�H�W�D�� �L�� �X�Q�R�V�� �N�R�I�H�L�Q�D���� �6�P�D�W�U�D�� �V�H�� �G�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� �F�L�J�D�U�H�W�D�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�D�� �Q�L�N�R�W�L�Q�D�� �N�R�M�L��

djeluje neuroprotektivno, te da dolazi do smanjenja aktivnosti MAO-B (monoaminooksidaza 

B) enzima koji je odgovoran za oksidaciju i razgradnju dopamina. Unos kofeina ta�N�R�ÿ�H�U���ã�W�L�W�L��

od razvoja PB-�D���L���W�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�H���X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���X���å�H�Q�D���� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D���V�H���G�D���]�D�ã�W�L�W�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��

�N�R�I�H�L�Q�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�H�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P�� �S�U�H�N�R�� �D�G�H�Q�R�]�L�Q�V�N�L�K�� �$���D�� �U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �1�M�L�K�R�Y�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �V�X�� �S�R�W�D�N�O�L��

�L�Q�W�H�U�H�V�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �N�R�M�L�� �ü�H�� �V�O�X�åiti za simptomatsku terapiju i 

neuroprotekciju (5). 

U malom broju bolesnika (10-15%) PB se pojavljuje u familijarnom obliku i do danas 

je poznato preko 10 genskih lokusa koji su odgovorni za familijarnu pojavu bolesti. Nekoliko, 

od tih mutacija, uzrokuje p�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�D�P���X���P�O�D�ÿ�R�M���å�L�Y�R�W�Q�R�M���G�R�E�L�����R�V�R�E�L�W�R���P�X�W�D�F�L�M�H���J�H�Q�D���S�D�U�N�L�Q�D��

���3�$�5�.���������N�R�M�H���X�]�U�R�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���S�R�V�W�R�W�D�N���M�X�Y�H�Q�L�O�Q�R�J���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���D�N�R���V�X���V�L�P�S�W�R�P�L 

�L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���3�%-a �L���D�N�R���M�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�D���D�Q�D�P�Q�H�]�D�������2�G���R�V�W�D�O�L�K���J�H�Q�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L���V�X���3�$�5�.������

PARK6, PARK7 i PARK8 (LRRK2), �N�R�M�L���M�H���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���X���V�S�R�U�D�G�L�þ�Qim oblicima PB-a. Navedene 

�P�X�W�D�F�L�M�H���V�H���Y�L�G�H���L���X���Q�H�N�L�P���V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�L�P���R�E�O�L�F�L�P�D���M�X�Y�H�Q�L�O�Q�R�J���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D������������ 

�,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���J�H�Q�H�W�V�N�L�K���L���R�N�R�O�L�ã�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���V�P�U�W�L���Q�H�X�U�R�Q�D���N�U�R�]���P�H�K�D�Q�L�]�P�H��

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �Rksidativni stres, intracelularna akumulacija kalcija kao posljedica 

�H�N�V�F�L�W�R�W�R�N�V�L�þ�Q�R�V�W�L���� �X�S�D�O�D���� �P�L�W�R�K�R�Q�G�U�L�M�V�N�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �L�� �S�U�R�W�H�R�O�L�W�V�N�L�� �V�W�U�H�V���� �8�Q�D�W�R�þ�� �V�Y�L�P��

�G�R�V�D�G�D�ã�Q�M�L�P���]�Q�D�Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���S�R�]�Q�D�W�R���N�R�M�L���M�H���R�G���R�Y�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���S�U�L�P�D�U�D�Q�����M�H���O�L���X�]�U�R�N���M�H�G�Q�D�N���X��

svim slu�þ�D�M�H�Y�L�P�D, �L�O�L���V�X���S�D�N���R�Y�L���P�H�K�D�Q�L�]�P�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R���L�O�L���V�Y�L���H�S�L�I�H�Q�R�P�H�Q�L���N�R�M�L���Q�L�V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L��

s pravim uzrokom smrti neurona (3).  

 

1.1.3. Patofiziologija 
 

�*�O�D�Y�Q�R�� �P�M�H�V�W�R�� �]�E�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �N�R�M�H�� �X�]�U�R�N�X�M�X�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þke simptome 

PB-a jesu bazalni gangliji, velike subkortikalne nakupine sive tvari koje se nalaze na dnu 

�S�U�H�G�Q�M�H�J���L���V�U�H�G�Q�M�H�J���G�L�M�H�O�D���W�H�O�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�D���� �%�D�]�D�O�Q�L�� �J�D�Q�J�O�L�M�L���V�X���G�X�J�R���Y�U�H�P�H�Q�D�� �J�R�W�R�Y�R���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R��

bili asocirani s senzorimotornom funkcijom, �W�H�� �M�H�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �E�L�O�D�� �V�U�H�G�L�ã�W�H�� �E�R�O�H�V�W�L��

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�N�U�H�W�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�D�G�Q�M�D���G�Y�D���G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D���S�R�V�W�D�O�R���M�H���M�D�V�Q�R���G�D���E�D�]�D�O�Q�L���J�D�Q�J�O�L�M�L���L�P�D�M�X��

�Y�D�å�Q�X�� �X�O�R�J�X�� �X�� �U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �L�� �D�I�H�N�W�L�Y�Q�L�K�� �E�L�K�H�Y�L�R�U�D�O�Q�L�K�� �I�X�Q�N�F�L�M�D���� �0�H�K�D�Q�L�]�D�P�� �N�R�M�L�P��

�E�D�]�D�O�Q�L�� �J�D�Q�J�O�L�M�L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�H�� �R�Y�L�P�� �I�X�Q�N�F�L�M�D�P�D�� �M�H�� �Ä�U�H�J�X�O�L�U�D�Q�M�H�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�³���� �W�M���� �E�L�U�Dju adekvatan 

�R�G�J�R�Y�R�U�� �X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �N�R�Q�W�H�N�V�W�X�� �L�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �Y�U�H�P�H�Q�X���� �D�� �L�Q�K�L�E�L�U�D�M�X�� �Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�D�Q�� �R�G�J�R�Y�R�U����
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Bazalni gangliji se sastoje od velikih, subkortikalnih jezgri neurona telencefalona koji su 

�L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�R�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D���� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �W�D�O�D�P�L�þ�N�L�P��

�M�H�]�J�U�D�P�D���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���P�H�]�H�Q�F�H�I�D�O�L�þ�Q�L�P���V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�����%�D�]�D�O�Q�L���J�D�Q�J�O�L�M�L���S�U�L�P�D�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���L�]��

�J�R�W�R�Y�R�� �V�Y�L�K�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �P�R�å�G�D�Q�R�J�� �N�R�U�W�H�N�V�D�� �L�� �S�U�R�M�L�F�L�U�D�M�X�� �L�K�� �Q�D�]�D�G�� �X�� �I�U�R�Q�W�D�O�Q�L�� �N�R�U�W�H�N�V�� �S�X�W�H�P��

parcijalno zatvorenih petlji. Svojim djelovanjem procesuiraju informacije pristigle iz korteksa 

�L���S�U�L�G�R�Q�R�V�H���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�P���S�U�R�F�H�V�X���S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�D���L���R�G�D�E�L�U�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K���S�R�N�U�H�W�D���L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D������������ 

 

�6�O�L�N�D���������2�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�D���E�D�]�D�O�Q�L�K���J�D�Q�J�O�L�M�D���X���]�G�U�D�Y�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���L���X���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���V��

Parkinsonovom bolesti   

(preuzeto s: https://www.hindawi.com/journals/pd/2012/943159.fig.002.jpg) 

�.�O�D�V�L�þ�Q�L���P�R�G�H�O���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���E�D�]�D�O�Q�L�K���J�D�Q�J�O�L�M�D���X���]�G�U�D�Y�L�K���S�R�M�H�G�L�Q�D�F�D (lijeva 

strana slike) i u pojedinaca �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���3�%-om (desna strana slike) prikazan je na slici 1. Kako 

bi pomogli regulirati �P�R�W�R�U�L�þ�N�X�� �I�X�Q�N�F�L�M�X�� �V�S�O�H�W�� �Q�H�X�U�R�Q�V�N�L�K�� �S�H�W�O�M�L�� �S�R�Y�H�]�X�M�H�� �M�H�]�J�U�H�� �E�D�]�D�O�Q�L�K��

�J�D�Q�J�O�L�M�D���V���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P���N�R�U�W�L�N�D�O�Q�L�P���P�R�W�R�U�Q�L�P���U�H�J�L�M�D�P�D�����6�W�U�L�D�W�X�P�����N�R�M�L���V�H���V�D�V�W�R�M�L���R�G���S�X�W�D�P�H�Q�D��

i nucleus caudatusa) je glavni centar bazalnih ganglija za primanje signala, dok su GPi (globus 

�S�D�O�O�L�G�X�V���� �S�D�U�V�� �L�Q�W�H�U�Q�D���� �L�� �6�1�U�� ���V�X�E�V�W�D�Q�W�L�D�� �Q�L�J�U�D���� �S�D�U�V�� �U�H�W�L�F�X�O�D�W�D���� �J�O�D�Y�Q�H�� �U�H�J�L�M�H�� �L�]�O�D�]�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�K��

�V�L�J�Q�D�O�D���� �,�]�O�D�]�Q�L�� �V�L�J�Q�D�O�� �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �L�Q�K�L�E�L�F�L�M�X�� �W�D�O�D�P�L�þ�N�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D��

���9�/���Y�H�Q�W�U�R�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���M�H�]�J�U�D���W�D�O�D�P�X�V�D�������L���Q�H�X�U�R�Q�D���P�R�å�G�D�Q�R�J���G�H�E�Oa koji se povezuju s motornim 

�V�X�V�W�D�Y�R�P���F�H�U�H�E�U�D�O�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���L���N�U�D�O�M�H�å�Q�L�þ�Q�H���P�R�å�G�L�Q�H, �W�H���W�D�N�R���U�H�J�X�O�L�U�D�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���I�X�Q�N�F�L�M�X�� 

 �'�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�H���S�U�R�M�H�N�F�L�M�H���6�1�F�����V�X�E�V�W�D�Q�W�L�D���Q�L�J�U�D�����S�D�U�F���F�R�P�S�D�F�W�D�����P�R�G�X�O�L�U�D�M�X���R�N�L�G�D�Q�M�H��

�Q�H�X�U�R�Q�D�� �L�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X�� �P�U�H�å�X�� �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �Janglija. U PB-u, dopaminska denervacija dovodi do 
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�S�R�Y�H�ü�D�Q�R�J���R�N�L�G�D�Q�M�D���Q�H�X�U�R�Q�D���X���6�7�1�����Q�X�F�O�H�X�V���V�X�E�W�K�D�O�D�P�L�F�X�V�����L���*�3�L�����U�H�]�X�O�W�L�U�D�M�X�ü�L���S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�P��

inhibicijom talamusa (VL), smanjenom aktivnosti kortikalnog motornog sustava i razvojem 

znakova �S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D�������������8�]���W�R���Y�D�å�D�Q���M�H���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M���X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���Q�H�X�U�R�W�U�D�Q�V�P�L�W�R�U�D��

dopamina i acetilkolina u strijatumu. U idiopatskom PB-�X�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R�� �V�Q�L�å�H�Q�M�D�� �G�R�S�D�P�L�Q�D�� �L��

kompenzatornog porasta acetilkolina (4). 

 

1.1.4. Patologija 
 

PB je rezultat masivne neurodegeneracije dopaminergi�þ�N�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�H���Q�L�J�U�H����

�D�O�L�� �L�� �J�X�E�L�W�N�D�� �V�W�D�Q�L�F�D�� �J�O�R�E�X�V�D�� �S�D�O�L�G�X�V�D�� �L�� �S�X�W�D�P�H�Q�D���� �3�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�� �S�R�M�D�Y�D��

�/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D���� �H�R�]�L�Q�R�I�L�O�Q�L�K�� �F�L�W�R�S�O�D�]�P�D�W�V�N�L�K�� �L�Q�N�O�X�]�L�M�D���� �/�H�Z�\�M�H�Y�D�� �W�M�H�O�H�ã�F�D�� �V�H�� �V�D�V�W�R�M�H�� �R�G��

proteina alfa-sinukleina te se, osim u PB-u, pojavljuju i u drugim neurodegenerativnim 

bolestima koje se danas nazivaju skupnim imenom alfa-sinukleopatije (MSA, DLB) (4).  

�'�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D���V�H���]�Q�D���G�D���M�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�D���V�O�L�N�D���3�%-�D���L�]�U�D�]�L�W�R���U�D�ã�L�U�H�Q�D���L���G�D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���W�D�N�R�ÿ�H�U��

mnoge jezgre nedopaminskih neurona���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �O�R�F�X�V�� �F�Reruleus, retikularna formacija 

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D���� �Q�X�F�O�H�L�� �U�D�S�K�H���� �Q�X�F�O�H�X�V�� �G�R�U�V�D�O�L�V�� �Q�H�U�Y�L�� �Y�D�J�L���� �K�L�S�S�R�F�D�P�S�X�V���� �F�R�U�S�X�V��

�D�P�\�J�G�D�O�R�L�G�H�X�P�� �L�� �Q�X�F�O�H�X�V�� �E�D�V�D�O�L�V�� �0�H�\�Q�H�U�W���� �1�H�G�R�S�D�P�L�Q�V�N�H�� �M�H�]�J�U�H�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�R�å�H�W�H��

�/�H�Z�\�M�H�Y�L�P���W�M�H�O�H�ã�F�L�P�D, �ã�W�R���X�N�D�]�X�M�H���G�D���M�H���S�D�W�R�J�H�Q�H�W�V�N�L���S�U�R�F�H�V���X���Q�M�L�P�D���V�O�L�þ�D�Q���R�Q�R�P�H���N�R�M�L���V�H���]�E�L�Y�D��

�X�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�L�M�L�� �Q�L�J�U�L���� �3�D�W�R�O�R�ã�N�L�� �Q�D�O�D�]�� �/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D�� �X�� �R�Y�L�P�� �Q�H�G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�P�D��

�P�R�]�J�D���M�H���X�]�U�R�N���S�R�M�D�Y�H���Q�H�N�L�K���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���3�%-a. Na primjer, hiposmija je povezana 

�V���S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X���/�H�Z�\�M�H�Y�L�K���W�M�H�O�H�ã�D�F�D���X���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�R�P���E�X�O�E�X�V�X���L���F�H�Q�W�U�L�P�D���P�R�]�J�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���D�P�L�J�G�D�O�D��

�L���S�H�U�L�U�L�Q�D�O�Q�L���Q�X�N�O�H�X�V�����3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���/�H�Z�\�M�H�Y�L�K���W�M�H�O�H�ã�D�F�D���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�D���L���X���S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���L���H�Q�W�H�U�L�þ�N�R�P��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X�����ã�W�R���M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���Y�H�O�L�N�L�P���E�U�R�M�H�P���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���þ�H�V�W�R��

pret�K�R�G�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���3�%-a. Ortostatska hipotenzija, prisutna u PB-u, povezana je 

�V�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�R�P�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�P�� �G�H�Q�H�U�Y�D�F�L�M�R�P�� �V�U�F�D�� �X�]�� �N�R�M�X�� �M�H�� �G�R�N�D�]�D�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �/�H�Z�\�M�H�Y�L�K��

�W�M�H�O�H�ã�D�F�D���� �.�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3B-a, povezana je s 

�J�X�E�L�W�N�R�P�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �L�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �G�R�U�]�D�O�Q�H�� �P�R�W�R�U�Q�H�� �M�H�]�J�U�H�� �Y�D�J�X�V�D����

�N�R�M�D���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�þ�N�X���L�Q�H�U�Y�D�F�L�M�X���Y�H�ü�H�J���G�L�M�H�O�D���S�U�R�E�D�Y�Q�R�J���W�U�D�N�W�D�����6���Y�U�H�P�H�Q�R�P���M�H���S�R�V�W�D�O�R��

jasno da patologija PB-�D���Q�H���S�R�þ�L�Q�M�H���X���6�1�F�����Y�H�ü���M�H���S�U�H�G�O�R�å�H�Q�R���G�D���Q�D�N�X�S�O�Manje alfa-sinukleina i 

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�D�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�X�� �X�� �R�O�I�D�N�W�R�U�Q�R�P�� �E�X�O�E�X�V�X�� �L�� �G�R�Q�M�H�P�� �G�L�M�H�O�X��

�P�R�å�G�D�Q�R�J�� �G�H�E�O�D���� �R�G�D�N�O�H�� �V�H�� �X�� �V�W�D�G�L�M�L�P�D�� �ã�L�U�L�� �L�� �]�D�K�Y�D�ü�D�� �P�H�]�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�� �W�H, s vremenom, regije 

�P�R�å�G�D�Q�R�J���N�R�U�W�H�N�V�D���������� 
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Prvi koji su pretpostavili kau�G�R�U�R�V�W�U�D�O�Q�R�� �ã�L�U�H�Q�M�H�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �D�O�I�D-�V�L�Q�X�N�O�H�L�Q�D�� ���.�6�\�Q���� �L��

�/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D���� �W�H���X�V�S�R�V�W�D�Y�L�O�L�� �V�X�V�W�D�Y�� �S�R�G�M�H�O�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�� �V�W�D�G�L�M�H, �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �ã�L�U�H�Q�M�H, su 

Braak i suradnici u studiji provedenoj 2003. godine (7)���� �%�U�D�D�N�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�F�L�� �V�X�� �S�U�H�G�O�R�å�L�O�L�� �G�D��

nakupljanje alfa-�V�L�Q�X�N�O�H�L�Q�D���]�D�S�R�þ�L�Q�M�H���X���G�R�U�]�D�O�Q�R�M���P�R�W�R�U�Q�R�M���M�H�]�J�U�L���Y�D�J�X�V�D���L���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�R�P���E�X�O�E�X�V�X��

���V�W�D�G�L�M�����������R�G�D�N�O�H���V�H���S�U�R�F�H�V���ã�L�U�L���X�]�O�D�]�Q�R���S�U�H�N�R���S�R�Q�V�D�����V�W�D�G�L�M���������G�R���P�H�]�H�Q�F�H�I�D�O�R�Q�D�����V�W�D�G�L�M�����������S�U�H�N�R��

mezencefalona do bazalnog prosencefalona i mezokorteksa (stadij 4), te na �N�U�D�M�X�� �]�D�K�Y�D�ü�D��

neokorteks (stadij 5 i 6). Tek u stadiju 3, �Q�D�N�R�Q���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J���J�X�E�L�W�N�D���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D��

substancije nigre, �S�R�V�W�D�M�X���X�R�þ�O�M�L�Y�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���E�R�O�H�V�W�L�����â�L�U�H�Q�M�H���S�D�W�R�O�R�J�L�M�H��

PB-a prema Braaku prikazano je na slici 2. 

 

 

Slik�D���������3�U�L�N�D�]���Q�H�X�U�R�S�D�W�R�O�R�ã�N�H���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���S�U�H�P�D���%�U�D�D�N�X�����S�U�H�X�]�H�W�R��

s: https://www.researchgate.net/figure/Illustration-of-the-Braak-staging-in-Parkinsons-

disease-According-to-this_fig11_319059671) 

 

 Prema njihovoj teoriji nepoznati patogen (bakterija ili virus), koji istovremeno uzrokuje 

�S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �Q�H�X�U�R�Q�L�P�D�� �Q�R�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �L�� �Q�H�X�U�R�Q�L�P�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �F�L�M�H�Y�L���� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �M�H�� �]�D��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�H���V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�R�J���� �L�G�L�R�S�D�W�V�N�R�J���R�E�O�L�N�D���3�%-�D���� �3�U�R�F�H�V���V�H���W�D�G�D���ã�L�U�L���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�L�P���W�U�D�N�W�R�P���L��

nervus vagus�R�P���X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�L���å�L�Y�þ�D�Q�L sustav. �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���Q�H�S�R�]�Q�D�W�R�J���S�D�W�R�J�H�Q�D���L�O�L���R�N�R�O�L�ã�Q�R�J���W�R�N�V�L�Q�D��

(npr. rotenon, parakvat) �X���S�U�R�E�D�Y�Q�R�M���F�L�M�H�Y�L���S�R�W�L�þ�H���O�R�N�D�O�Q�X���X�S�D�O�X���L���S�R�Y�H�ü�D�Y�D���S�U�R�S�X�V�Q�R�V�W���E�D�U�L�M�H�U�H��

�S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �F�L�M�H�Y�L�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �R�N�V�L�G�D�W�L�Y�Q�R�J�� �V�W�U�H�V�D�� �L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �H�Q�W�H�U�L�þ�N�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

Oksidat�L�Y�Q�L���V�W�U�H�V���W�D�G�D���S�R�W�L�þ�H���D�J�U�H�J�D�F�L�M�X���L���S�U�H�V�O�D�J�L�Y�D�Q�M�H���D�O�I�D-sinukleina, koji se preko nervusa 

�Y�D�J�X�V�D�� �ã�L�U�L�� �S�U�H�P�D�� �&�1�6-�X���� �7�R�N�V�L�þ�Q�H�� �I�R�U�P�H�� �D�O�I�D-sinukleina prenose se s neurona na neuron i 

�S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H�P�� �W�R�N�V�L�þ�Q�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �D�O�I�D-sinukleina dolazi do smrti neurona. 
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�6�W�D�Q�L�F�H�� �P�L�N�U�R�J�O�L�M�H�� �L�� �Q�H�X�U�R�Q�L�� �X�� �R�N�R�O�L�Q�L�� �R�G�X�P�L�U�X�ü�H�J�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �V�H�� �S�R�W�R�P�� �D�N�W�L�Y�L�U�D�M�X�� �S�X�W�H�P��

�P�R�O�H�N�X�O�D�U�Q�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���L���R�W�S�X�ã�W�D�M�X���S�U�R�X�S�D�O�Q�H���F�L�W�R�N�L�Q�H���N�R�M�L���S�R�W�L�þ�X�ü�L���X�S�D�O�X���V�W�Y�D�U�D�M�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�R��

povratnu spregu.  

�7�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���G�R�N�D�]�D�Q�R���G�D���Q�L�V�X���V�Y�L���Q�H�X�U�R�Q�L���M�H�G�Q�D�N�R �S�R�G�O�R�å�Q�L���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�X���D�O�I�D-sinukleina 

�L���X�S�D�O�Q�L�P���S�U�R�P�M�H�Q�D�P�D�����1�H�X�U�R�Q�L���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���/�H�Z�\�M�H�Y�L�P���W�M�H�O�H�ã�F�L�P�D���L�P�D�M�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�Q�R���Y�L�V�R�N��

metabolizam, imaju visoke razine endogenog alfa-sinukleina, koriste monoaminske 

neurotransmitere, imaju duge i vrlo razgranate aksone sa slabom ili nikakvom mijelinizacijom, 

�W�H���S�R�N�D�]�X�M�X���X�]�R�U�N�H���N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����'�R�N�D�]�D�Q�R���M�H���G�D���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D���E�R�O�H�V�W���L�P�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�D�Q��

�X�]�R�U�D�N�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �S�D�W�R�O�R�J�L�M�H, �W�H�� �G�D�� �V�X�V�M�H�G�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �Q�X�å�Q�R�� �E�L�W�L��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�D���Q�D���M�H�G�Q�D�N���Q�D�þ�L�Q���� �Q�D���S�U�L�P�M�H�U���G�R�U�]�D�O�Q�D�� �P�R�W�R�U�Q�D���M�H�]�J�U�D���Q�H�U�Y�X�V�D�� �Y�D�J�X�V�D���M�H���S�R�J�R�ÿ�H�Q�D��

promjenama, �G�R�N�� �V�X�V�M�H�G�Q�R�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �Q�X�F�O�H�X�V�� �W�U�D�F�W�X�V�� �V�R�O�L�W�D�U�L�X�V�� �Q�L�M�H���� �1�D�Y�H�G�H�Q�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�H��

�Q�H�X�U�R�Q�D���G�R�Q�H�N�O�H���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�M�X���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�þ�D�Q���X�]�R�U�D�N���ã�L�U�H�Q�M�D patologije PB-a (2,8).  

Na temelju �Q�H�M�H�G�Q�D�N�R�V�W�L���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D���X���U�D�]�Y�R�M�X���3�%-a razvila se nova teorija koja 

�V�H���R�G�X�S�L�U�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�X���ã�L�U�H�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���N�D�N�Y�R���M�H���S�U�H�G�O�R�å�L�R���%�U�D�D�N�����7�H�R�U�L�M�D���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�H���U�H�]�H�U�Y�H����

�Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�R�Y�L�K�� �G�R�N�D�]�D���� �S�U�H�G�O�D�å�H�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�� �L��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���X���3�%-�X�����3�U�H�P�D���Q�M�R�M���U�D�]�O�R�J���]�E�R�J���N�R�M�H�J���V�H���S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L��

�M�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�U�L�M�H�� �N�O�D�V�L�þ�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �M�H�V�W�� �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�� �å�L�Y�þ�D�Q�L�� �V�X�V�W�D�Y�L�� �L�P�D�M�X�� �V�O�D�E�L�M�X��

�I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�X���U�H�]�H�U�Y�X���W�H���W�L�P�H���P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���N�R�P�S�H�Q�]�D�F�L�M�V�N�L�K���P�H�K�D�Q�L�]�D�P�D���R�G���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R��

integriranih �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�D���� �1�D�� �S�U�L�P�M�H�U���� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�O�Q�D�� �P�U�H�å�D�� �H�Q�W�H�U�L�þ�N�L�K�� �Q�H�X�U�R�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�W�Q�R��

�V�O�D�E�L�M�H���U�D�]�Y�L�M�H�Q�D���Q�H�J�R���P�U�H�å�D���P�R�å�G�D�Q�L�K���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K���Q�H�X�U�R�Q�D���N�R�M�L���V�H���N�R�U�L�V�W�H���]�D���L�Q�L�F�L�M�D�F�L�M�X���L��

kontrolu pokreta, zbog toga se problemi probavne cijevi razv�L�M�D�M�X�� �S�U�L�M�H�� �Q�H�J�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

�S�R�N�U�H�W�D���� �3�U�H�P�D�� �W�R�P�H�� �S�D�U�D�O�H�O�Q�D�� �F�H�O�X�O�D�U�Q�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �N�R�M�D�� �V�H�� �G�R�J�D�ÿ�D�� �M�H�G�Q�D�N�R�P�� �E�U�]�L�Q�R�P�� �X��

�S�H�U�L�I�H�U�Q�R�P���L���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�P���å�L�Y�þ�D�Q�R�P���V�X�V�W�D�Y�X���S�U�L�M�H���L�V�F�U�S�L���S�H�U�L�I�H�U�Q�L���å�L�Y�þ�D�Q�L���V�X�V�W�D�Y���ã�W�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D��

�S�R�M�D�Y�X���S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���3�%-a (9). 

�1�D�þ�L�Q�� �W�R�N�V�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�V�O�D�J�L�Y�D�Q�M�D�� �D�O�I�D-�V�L�Q�X�N�O�H�L�Q�D�� �L�� �Q�M�H�J�R�Y�R�J�� �ã�L�U�H�Q�M�D�� �G�R�Y�H�R�� �M�H�� �G�R�� �U�D�]�Y�R�M�D��

�W�H�R�U�L�M�H���S�U�H�P�D���N�R�M�R�M���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D���E�R�O�H�V�W���Q�D�V�W�D�M�H���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���S�U�L�R�Q�V�N�R�J���ã�L�U�H�Q�M�D���.�6�\�Q���N�R�M�L���W�L�P�H��

postaje glavni prenositelj �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H���� �(�Q�G�R�J�H�Q�L�� �S�U�R�W�H�L�Q�� �.�6�\�Q�� �E�R�J�D�W�� �V�W�U�X�N�W�X�U�D�P�D�� �.-

�X�]�Y�R�M�Q�L�F�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P���S�U�H�R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�M�H�P���S�R�V�W�D�M�H���W�R�N�V�L�þ�D�Q���S�U�R�W�H�L�Q���X���N�R�M�H�P���S�U�H�Y�O�D�G�D�Y�D���V�W�U�X�N�W�X�U�D��

��-�S�O�R�þ�H�����7�R�N�V�L�þ�Q�L���S�U�R�W�H�L�Q���V�H���S�R�W�R�P���S�U�H�Q�R�V�L���V���Q�H�X�U�R�Q�D���X���Q�H�X�U�R�Q���L���S�R�W�L�þ�H���S�U�H�V�O�D�J�L�Y�D�Q�M�H���H�Q�G�R�J�H�Q�R�J��

�S�U�R�W�H�L�Q�D�� �W�H�� �]�D�S�R�þ�L�Q�M�H�� �V�D�P�R�U�H�S�O�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�� �N�U�X�J���� �2�Y�D�� �W�H�R�U�L�M�D�� �M�H�� �S�R�Wkrijepljena pronalaskom 

�S�D�W�R�O�R�J�L�M�H�� �/�H�Z�\�M�H�Y�L�K�� �W�M�H�O�H�ã�D�F�D�� �X�� �H�P�E�U�L�M�V�N�L�P�� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�P�� �Q�H�X�U�R�Q�L�P�D�� �W�U�D�Q�V�S�O�Dntiranim u 

putamen bolesnika oboljelih od PB (10). 

�2�V�L�P���R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J���S�D�W�R�J�H�Q�D���L�O�L���R�N�R�O�L�ã�Q�R�J���W�R�N�V�L�Q�D���V�D�P�D���S�U�R�X�S�D�O�Q�D���R�N�R�O�L�Q�D���S�U�R�E�D�Y�Q�H���F�L�M�H�Y�L��

�P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�R�N�U�H�W�D�þ�� �S�D�Wogeneze PB-�D���� �6�Y�H�� �Y�H�ü�D�� �Y�D�å�Q�R�V�W�� �S�U�H�G�D�M�H�� �V�H�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�M�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�L��
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�R�V�R�Y�L�Q�H���Ä�F�U�L�M�H�Y�D-�P�R�]�D�N�³���N�R�M�D���R�V�W�Y�D�U�X�M�H���X�]�D�M�D�P�Q�X���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���L�]�P�H�ÿ�X���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�����H�Q�W�H�U�L�þ�N�R�J��

�å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L���H�Q�G�R�N�U�L�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���W�H���M�H���R�G�J�R�Y�R�U�Q�D���]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���L�P�X�Q�R�O�R�ã�N�R�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���X��

probavnoj �F�L�M�H�Y�L���L���P�R�]�J�X�����3�U�R�P�M�H�Q�D���X���V�D�G�U�å�D�M�X���F�U�L�M�H�Y�Q�L�K���E�D�N�W�H�U�L�M�D���W�H���U�D�]�Y�R�M���F�U�L�M�H�Y�Q�L�K���X�S�D�O�Q�L�K��

�E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �M�H�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�L�K�� �L�� �S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �P�X�O�W�L�S�O�D��

skleroza, autizam, PB, depresija te shizofrenija. Pretpostavlja se da promjena propusnosti 

crijevne barijere, kao posljedica stalno prisutne blage crijevne upale (npr. sindrom iritabilnog 

�N�R�O�R�Q�D�������G�R�Y�R�G�L���G�R���L�]�O�D�]�D���Q�X�V�S�U�R�G�X�N�D�W�D���E�D�N�W�H�U�L�M�V�N�R�J���P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D���L�]���F�U�L�M�H�Y�D���N�R�M�L���S�R�W�R�P���S�R�W�L�þ�X��

razvoj upalnog s�W�D�Q�M�D���N�R�M�H���V�H���ã�L�U�L���V�Y�H���G�R���P�R�]�J�D��(11). 

Sve prethodno navedene teorije nastanka i razvoja PB pokazuju njezinu kompleksnost 

�W�H���Y�D�å�Q�R�V�W���S�U�H�Soznavanja ranih znakova bolesti, koji dolaze u obliku nemo�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D����

�U�D�G�L���ã�W�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�L�M�H ranije dijagnoze bolesti. 

 

1.1.5. �.�O�L�Q�L�þ�N�D���V�O�L�N�D 
 

�6���P�R�W�R�U�L�þkog aspekta PB �M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���V�L�Q�G�U�R�P�R�P���X�Q�L�Y�H�U�]�D�O�Q�R���S�R�]�Q�D�W�L�P��

�N�D�R���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�D�P�����N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���þ�H�W�L�U�L���N�D�U�G�L�Q�D�O�Q�D���V�L�P�S�W�R�P�D�����E�U�D�G�L�N�L�Q�H�]�D�����D�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���W�U�H�P�R�U��

���W�U�H�P�R�U���X���P�L�U�R�Y�D�Q�M�X�������U�L�J�L�G�Q�R�V�W���W�H���Q�H�V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W���K�R�G�D���L���G�U�å�D�Q�M�D�����8�]���J�O�D�Y�Q�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�L�P�Stome 

�S�R�V�W�R�M�H���L�� �G�U�X�J�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�O�R�N�L�U�D�Q�M�H���N�U�H�W�Q�M�L�� ���H�Q�J�O���� �I�U�H�H�]�L�Q�J������ �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��

govora, disfagija, razvoj primitivnih refleksa, blefarospazam itd. (12,13������ �$�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L�� �W�U�H�P�R�U����

rigidnost i bradikineza su rani znakovi bolesti, dok je posturalna nestabilnost kasni simptom 

�N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���L���Q�D�N�R�Q���������J�R�G�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����3�R�þ�H�W�D�N���V�L�P�S�W�R�P�D���M�H���R�E�L�þ�Q�R���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�D�Q��

�Q�D���M�H�G�Q�R�P���X�G�X�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D���U�X�F�L�����6�L�P�S�W�R�P�L���E�R�O�H�V�W�L���S�R�V�W�X�S�Q�R���]�D�K�Y�D�ü�D�M�X���L���G�U�X�J�L���X�G���L�V�W�H���V�W�U�D�Q�H��

tijela, a kasnije udove druge polovice tijela te trup (4). Iako je PB poznata po �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

simptomima, �]�D�G�Q�M�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �V�Y�H�� �Y�H�ü�D�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�� �X�V�P�M�H�U�D�Y�D�� �V�H�� �S�U�H�P�D �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�Lm 

simptomima PB-a, �N�R�M�L���ü�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���E�L�W�L���N�R�U�L�V�Q�L���X���U�D�Q�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�L���E�R�O�H�V�W�L�����D�O�L���L���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R��

su oni trenutno �Y�H�O�L�N�L���X�]�U�R�N���R�S�D�G�D�Q�M�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�Lh (12). 

 

1.1.5.1. Bradikineza 
 

�%�U�D�G�L�N�L�Q�H�]�D���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���V�S�R�U�R�V�W���S�R�N�U�H�W�D���W�H�� �L�D�N�R���V�H���P�R�å�H���S�R�M�D�Y�L�W�L���X���G�U�X�J�L�P���S�R�U�H�P�H�üajima 

�N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D���� �M�H�� �Q�D�M�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�M�L �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�N�� �3B-a. Bradikineza je glavni pokazatelj 

�S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�D�� �L�� �X�� �V�Y�R�M�R�M�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�L�� �R�E�X�K�Y�D�ü�D�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�M�X����

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�X�� �L�� �R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�N�U�H�W�D, �W�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�L�K�� �L�� �Q�D�G�R�Y�H�]�X�M�X�ü�L�K�� �]�D�G�D�W�D�N�D���� �8��

�S�R�þ�H�W�N�X���V�H���S�U�L�P�M�H�ü�X�M�H���N�D�R���V�S�R�U�R�V�W���X���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�X���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�����S�U�R�G�X�å�H�Q�R���Y�U�Ljeme reakcije 
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�W�H���S�R�W�H�ã�N�R�ü�H���X���R�V�W�Y�D�U�L�Y�D�Q�M�X���I�L�Q�H���P�R�W�R�U�L�N�H�����Q�S�U���� �]�D�N�R�S�þ�D�Y�D�Q�M�H���G�X�J�P�D�G�L���L���Y�H�]�D�Q�M�H���Y�H�]�L�F�D������ �2�G��

ostalih manifestacija bradikinezu karakterizira gubitak spontanih i automatskih kretnji (npr. 

�N�U�H�W�Q�M�H���U�X�N�X���S�U�L���K�R�G�X�������Q�H�S�R�P�L�þ�Q�D���P�X�V�N�X�O�D�W�X�U�D���O�L�F�D�����K�L�S�R�Pimija), smanjenje volumena glasa 

���K�L�S�R�I�R�Q�L�M�D���� �L�� �P�L�N�U�R�J�U�D�I�L�M�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �E�U�D�G�L�N�L�Q�H�]�D�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�M�O�D�N�ã�H�� �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�L�K��

simptoma PB-�D���þ�H�V�W�R���V�H���S�U�L�P�L�M�H�W�L���S�U�L�M�H���I�R�U�P�D�O�Q�R�J���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D�����,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���E�U�D�G�L�N�L�Q�H�]�H��

�V�H�� �Y�U�ã�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �G�R�N�� �R�E�D�Y�O�M�D�� �E�U�]�H���� �S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H���� �D�O�W�H�U�L�U�D�M�X�ü�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �U�X�N�X��

���S�X�F�N�H�W�D�Q�M�H���S�U�V�W�L�P�D�����R�W�Y�D�U�D�Q�M�H���L���]�D�W�Y�D�U�D�Q�M�H���ã�D�N�H�����S�U�R�Q�D�F�L�M�D���L���V�X�S�L�Q�D�F�L�M�D���ã�D�N�H�����L���Q�R�J�X�����X�G�D�U�D�Q�M�H��

�S�H�W�R�P�� �S�R�� �S�R�G�X���� �W�H�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H�P�� �V�S�R�U�R�V�W�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �D�P�S�O�L�W�X�G�H�� �S�R�N�U�H�W�D���� �'�R�N�D�]�D�Q�R�� �M�H�� �G�D��

bradikineza ovisi o emotiv�Q�R�P���V�W�D�Q�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����Q�D���S�U�L�P�M�H�U���Q�H�S�R�N�U�H�W�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�N���P�R�å�H���Q�D�S�U�D�Y�L�W�L��

�E�U�]�H�� �S�R�N�U�H�W�H�� �X�� �V�W�D�Q�M�X�� �X�]�E�X�ÿ�H�Q�R�V�W�L�� �� �W�H�� �L�]�Q�H�Q�D�G�Q�R�� �S�R�W�U�þ�D�W�L�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �G�D�� �Q�H�W�N�R�� �X�S�R�]�R�U�D�Y�D�� �Q�D��

neposrednu opasnost. Taj fenomen se zove kinesia paradoxica i sugerira da bolesnici imaju 

�Q�H�R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �F�H�Q�W�U�H���� �D�O�L�� �L�P�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �X�� �S�U�L�V�W�X�S�D�Q�M�X�� �L�V�W�L�K�� �E�H�]�� �Y�D�Q�M�V�N�R�J�� �L�P�S�X�O�V�D��

���J�O�D�V�D�Q���]�Y�X�N�����Y�L�]�X�D�O�Q�L���L�P�S�X�O�V���S�U�H�S�U�H�N�H���N�R�M�X���P�R�U�D�M�X���S�U�H�V�N�R�þ�L�W�L��������3). 

 

1.1.5.2. Tremor 
 

�$�N�L�Q�H�W�L�þ�N�L���W�U�H�P�R�U���M�H���U�L�W�P�L�þ�Q�L�����R�V�F�L�O�D�W�R�U�Q�L�����Q�H�Y�R�O�M�Q�L���S�R�N�U�H�W���N�R�M�L���V�H���U�D�]�Y�L�M�D���X���G�L�M�H�O�X���W�L�Mela 

�N�R�M�L�� �M�H�� �R�S�X�ã�W�H�Q�� �L�� �S�R�W�S�R�P�R�J�Q�X�W�� �Q�H�N�R�P�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�R�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�R�P�� �N�R�M�D��eliminira utjecaj 

�J�U�D�Y�L�W�D�F�L�M�H���� �1�H�V�W�D�M�H�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �D�N�W�L�Y�Q�L�K�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �L�� �W�L�S�L�þ�Q�R�� �V�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�R�� �S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H��

�Q�H�N�R�O�L�N�R�� �V�H�N�X�Q�G�L�� �Q�D�N�R�Q�� �L�V�S�U�X�å�D�Q�M�D�� �U�X�N�X���� �8�� �3B-u �I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�D�� �W�U�H�P�R�U�D�� �M�H�� �R�E�L�þno niskog do 

srednjeg raspona (3-�����+�]�������G�R�N���M�H���D�P�S�O�L�W�X�G�D���Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�D���L���N�U�H�ü�H���V�H���R�G�������F�P���G�R���Y�L�ã�H���R�G���������F�P��

�ã�L�U�L�Q�H�����1�D�M�S�U�H�S�R�]�Q�D�W�O�M�L�Y�L�M�L���R�E�O�L�N���W�U�H�P�R�U�D���X���3�%-u je onaj kotrljanja kuglice ili brojanja novca s 

�D�O�W�H�U�Q�L�U�D�M�X�ü�L�P�� �N�U�H�W�Q�M�D�P�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�D�O�F�D�� �L�� �N�D�å�L�S�U�V�W�D���� �7�U�H�P�R�U�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�L�V�X�W�D�Q�� �L�� �X�� �G�R�Q�M�L�P��

�X�G�R�Y�L�P�D���� �G�R�Q�M�R�M�� �þ�H�O�M�X�V�W�L�� �L�� �M�H�]�L�N�X���� �G�R�N�� �W�U�H�P�R�U�� �J�O�D�Y�H�� �Q�L�M�H�� �W�L�S�L�þ�D�Q�� �]�D�� �3�%�� �L�� �S�R�W�L�þ�H�� �V�X�P�Q�M�X�� �Q�D��

�S�R�J�U�H�ã�Q�X�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�X���� �=�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �W�U�H�P�R�U�� �M�H�� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �S�U�R�P�D�W�U�D�W�L�� �G�R�N�� �M�H��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�� �]�D�R�N�X�S�O�M�H�Q�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �P�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �]�D�G�Dtkom (npr. odbrojavanje od 100 zatvorenih 

�R�þ�L�M�X�������N�R�M�L���S�R�W�L�þ�H���R�W�S�X�ã�W�D�Q�M�H���P�L�ã�L�ü�D���X�G�R�Y�D����������2). 

 

 

1.1.5.3. Rigidnost 
 

�5�L�J�L�G�Q�R�V�W���M�H���S�R�Y�L�ã�H�Q���W�R�Q�X�V���N�R�M�L���V�H���R�þ�L�W�X�M�H���S�R�Y�H�ü�D�Q�L�P���R�W�S�R�U�R�P���S�U�L���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�X���S�D�V�L�Y�Q�L�K��

�N�U�H�W�Q�M�L���� �3�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�R�Q�X�V�D�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�Q�� �M�H�� �]�D�� �I�O�H�N�V�L�M�V�N�R�� �G�U�å�D�Q�M�H�� �W�L�M�H�O�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �8�]�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W��
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�W�U�H�P�R�U�D���S�U�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�X���W�R�Q�X�V�D���� �G�R�E�L�Y�D���V�H���G�R�M�D�P���S�U�H�O�D�å�H�Q�M�D���S�U�H�N�R���]�X�S�þ�D�Q�L�N�D�����H�Q�Jl. cogwheel) 

�������������5�L�J�L�G�Q�R�V�W���V�H���P�R�å�H���M�D�Y�O�M�D�W�L���S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�����Q�S�U�����Y�U�D�W�����U�D�P�H�Q�D�����E�R�N�R�Y�L�����L���G�L�V�W�D�O�Q�R�����Q�S�U�����U�X�þ�Q�L��

�]�J�O�R�E�R�Y�L���� �J�O�H�å�Q�M�H�Y�L������ �0�D�Q�H�Y�U�L�� �S�R�S�X�W�� �)�U�R�P�H�Q�W�R�Y�R�J�� �P�D�Q�H�Y�U�D�� ���Q�S�U���� �Y�R�O�M�Q�R�� �S�R�N�U�H�W�D�Q�M�H��

�N�R�Q�W�U�D�O�D�W�H�U�D�O�Q�R�J�� �X�G�D������ �S�R�M�D�þ�D�Y�D�M�X�� �U�L�J�L�G�Q�R�V�W�� �W�H�� �V�X�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �X�� �G�H�W�H�N�F�Lji blagih oblika rigidnosti. 

�5�L�J�L�G�Q�R�V�W���P�R�å�H���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���E�R�O�L���L���E�R�O�Q�R���U�D�P�H���M�H���M�H�G�D�Q���R�G���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���S�R�þ�H�W�Q�L�K���P�D�Q�L�I�H�V�W�D�F�L�M�D��

PB-�D�� �L�D�N�R�� �V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �S�R�J�U�H�ã�Q�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�� �N�D�R�� �D�U�W�U�L�W�L�V���� �E�X�U�]�L�W�L�V�� �L�O�L�� �N�D�R�� �R�]�O�M�H�G�D�� �U�R�W�D�W�R�U�Q�H��

�P�D�Q�å�H�W�H���U�D�P�H�Q�D������3). 

 

�������������������3�R�U�H�P�H�ü�D�M �G�U�å�D�Q�M�D���L���K�R�G�D 
 

Bolesnici oboljeli od PB-�D���R�E�L�þ�Q�R���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���U�D�]�Y�L�M�X���D�Q�W�H�I�O�H�N�V�L�M�V�N�R���G�U�å�D�Q�M�H�����N�R�M�H���M�H���X�]��

�J�X�E�L�W�D�N�� �S�R�V�W�X�U�D�O�Q�L�K�� �U�H�I�O�H�N�V�D���� �J�O�D�Y�Q�L�� �X�]�U�R�N�� �þ�H�V�W�L�K�� �S�D�G�R�Y�D���� �8�� �Q�H�N�L�P�� �H�N�V�W�U�H�P�Q�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

�U�D�]�Y�L�M�H���V�H���W�H�ã�N�D���S�U�H�G�Q�M�D���I�O�H�N�V�L�M�D���W�U�X�S�D����camptocormia), dok je �]�Q�D�W�Q�R���þ�H�ã�ü�L���U�D�]�Y�R�M���V�N�R�O�L�R�]�H�����+�R�G��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���M�H���V�S�R�U���L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q���V�L�W�Q�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D�����7�L�M�H�N�R�P���K�R�G�D���V�P�D�Q�M�H�Q�R���M�H���S�U�D�W�H�ü�H���N�U�H�W�D�Q�M�H��

�U�X�N�X���� �R�N�U�H�W�D�Q�M�H�� �X�� �K�R�G�X�� �M�H�� �V�S�R�U�R���� �L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �L�]�Y�H�V�W�L�� �V�D�P�R�� �X�]�� �S�R�P�R�ü�� �P�Q�R�J�R�� �P�D�Q�M�L�K�� �N�R�U�D�N�D���� �W�H��

�þ�H�V�W�R���G�R�O�D�]�L���G�R���E�O�R�N�L�U�D�Q�M�D���N�U�H�W�Q�M�L�����H�Qgl. freezing�������S�R�J�R�W�R�Y�R���X���Q�D�S�X�þ�H�Q�L�P���L�O�L���X�V�N�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D����

�%�O�R�N�L�U�D�Q�M�H�� �N�U�H�W�Q�M�L�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �S�U�R�O�D�]�Q�R�M�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �N�U�H�W�D�Q�M�D���� �2�E�L�þ�Q�R�� �Q�D�V�W�X�S�D�� �S�U�L�� �S�R�N�X�ã�D�M�X��

�]�D�S�R�þ�L�Q�M�D�Q�M�D���N�U�H�W�Q�M�L�����S�U�L���R�N�U�H�W�D�Q�M�X�����S�U�H�O�D�V�N�X���X�O�L�F�H���L���V�O�L�þ�Q�R�����8���Q�H�N�L�P���V�L�W�X�D�F�L�M�D�P�D���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�M�D�Y�H��

festinacija, �V�Y�H���E�U�å�H�J���N�U�H�W�D�Q�M�D���V�Y�H���E�U�å�L�P���N�R�U�D�F�L�P�D�����.�U�H�W�D�Q�M�H���L���R�N�U�H�W�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���S�R�V�W�D�M�H���W�H�å�H��

�D�N�R���L�P���V�H���Q�D�P�H�W�Q�H���G�R�G�D�W�D�Q���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L���W�H�U�H�W�����Q�S�U�����R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���]�D�G�D�W�D�N�D���L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R��������2). 

Posturalna nestabilnost, kao posljedica gubitka posturalnih refleksa, manifestacija je kasnog 

stadija PB-�D���L���R�E�L�þ�Q�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���Q�D�N�R�Q���S�R�M�D�Y�H���G�U�X�J�L�K���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����7�H�V�W�L�U�D���V�H���S�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�P��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���]�D���U�D�P�H�Q�D���S�U�H�P�D���Q�D�]�D�G���L�O�L���Q�D�S�U�L�M�H�G�����$�N�R���E�R�O�H�V�Q�L�N���X�þ�L�Q�L���Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D���N�R�U�D�N�D���X�Q�D�]�D�G���L�O�L��

ne bude nikakvog posturalnog odgovora smatra se da bolesnik ima nedostatak posturalnih 

refleksa (13).  

 

�������������������1�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L 
 

�8�]���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H�����3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D���E�R�O�H�V�W���M�H�����S�R�S�U�D�ü�H�Q�D���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P��

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� ���1�0�6������ �-�H�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�åivanje je ustanovilo da 98,6% bolesnika prijavljuje barem 

je�G�D�Q���1�0�6�����G�R�N�����M�H���X���S�U�R�V�M�H�N�X�������Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L�G�H�Q�L�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�R���S�R���R�V�R�E�L�����8���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

�Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �V�S�D�G�D�M�X�� �K�L�S�R�V�P�L�M�D���� �N�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D���� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D��

vrijeme REM faze sna (REMBD)�����G�H�S�U�H�V�L�M�D�����S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���G�Q�H�Y�Q�D���S�R�V�S�D�Q�R�V�W�����S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H��
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�U�H�D�N�F�L�M�H���W�H���S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R���L�]�Y�U�ã�D�Y�D�Q�M�H���]�D�G�D�W�D�N�D�����1�H�N�L���1�0�6���X���3�%-u mogu biti dodatne posljedice 

dopaminske deficijencije u CNS-u ili nuspojava dopaminske nadomjesne terapije, dok se drugi 

ne mogu objas�Q�L�W�L���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���X�Y�L�G���X���N�R�P�S�O�H�N�V�Q�H���S�D�W�R�O�R�ã�N�H���P�H�K�D�Q�L�]�P�H���3B-a. 

�1�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �V�X�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�� �X�� �S�U�H�G�N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �V�W�D�G�L�M�L�P�D�� �L�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �V�X��

vidljivi u pojedinaca kojima se poslije dijagnosticira  PB u odnosu na one pojedince kojima se 

ne dijagnosticira PB (11).  

�1�0�6�� �V�H�� �P�R�J�X�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �X�� �S�R�G�J�U�X�S�H���� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J�� �å�L�Y�þ�D�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

�Q�H�X�U�R�S�V�L�K�L�M�D�W�U�L�M�V�N�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �R�V�W�D�O�R�� ���X�P�R�U�� �L�� �V�H�Q�]�R�U�Q�L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L������

�'�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J���å�L�Y�þ�D�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D���L�P�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X���Y�H�ü�X���R�G�����������X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���L�P�D�M�X��

�V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�L�� �L�� �I�D�P�L�O�L�M�D�U�Q�L�� �R�E�O�L�N�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�� �Q�M�X�� �V�S�D�G�D�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D����

�J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J���� �X�U�R�J�H�Q�L�W�D�O�Q�R�J���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �W�H�U�P�R�U�H�J�X�O�D�F�L�M�H���� �S�U�H�W�M�H�U�D�Q�R�� �]�Q�R�M�H�Q�M�H����

abnormalnosti zjenice i respiratorni poreme�ü�D�M�L���� �9�H�ü�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�L�K�� �R�G�� �3�%�� �S�D�W�H�� �R�G��

�R�U�W�R�V�W�D�W�V�N�H�� �K�L�S�R�W�H�Q�]�L�M�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�L�P�S�D�W�L�þ�N�H�� �G�H�Q�H�U�Y�D�F�L�M�H�� �V�U�F�D�� �X�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�L�� �V��

�S�R�U�H�P�H�ü�H�Q�R�P�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�R�P�� �U�H�J�X�O�D�F�L�M�R�P���� �6�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P���� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �3B-a i 

�G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����S�R�V�W�D�M�X���R�þ�L�W�L���J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L���N�D�R���ã�W�R���M�H���G�L�V�I�D�J�L�M�D�����V���L�O�L���E�H�]��

�D�V�S�L�U�D�F�L�M�H�����L�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�R�� �S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�H���å�H�O�X�F�D���N�R�M�L���R�W�H�å�D�Y�D�M�X���D�G�H�N�Y�D�W�Q�X���S�U�H�K�U�D�Q�X���� �'�R�N�D�]�L���Q�R�Y�L�M�L�K��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �J�D�V�W�U�R�L�Q�W�H�V�W�L�Q�D�O�Q�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �P�R�J�X�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�L�P�D�� �S�U�H�W�K�R�G�L�W�L��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �.�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �*�,�� �V�L�P�S�W�R�P�� �L�� �G�U�X�J�L�� �S�R�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �R�G�� �V�Y�L�K��

NMS-a, odmah nakon hiposmije. Konstipacija se javlja u 20-80% bolesnika, a prema 

metaanalizi incidencija joj je 50%. U 30-90% bolesnika razvija se sfinkterom povezana 

disfunkcija mokr�D�ü�Q�R�J���P�M�H�K�X�U�D���N�R�M�D���G�R�Y�R�G�L���G�R���Q�R�N�W�X�U�L�M�H�����X�U�J�H�Q�F�L�M�H���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�J���P�R�N�U�H�Q�M�D�����8�]��

�W�R�����]�Q�D�þ�D�M�Qe smetnje �V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���X���R�E�O�L�N�X���H�U�H�N�W�L�O�Q�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H�����R�W�H�å�D�Q�R�J���G�R�V�H�]�D�Q�M�D���V�S�R�O�Q�R�J��

zadovoljstva i preuranjene ejakulacije javljaju se u 50% bolesnika (2,11). 

Neuropsihij�D�W�U�L�M�V�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �R�Q�H�V�S�R�V�R�E�O�M�D�Y�D�M�X�ü�L�� �N�D�R�� �L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L��

�V�L�P�S�W�R�P�L�����0�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�L�þ�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���3�%-a provedena u Sydneyu ustanovila je da 84% pregledanih 

bolesnika oboljelih od PB ima oslabljene kognitivne sposobnosti te da nakon petnaest godina 

nj�L�K�� �������� �L�P�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�X���� �'�U�X�J�D�� �S�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�W�N�U�L�O�D�� �M�H�� �G�D��

pacijenti s PB-�R�P�� �L�P�D�M�X�� �ã�H�V�W�� �S�X�W�D�� �Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H���� �2�V�L�P�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H���� �X��

neuropsihijatrijske simptome PB-a spadaju i apatija, anksioznost, napadaji panike, halucinacije 

te depresija (13). Smatra se da je prevalencija depresije u bolesnika oboljelih od PB-a 2-3 puta 

�Y�H�ü�D�� �R�G�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �G�H�S�U�H�V�L�Y�Q�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���X�� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�� �3�%-om 

�S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�H�W�K�R�G�L�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�Lma, pretpostavlja se da 

�V�L�Q�X�N�O�H�R�S�D�W�L�M�V�N�D�� �G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�D�� �D�V�F�H�G�H�Q�W�Q�R�J�� �Q�R�U�D�G�U�H�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�J�� �L�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�J��

�S�U�L�M�H�Q�R�V�Q�L�þ�N�R�J�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �V�X�G�M�H�O�X�M�H�� �X�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�J�L�M�L�� �R�Y�L�K�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�D���� �8�� �Q�R�Y�L�M�H��
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�Y�U�L�M�H�P�H���S�U�H�S�R�]�Q�D�M�H���V�H���U�D�]�Y�R�M���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���N�R�Q�W�U�R�O�H���L�P�S�X�O�V�D���X���Q�H�N�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����7�L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L����

�N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�L���H�N�V�F�H�V�L�Y�Q�L�P���L�O�L���V�O�D�E�R���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�P���S�U�H�R�N�X�S�D�F�L�M�D�P�D�����å�X�G�Q�M�D�P�D���L�O�L���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�L�P�D����

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �H�Q�J�O����punding ���S�R�Q�D�Y�O�M�D�M�X�ü�H�� �P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�H���� �S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�Q�M�H���� �N�D�W�D�O�R�J�L�]�L�U�D�Q�M�H�� �L��

neprestano slaganje predmeta), kompulzivnu kupov�L�Q�X���� �S�U�H�M�H�G�D�Q�M�H���� �S�D�W�R�O�R�ã�N�R�� �N�R�F�N�D�Q�M�H�� �L��

hiperseksualnost. U malom postotku boles�Q�L�N�D�� �R�Y�D�N�Y�R�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�H�� �M�H�� �S�R�W�D�N�Q�X�W�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H�P��

dopaminskih agonista i/ili dubokom mozgovnom stimulacijom (engl.  deep brain stimulation - 

DBS, stimulacija bazalnih ganglija elektrodama) te se smanjuje prilagodbom terapije. U 

neselektivnoj populaciji bolesnika oboljelih od PB-a prevalencija pundinga je 1,4%, dok u 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���X�]�L�P�D�M�X���Y�H�ü�H���G�R�]�H���O�H�Y�R�G�R�S�H���R�Q�D���L�]�Q�R�V�L�������������3�D�W�R�O�R�ã�N�R���N�R�F�N�D�Q�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R���M�H���X��

4,4% levodopom �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �E�R�Oesnika �G�R�N�� �M�H�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�L�K�� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�P�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�P�D��

prisutno u 8% (2). 

�,�D�N�R���V�X���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D�������Q�S�U�����S�U�H�W�M�H�U�D�Q�D���S�R�V�S�D�Q�R�V�W�����Q�D�S�D�G�D�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D�����L�Q�V�R�P�Q�L�M�D����

�S�U�L�M�H���S�R�Y�H�]�L�Y�D�Q�L���V���I�D�U�P�D�N�R�O�R�ã�N�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���3�%-a, danas se smatraju sastavnim dijelom bolesti. 

�7�R�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �S�R�Y�H�]�D�O�R�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �5�(�0�� �I�D�]�H��

�V�Q�D�����N�R�M�L���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���X���R�W�S�U�L�O�L�N�H�����������E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����V���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���U�D�]�Y�R�M�D���3�%-�D�������3�R�U�H�P�H�ü�D�M��

spavanja za vrijeme REM faze sna, danas smatran preparkinsonovim stanjem, je karakteriziran 

�S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �E�U�R�M�D�� �Q�D�V�L�O�Q�L�K�� �V�Q�R�Y�D�� �S�R�S�U�D�ü�H�Q�L�K�� �J�R�Y�R�U�R�P���� �Y�L�N�D�Q�M�H�P���� �K�Y�D�W�D�Q�M�H�P���� �X�G�D�U�D�Q�M�H�P����

�V�N�D�N�D�Q�M�H�P�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �G�U�D�P�D�W�L�þ�Q�L�P���� �Q�D�V�L�O�Q�L�P�� �L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �R�S�D�V�Q�L�P�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�P�D��

�N�R�M�L���P�R�J�X���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L���S�D�U�W�Q�H�U�D���S�D�U�W�Q�H�U�L�F�X���� �,�Q�V�R�P�Q�L�M�D���� �S�R�J�R�W�R�Y�R���I�U�D�J�P�H�Q�W�D�F�L�M�D���V�Q�D���� �M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U��

�þ�H�V�W�D�� �V�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ���������� �3�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�D�� �V�H�� �G�D�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

oboljelih od PB-a nastaju kao posljedica gubitka 50% hipokretinskih (oreksinskih) neurona 

(13). 

Hiposmija (problem u detektiranju, identif�L�F�L�U�D�Q�M�X���L���U�D�]�O�L�N�R�Y�D�Q�M�X���P�L�U�L�V�D�����M�H���þ�H�V�W���Q�D�O�D�]���X��

bolesnika oboljelih od PB-a, pogotovo u de novo �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���R�ã�W�H�ü�H�Q�H���R�O�I�D�N�W�R�U�Q�H��

funkcije u PB-u je visoka i iznosi 80-���������� �0�Q�R�J�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �V�� �X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��

dijagnozom PB-�D���S�U�L�V�M�H�ü�D�M�X���V�H���J�X�E�L�W�N�D���L�O�L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���R�V�M�H�ü�D�M�D���P�L�U�L�V�D���N�R�M�L���M�H���]�D�S�R�þ�H�R���J�R�G�L�Q�D�P�D��

�S�U�L�M�H���M�D�Y�O�M�D�Q�M�D���S�U�Y�L�K���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����ã�W�R���Q�D�Y�R�G�L���Q�D���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���G�D���M�H���K�L�S�R�V�P�L�M�D���S�U�H�P�R�W�R�U�Q�L��

znak PB-a. Idiopatska hiposmija u starijih osoba nosi rizik za razvoj PB-a u iznosu od 10% (2). 

Neu�U�R�S�D�W�V�N�D���L�O�L���Q�R�F�L�F�H�S�W�L�Y�Q�D���E�R�O���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P���N�R�M�L���V�H���S�R�M�D�Y�O�M�X�M�H���X��

67% bolesnika kao bolni sindrom ili spontana senzorna manifestacija. Oko 25% tih bolesnika 

�M�H���R�V�M�H�W�L�O�R���V�S�R�Q�W�D�Q�X���E�R�O���S�U�L�M�H���U�D�]�Y�R�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�R�J���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D�����G�R�N���V�X���V�H���G�U�X�J�L���åalili na bol 

za vrijeme wearing-off i/ili on-off fenomena farmakoterapije. Pretpostavlja se da je fenomen 

boli i senzornih abnormalnosti u PB-�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �V�L�Q�X�N�O�H�R�S�D�W�V�N�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L�� �P�H�G�L�M�D�O�Q�R�J��
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sustava boli, pogotovo periakveduktalne sive tvari, parabrahijalnog nukleusa i medijalne 

�W�D�O�D�P�L�þ�N�H���U�H�J�L�M�H���������� 

 

1.1.6. Dijagnostika 
 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �G�H�I�L�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þke pretrage, PB se dijagnosticira na temelju 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���N�U�L�W�H�U�L�M�D�����8���N�O�L�Q�L�þ�N�R�M���S�U�D�N�V�L�����G�L�M�D�J�Q�R�]�D���V�H���R�E�L�þ�Q�R���W�H�P�H�O�M�L���Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H��

glavni�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �X�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�K��

�V�L�P�S�W�R�P�D���L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H�J���R�G�J�R�Y�R�U�D���Q�D���O�H�Y�R�G�R�S�X������3). Prvi korak u dijagnosticiranju PB-a je 

detaljno uzeta anamneza. Potrebno je ispitati bolesnika i njegovu obitelj te defin�L�U�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H��

�V�L�P�S�W�R�P�H���� �Q�M�L�K�R�Y�� �U�H�G�R�V�O�L�M�H�G�� �S�R�M�D�Y�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�� �L�� �O�R�N�D�F�L�M�V�N�L�� �Q�D�� �W�L�M�H�O�X���� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H����

�O�L�M�H�N�R�Y�H���N�R�M�H���X�]�L�P�D�����R�E�L�W�H�O�M�V�N�X���Q�D�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���L���L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W���R�N�R�O�L�ã�Q�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����6�O�L�M�H�G�L���G�H�W�D�O�M�D�Q��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���N�R�M�L�P���V�H���X�W�Y�U�ÿ�X�M�H���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�R�J���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D���L���L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�Q�D�N�R�Y�L��

�D�W�L�S�L�þ�Q�R�J���S�D�U�N�L�Q�V�R�Q�L�]�P�D�����0�6�$�����3�6�3�����&�%�'��������2�������2�G���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���S�U�H�W�U�D�J�D���N�R�U�L�V�Q�L���V�X���W�H�V�W�R�Y�L��

identifikacije mirisa i slikovne pretrage. Kompjuterska tomografija i magnetska rezonancija 

�P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�D�� �V�O�L�þ�Q�L�P�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���� �D�O�L�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �S�R�P�R�ü�L�� �X��

�S�R�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H���� �8�� �G�R�N�D�]�L�Y�D�Q�M�X�� �U�D�Q�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�H�� �N�R�U�L�V�Q�L�P�� �V�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �S�U�H�W�U�D�J�D��

�M�H�G�Q�R�I�R�W�R�Q�V�N�R�P�� �H�P�L�V�L�M�V�N�R�P�� �N�R�P�S�M�X�W�H�U�L�]�L�U�D�Q�R�P�� �W�R�P�R�J�U�D�I�L�M�R�P�� ���6�3�(�&�7���� �N�R�M�D�� �X�]�� �S�R�P�R�ü��

�U�D�G�L�R�Q�X�N�O�L�G�D���N�R�M�L���V�H���Y�H�å�X���V���S�U�H�V�L�Q�D�S�W�L�þ�N�L�P���G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�P���W�U�D�Q�V�S�R�U�W�H�U�R�P�����'�D�7�6�&�$�1�����G�R�N�D�]�X�M�H��

�D�V�L�P�H�W�U�L�þ�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �V�W�U�L�D�W�X�P�X���� �'�$�7-SPECT uz to razlikuje PB od esencijalnog tremora, 

sekundarnog parkinsonizma i psihogenog parkinsonizma. Pozitronska emisijska tomografija 

fluorodopom (PET) pokazuje v�H�ü���X���S�U�H�N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���V�W�D�G�L�M�X���V�P�D�Q�M�H�Q�X���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�X���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W��

�L�]�P�H�ÿ�X���V�X�S�V�W�D�Q�F�L�M�H���Q�L�J�U�H���L���V�W�U�L�D�W�X�P�D�����*�H�Q�H�W�V�N�R���W�H�V�W�L�U�D�Q�M�H���M�H���N�R�U�L�V�Q�R���X���U�L�M�H�W�N�L�P���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�����D��

�V�D�P�R�� �/�5�5�.���� �P�X�W�D�F�L�M�D�� �M�H�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�� �S�R�X�]�G�D�Q�D�� �P�H�W�D�� �J�H�Q�H�W�V�N�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�D��

�V�S�R�U�D�G�L�þ�Q�L�P�� �R�E�O�L�N�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L���� �3�X�Q�D�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�� �M�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �å�L�Y�R�W�D����

�,�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�R�P�� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�R�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R�� �Q�D��

�D�X�W�R�S�V�L�M�L�����'�R���U�D�]�Y�R�M�D���E�X�G�X�ü�L�K���S�U�R�Y�M�H�U�H�Q�L�K���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K���S�R�N�D�]�D�W�H�O�M�D�����N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�U�H�J�O�H�G���R�G���V�W�U�Dne 

�H�N�V�S�H�U�W�D���V�H���V�P�D�W�U�D���]�O�D�W�Q�L�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�R�P���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�N�H���]�D���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D������4, 15). 

 

���������������/�L�M�H�þ�H�Q�M�H 
 

�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �3�%-a �M�H�� �N�R�P�S�O�H�N�V�Q�R�� �]�E�R�J�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H�� �S�U�L�U�R�G�H�� �V�D�P�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �P�Q�R�ã�W�Y�D��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�G�U�X�å�H�Q�L�K�� �V�� �U�D�Q�L�P�� �L�� �N�D�V�Q�L�P�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�D�P�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����
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�/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �M�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�R�� �L�� �V�L�P�S�W�R�P�D�W�V�N�R���� �W�H�� �R�Y�L�V�L�� �R�� �S�R�W�U�H�E�D�P�D�� �L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�P�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D����

Glavni ciljevi tera�S�L�M�H�� �E�L�O�L�� �E�L���� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D�� �S�U�R�J�U�H�V�L�M�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�R�Q�W�U�R�O�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D����

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���L���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����3�%���V���Y�U�H�P�H�Q�R�P���V�Y�H���Y�L�ã�H���Q�D�S�U�H�G�X�M�H��

i svake godine trajanja bolesti otprilike 10% stanica crne jezgre odumire. Iako za sada nisu 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L���R�E�O�L�F�L���Q�H�X�U�R�S�U�R�W�H�N�F�L�M�H�����V�L�P�S�W�R�P�L���E�R�O�H�V�W�L���V�H���P�R�J�X���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�W�L���L���Q�D�S�U�H�G�D�N��

�E�R�O�H�V�W�L�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �X�V�S�R�U�L�W�L���� �'�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�D�R�� �Q�S�U���� �O�H�Y�R�G�R�S�D���� �D�J�R�Q�L�V�W�L�� �G�R�S�D�P�L�Q�D�� �L��

MAO-B inhibitori (selektivni inhibitori enzima monoaminooksidaze B) �Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�M�X���P�D�Q�M�D�N��

�G�R�S�D�P�L�Q�D���L���J�O�D�Y�Q�D���V�X���W�H�U�D�S�L�M�V�N�D���R�S�F�L�M�D���]�D���N�R�Q�W�U�R�O�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����/�H�Y�R�G�R�S�D���M�H���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

�Q�D�M�S�R�W�H�Q�W�Q�L�M�L�� �O�L�M�H�N�� �L�� �]�O�D�W�Q�L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G���� �L�D�N�R�� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�� �S�U�X�å�D�M�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�X����

MAO-B inhibitori smanjuju razgradnju dopamina, korisni su kao monoterapija u ranom stadiju 

bolesti i kao dodatna terapija u razvijenom stadiju, ali nisu potentni poput levodope ili 

�G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�K�� �D�J�R�Q�L�V�W�D���� �$�N�R�� �V�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� �V�H�G�D�P�G�H�V�H�W�� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Q�H�P�D�M�X�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�X��

�G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�X���L�]�E�R�U���S�R�þ�H�W�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���Q�D�O�D�]�L���V�H���L�]�P�H�ÿ�X���0�$�2-B inhibitora i dopaminskih agonista. 

MAO-�%���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L���V�H�O�H�J�L�O�L�Q���L���U�D�]�D�J�L�O�L�Q�����N�D�G���V�H���G�D�M�X���U�D�Q�R���X���U�D�]�Y�R�M�X���E�R�O�H�V�W�L�����S�R�N�D�]�X�M�X���G�X�J�R�U�R�þ�Q�H��

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �L�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �L�� �G�U�X�J�L�K�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �'�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�� �D�J�R�Q�L�V�W�L��

djeluju direkt�Q�R���Q�D���G�R�S�D�P�L�Q�V�N�H���U�H�F�H�S�W�R�U�H�����S�R�V�W�L�å�X���E�R�O�M�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���R�G��

MAO-�%���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�D���L���L�P�D�M�X���P�D�Q�M�L���U�L�]�L�N���U�D�]�Y�R�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�����'�R�S�D�P�L�Q�V�N�L���D�J�R�Q�L�V�W�L��

�V�H�� �R�E�L�þ�Q�R�� �G�R�E�U�R�� �S�R�G�Q�R�V�H���� �L�D�N�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�� �U�D�]�Y�R�M�H�P�� �V�R�P�Q�R�O�H�Q�F�L�M�H���� �S�H�U�L�I�H�U�Q�L�K�� �H�G�H�P�D����

halu�F�L�Q�D�F�L�M�D���L���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�����S�D�W�R�O�R�ã�N�R���N�R�F�N�D�Q�M�H����punding). Dijele se na ergotaminske 

(pergolid, kabergolin) koji nose rizik razvoja valvularne kardijalne fibroze i neergotaminske 

(pramipeksol, ropinorol i rotigotin). Bolesnicima s kognitivnom disfunkci�M�R�P�� �S�R�å�H�O�M�Q�R�� �M�H��

�R�G�P�D�K�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �O�H�Y�R�G�R�S�R�P���� �M�H�U�� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L�� �D�J�R�Q�L�V�W�L�� �P�R�J�X�� �S�R�J�R�U�ã�D�W�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H��

simpt�R�P�H���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�W�D�U�L�M�L�P�D�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �R�S�ü�H�Q�L�W�R���� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H�� �]�D�S�R�þ�H�W�L�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��

levodopom (16,17).  

�/�H�Y�R�G�R�S�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�� �V�L�P�S�W�R�P�H���� �D�O�L��ima kratak poluvijek i brzo se 

�P�H�W�D�E�R�O�L�]�L�U�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�D�� �U�D�]�J�U�D�G�Q�M�D�� �O�H�Y�R�G�R�S�H�� �Q�D�� �S�H�U�L�I�H�U�L�M�L�� �L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L����

levodopa se primjenjuje u kombinaciji s inhibitorima enzima dekarboksilaze (karbidopa, 

benzerazid) (4). Kako bolest napreduje kontr�R�O�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �S�R�V�W�D�M�H�� �V�Y�H�� �W�H�å�D�� �L�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �M�H��

�N�R�P�E�L�Q�L�U�D�W�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�V�W�L�J�O�D�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �å�L�Y�R�W�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�]�D�S�R�þ�H�O�L���V���0�$�2-�%���L�Q�K�L�E�L�W�R�U�L�P�D���G�R�G�D�M�X���V�H���G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L���D�J�R�Q�L�V�W�L�����L�D�N�R���ü�H���Y�H�ü�L�Q�D���S�U�L�M�H���L�O�L���N�D�V�Q�L�M�H��

�S�U�L�M�H�ü�L�� �Q�D�� �O�H�Y�R�G�R�S�X�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�� �O�L�M�H�N���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �R�W�S�R�þ�H�W�N�D�� �G�R�E�L�Y�D�O�L�� �O�H�Y�R�G�R�S�X�� �P�R�U�D�M�X��

�S�R�Y�H�ü�D�W�L���V�Y�R�M�X���G�Q�H�Y�Q�X���G�R�]�X���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�H���G�R�]�H���L�O�L���S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���X�]�L�P�D�Q�M�D��

�O�L�M�H�N�D���� �8�Q�D�W�R�þ�� �G�R�E�U�R�M�� �N�R�Q�W�U�R�O�L���� �O�H�Y�R�G�R�S�D�� �Q�H�� �]�D�X�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�H�X�U�R�G�H�J�H�Q�H�U�D�F�L�M�X�� �L�� �G�R�S�U�L�Q�R�V�L�� �U�D�]�Y�R�M�X��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D���� �,�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �S�R�� �J�R�G�L�Q�L�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �O�H�Y�R�G�R�S�R�P��
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iznosi 10%. Pretpostavlja se da komplikacije, u koje spadaju wearing off fenomen, on-off 

fenomen i diskinezije, �Q�D�V�W�D�M�X���N�D�R���S�R�V�O�M�H�G�L�F�D���Q�H�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H���S�X�O�V�D�F�L�M�V�N�H���V�W�L�P�X�O�D�F�L�M�H���G�R�S�Dminskih 

�U�H�F�H�S�W�R�U�D���� �1�H�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�H�� �S�X�O�V�D�F�L�M�H�� �V�X�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �N�U�D�W�N�R�J�� �S�R�O�X�Y�L�M�H�N�D�� �O�H�Y�R�G�R�S�H�� �L�� �S�U�R�J�U�H�V�L�Y�Q�H��

�G�R�S�D�P�L�Q�V�N�H�� �G�H�Q�H�U�Y�D�F�L�M�H�� �ã�W�R�� �G�R�Y�R�G�L�� �G�R�� �G�X�J�R�U�R�þ�Q�L�K�� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �X�Q�X�W�D�U�� �E�D�]�D�O�Q�L�K�� �J�D�Q�J�O�L�M�D���� �D�� �R�Q�L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �R�W�S�X�ã�W�D�M�X�� �D�E�Q�R�U�P�D�O�Q�H�� �V�L�J�Q�D�O�H���� �8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X��wearing-off i on-off 

fenomena pokazali su inhibitori katekol-O-metiltransferaze (COMT), entekapon i tolkapon, i 

dopaminski agonisti, �G�R�N�� �X�� �X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X�� �G�L�V�N�L�Q�H�]�L�M�D�� �S�R�P�D�å�H�� �D�P�D�Q�W�D�G�L�Q�� ���E�O�D�J�L�� �G�R�S�D�P�L�Q�V�N�L��

�D�J�R�Q�L�V�W�� �N�R�M�L�� �L�P�D�� �L�� �D�Q�W�L�N�R�O�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�R�� �L�� �D�Q�W�L�J�O�X�W�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�R��djelovanje). Osim oralne primjene 

�O�L�M�H�N�R�Y�D�� �S�R�V�W�R�M�H�� �R�S�F�L�M�H�� �L�Q�W�H�U�P�L�W�H�Q�W�Q�R�J�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�R�J�� �S�R�W�N�R�å�Q�R�J�� �G�D�Y�D�Q�M�D�� �D�S�R�P�R�U�I�L�Q�D��

(neergotaminski dopaminski agonist) i jejunalne infuzije levodope putem perkutane enteralne 

�J�D�V�W�U�R�V�W�R�P�H���� �2�E�D�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�H�� �L�� �V�P�D�Q�M�X�M�X�� �I�O�X�N�W�X�D�F�L�M�X��

�W�H�U�D�S�L�M�H���� �8�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L�� �V�W�D�G�L�M�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�R�å�H�� �V�H�� �O�L�M�H�þ�L�W�L�� �L�� �N�L�U�X�U�ã�N�L�� �L�U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�L�P�� �O�H�]�L�M�D�P�D�� �X��

�S�R�G�U�X�þ�M�X�� �W�D�O�D�P�X�V�D���� �V�X�E�W�D�O�D�P�X�V�D�� �L�� �J�O�R�E�X�V�D�� �S�D�O�L�G�X�V�D�� ���W�D�O�D�P�R�W�R�P�L�M�D���� �S�D�O�L�G�R�W�R�P�L�M�D���� �L�O�L��

reverzibilnom stimulacijom bazalnih ganglija elektrodama (DBS). 

 �1�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �O�L�M�H�þ�H�� �V�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �L�� �P�X�O�W�L�G�L�V�F�L�S�O�L�Q�D�U�Q�R���� �'�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �D�S�D�W�L�M�D��

�P�R�J�X�� �R�G�J�R�Y�R�U�D�W�L�� �Q�D�� �W�U�L�F�L�N�O�L�þ�N�H�� �D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�H�� �L�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�H�� �L�Q�K�L�E�L�W�R�U�H�� �S�R�Q�R�Y�Q�H�� �S�R�K�U�D�Q�H��

�V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�D�����6�6�5�,�������3�U�D�P�L�S�H�N�V�R�O���V�H���S�R�N�D�]�D�R���N�R�U�L�V�Q�L�P���X���O�L�M�H�þ�Hnju depresije u bolesnika oboljelih 

od PB-a  i u bolesnika koji nisu oboljeli od PB-a. Anksioznost i napadaji panike su ponekad 

povezani s wearing-off �I�H�Q�R�P�H�Q�R�P���L���N�D�R���W�D�N�Y�L���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����G�R�N���M�H��

�X�� �G�U�X�J�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �D�Q�N�V�L�R�O�L�W�L�þ�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �+�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H, nastale kao posljedica 

terapije ili same bolesti, �O�L�M�H�þ�H�� �V�H�� �S�U�L�O�D�J�R�G�E�R�P�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �G�R�N�� �V�H�� �N�O�R�]�D�S�L�Q�� �S�R�N�D�]�D�R��

�N�R�U�L�V�Q�L�P�� �X�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�V�L�K�R�]�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�D�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �G�H�P�H�Q�F�L�M�H�� �S�R�P�D�å�H�� �U�L�Y�D�V�W�L�J�P�L�Q����

Probleme s usnivanjem i �G�Q�H�Y�Q�R�P�� �S�R�V�S�D�Q�R�ã�ü�X�� �W�U�H�W�L�U�D�� �V�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D����

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P�� �Q�R�ü�Q�L�K�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D���� �Q�R�N�W�X�U�L�M�H�� �L�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�Q�M�H�P�� �W�H�U�D�S�L�M�H���� �=�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�H��

�V�L�P�S�W�R�P�D���D�X�W�R�Q�R�P�Q�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���Q�L�M�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���L�V�W�U�D�å�H�Q�R���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�%-a te se 

primjenjuje terapija koja se upotrebljava i u bolesnika koji nisu oboljeli od PB-�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� 

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �V�H�� �G�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�D�� �W�M�H�O�R�Y�M�H�å�E�D�� �L�� �U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�D�� �R�V�W�Y�D�U�X�M�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W��

bolesnika i umanjuju simptome bolesti (16,17). 

 

�����������1�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�H���E�R�O�H�V�W�L���L���Q�M�L�K�R�Y�D���Y�D�å�Q�R�V�W 
 

�������������J�R�G�L�Q�H���-�D�P�H�V���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q���S�U�H�S�R�]�Q�D�R���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���3B-a te uz 

�Q�M�L�K�� �R�]�Q�D�þ�L�R�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�D�� �G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L��
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spavanja, kognitivni i neuropsihijatrijski simptomi. Danas dvjesto godina kasnije, �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L��

simptomi PB-�D�� �V�X�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �þ�H�V�W�R�� �S�U�H�Y�L�ÿ�H�Q�L���� �3�U�R�V�S�H�N�W�L�Y�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���X�� �N�R�M�R�M���M�H�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�� ��������

�E�R�O�H�V�Q�L�N���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���Q�H�X�U�R�O�R�]�L���Q�H���U�D�V�S�U�D�Y�O�M�D�M�X���R���R�]�E�L�O�M�Q�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���G�H�S�U�H�V�L�M�D����

�D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �X�P�R�U�� �L�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� �V�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�J�� �Y�U�H�P�H�Q�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �V�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�R�P���� �N�U�L�Y�H�� �S�H�U�F�H�S�F�L�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �L�O�L��

�Q�M�H�J�R�Y�D�W�H�O�M�D���G�D���Q�M�L�K�R�Y�L���V�L�P�S�W�R�P�L���Q�L�V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���E�R�O�H�ã�ü�X���L�O�L���Q�H���V�Y�M�H�V�Q�R�V�W�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���N�R�M�L���R�Q�G�D��

usmjeravaju ra�]�J�R�Y�R�U���S�U�H�P�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�����2�V�L�P���Q�H�X�U�R�O�R�J�D���L�Q�W�H�U�Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D���V�W�X�G�L�M�D��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �G�D�� �������� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �Q�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X��

�D�S�D�W�L�M�D�����E�R�O�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D�����S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L���V�S�D�Y�D�Q�M�D���L���L�Q�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�F�L�M�D���V�W�R�O�L�F�H���L�]���U�D�]�O�Rga 

�ã�W�R���L�P���M�H���Q�H�X�J�R�G�Q�R���L�O�L���Q�L�V�X���V�Y�M�H�V�Q�L���G�D���V�X���W�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���3�%-om. Upravo iz tih razloga 

u zadnje vrijeme razvili su se upitnici poput Non-Motor Symptoms Questionnaire (NMSQuest) 

i Non-Motor Symptoms Scale (NMSS���� �N�R�M�L�� �S�R�P�D�å�X�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�P�D�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�Uati ukupni teret 

�Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���L���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�����1�0�6�4�X�H�V�W���M�H���X�S�L�W�Q�L�N���N�R�M�L���V�D�G�U�å�L��

�W�U�L�G�H�V�H�W���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�K���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���W�H���Q�D���V�Y�D�N�L���R�G���Q�M�L�K���E�R�O�H�V�Q�L�N���R�G�J�R�Y�D�U�D���V���Ä�G�D�³���L�O�L��

�Ä�Q�H�³�����'�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q���M�H���]�D���E�U�]�L���S�U�H�J�O�H�G���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�H���M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N���R�]�Q�D�þ�L�R���N�D�R���S�U�L�V�X�W�Q�H��

�X�� �V�H�E�H���� �W�H�� �G�D�� �S�R�P�R�J�Q�H�� �X�å�X�U�E�D�Q�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�X�� �X��ranom identifici�U�D�Q�M�X�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D 

(18,19). 

�3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�� �V�H�� �P�R�å�H�� �S�R�G�L�M�H�O�L�W�L�� �Q�D�� �S�U�H�N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �I�D�]�X�� ���S�R�W�N�U�L�M�H�S�O�M�H�Q�X��

molekularnim i slikovnim markerima), �S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�X���I�D�]�X�����V���U�D�Q�L�P���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�P���V�L�P�S�W�R�P�L�P�D����

�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�X���I�D�]�X���N�R�M�D���M�H���Ä�Y�U�K���V�D�Q�W�H���O�H�G�D�³�����,�V�W�R���W�D�N�R���M�H�G�Q�L���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���G�R�P�L�Q�L�U�D�M�X���X��

�U�D�Q�R�M���L�O�L���S�U�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�R�M���I�D�]�L�����K�L�S�R�V�P�L�M�D�����N�R�Q�V�W�L�S�D�F�L�M�D�������G�U�X�J�L���V�X���S�U�L�V�X�W�Q�L���W�R�N�R�P���F�L�M�H�O�R�J���W�U�D�M�D�Q�M�D��

bolesti (umor, �E�R�O������ �D���W�U�H�ü�L���V�H���S�R�V�H�E�Q�R���M�D�Y�O�M�D�M�X���X�� �X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�R�P���V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�����G�H�P�H�Q�F�L�M�D����

�D�S�D�W�L�M�D���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�H�� �I�X�Q�N�F�L�M�H������ �6�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �L�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�J��

�å�L�Y�R�W�Q�R�J���Y�L�M�H�N�D���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�V�W�D�M�X���V�Y�H���Y�L�ã�H���Y�D�å�Q�L�����8�W�M�H�F�D�M���Q�H�P�R�W�R�U�L�þkih 

�V�L�P�S�W�R�P�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���G�R�N�D�]�D�Q���M�H���N�D�R���N�O�M�X�þ�D�Q���X���E�U�R�M�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���L���D�N�R���V�H���Q�H���O�L�M�H�þ�H��

�X�]�U�R�N�X�M�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���R�S�D�G�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D�����K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�D�F�L�M�X���L���L�Q�V�W�L�W�X�F�L�R�Q�D�O�L�]�D�F�L�M�X���ã�W�R���S�R�Y�H�ü�D�Y�D��

�W�U�R�ã�D�N���W�H�U�D�S�L�M�H���þ�H�W�L�U�L���S�X�W�D�����7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�H���N�D�R���N�R�U�L�V�Q�L���E�L�R�O�R�ã�N�L��

markeri u dijagnozi PB-�D���� �6�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D�� �Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�H��

bolesnike oboljele od PB-�D���L���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���S�R�N�D�]�D�O�D���M�H���G�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�V�W�Y�D���N�D�R���ã�W�R��

su NMSQuest i SCOPA-autonomic (skala au�W�R�Q�R�P�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D�����X�G�U�X�å�H�Q�D���V���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�V�N�L�P��

�W�H�V�W�R�Y�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���M�H���W�H�V�W���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H���P�L�U�L�V�D���G�R�V�W�L�å�X���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W�����!�����������D�G�H�N�Y�D�W�Q�X��

�]�D���E�L�R�O�R�ã�N�L���P�D�U�N�H�U���U�D�]�Y�R�M�D���3�%-a (18,19). 
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Ciljevi ovog rada su: 
 

1. �3�U�L�N�D�]�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���1�0�6-a u bolesnika oboljelih od PB-a. 

2. �3�U�L�N�D�]�D�W�L���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�����G�R�E���V�S�R�O�����Q�D���S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���1�0�6-a. 

3. Prikazati utjecaj povijesti bolesti (dob kad je bolest dijagnosticirana, trajanje bolesti) na 

prisutnost NMS-a. 

4. Prikazati utjecaj stadija PB-a (po Hoehn i Yahru) na prisutnost NMS-a. 

5. Podijeliti NMS simptome u domene (problemi probave, problemi mokrenja, kognitivni 

problemi, halucinacija, depresija/anksioznost, spolni problemi, kardiovaskularni 

problemi, problemi spavanja, razno) i prikazati njihovu korelaciju s trajanjem bolesti, 

�V�W�D�G�L�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���W�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R. 

6. Prikazati korelaciju NMS Upitnika s drugim upotrijebljenim upitnicima (Hoehn i Yahr, 

�8�3�'�5�6�����3�'�4�����������6�F�K�Z�D�E���L���(�Q�J�O�D�Q�G�����L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R���X�W�M�H�Faj NMS-�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��

oboljelih bolesnika. 

 
 
Hipoteze: 
 

1. �,�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���3�%-a pa tako ni u NMS-

u. 

2. �3�R�U�D�V�W�R�P���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���U�D�V�W�H���L���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�R�V�W���1�0�6-om. 

3. Broj NMS-a raste s porastom stadija bolesti prema Hoehn i Yahr-u. 

4. �%�R�O�H�V�Q�L�N�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����D���Q�D�M�P�D�Q�M�H���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���L���G�H�O�X�]�L�M�H�� 

5. �1�0�6���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�X���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�� 
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   3. MATERIJALI I METODE  
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3.1. Organizacija �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 
 

Po org�D�Q�L�]�D�F�L�M�L���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���R�S�L�V�Q�R���S�U�H�V�M�H�þ�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

 

�����������0�M�H�V�W�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D  
 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���6�S�O�L�W�� 

 

3.3. Ispitanici 
 

�8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L��oboljeli od PB-a koji su hospitalizirani ili 

�D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�L���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X���.�%�&-a Split. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�E�Q�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���L��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���E�L�O�L���V�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�R�Y�D���E�R�O�H�V�W���L���S�L�V�D�Q�D���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�Q�L�N�D. 

 

�����������(�W�L�þ�N�R���R�G�R�E�U�H�Q�M�H 

 
�(�W�L�þ�N�R���S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R���.�O�L�Q�L�þ�N�R�J���E�R�O�Q�L�þ�N�R�J���F�H�Q�W�U�D���6�S�O�L�W���R�G�R�E�U�L�O�R���M�H���S�U�R�Y�H�G�E�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����

Svi ispitanici su informirani te su potpisali suglasnost. 

 

3.5. Metode prikupljanja i obrade podataka 

 
Bolesnike smo anketirali u prostorijama Klinike za neurologiju KBC-a Split u razdoblju 

�R�G�� �V�W�X�G�H�Q�R�J�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �G�R�� �W�U�D�Y�Q�M�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�D�S�R�þ�H�O�R��bi s 

uzimanjem rutinskih demografskih podataka (dob i spol) i uvidom u dokumentaciju povijesti 

bolesti gdje �E�L���V�P�R���W�U�D�å�L�O�L���J�R�G�L�Q�X postavljanja dijagnoze PB-a. Slijedio bi neur�R�O�R�ã�N�L���S�U�H�J�O�H�G���L 

ispunjavanje upitnika���� �8�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �V�P�R�� �N�R�U�L�V�Wili upitnike NMSQuest, Hoehn i Yahr skalu, 

UPDRS, PDQ-39 i Schwab i England skalu. NMSQuest je preveden na hrvatski jezik uz 

�G�R�S�X�ã�W�H�Q�M�H nositelja autorskih prava International Parkinson and Movement Disorder Society 

(u daljnjem tekstu koristit �ü�H�P�R���Q�D�]�L�Y���1�0�6���8�S�L�W�Q�L�N�������1�0�6���8�S�L�W�Q�L�N���N�R�Q�F�L�S�L�U�D�Q���M�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D��

bolesnici s�D�P�L���L�O�L���X�]���S�R�P�R�ü���V�W�X�G�H�Q�W�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�D���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X���Q�D���W�U�L�G�H�V�H�W���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�K���1�0�6-a �V���Ä�'�D�³��

�L�O�L���Ä�1�H�³���X���V�O�X�þ�D�M�X���D�N�R���V�X���R�V�M�H�W�L�O�L���Q�H�N�L���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D���X���S�R�V�O�M�H�G�Qjih mjesec dana.  
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�7�U�L�G�H�V�H�W�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �1�0�6-a podijeljeno je potom u devet domena: sedam pitanja 

�V�D�þ�L�Qjavalo je domenu problema probave, dva pitanja probleme mokrenja, tri pitanja kognitivne 

�S�U�R�E�O�H�P�H�� ���S�D�P�ü�H�Q�M�H���� �L�Q�W�H�U�H�V���� �N�R�Q�F�H�Q�W�U�D�F�L�M�D������ �G�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���G�H�O�X�]�L�M�H���� �G�Y�D�� �S�L�W�D�Q�M�D��

depresija/anksioznost, dva pitanja spolne probleme, dva pitanja kardiovaskularne probleme, pet 

pitanja probleme spavanja i pet pitanja spadalo je u domenu �U�D�]�Q�R�� ���Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�L�� �E�R�O�R�Y�L����

�S�U�R�P�M�H�Q�D���W�H�å�L�Q�H�����S�D�G�D�Q�M�H�����S�R�M�D�þ�D�Q�R���]�Q�R�M�H�Q�M�H���L��dvoslike). �8�þestalost svakog NMS-a pretvorena 

je u postotak  zbrajanjem pozitivnih odgovora pojedinog NMS-a i dijeljenjem s brojem 

ispitanika (n=31). Za potrebe usporedbe broja NMS-a po skupinama kvantificirali smo broj 

�S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���R�G�J�R�Y�R�U�D���]�D���V�Y�D�N�R�J���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����S�R�W�R�P���]�D���V�Y�D�N�X���V�N�X�S�L�Q�X�����P�X�ã�N�D�U�F�L-�å�H�Q�H�����V�W�D�U�L�M�L���R�G��

70 godina-�P�O�D�ÿ�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �L�W�G������ �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Oi dobivene rezultate. Primjer NMS Upitnika 

prevedenog na hrvatski prikazan je u privitku 1., a primjer engleske verzije upitnika 

(NMSQuest) prikazana je u privitku 2. 

 UPDRS (�8�Q�L�I�L�H�G���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•�V disease rating scale) �M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���N�O�L�Q�L�þ�N�D���V�N�D�O�D���N�R�M�D���V�H��

�N�R�U�L�V�W�L�� �X�� �S�U�D�ü�H�Q�M�X�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �3�%-a. �2�E�X�K�Y�D�ü�D�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�H���� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�H�� �V�L�P�S�W�R�P�H�� �L��

nuspojave terapije (20). �=�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �8�3�'�5�6�� �V�N�D�O�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�P�R�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�V�N�L��

UPDRS kalkulator stranice farmacologiaclinica.info. PDQ-39 (�3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•�V�� �G�L�V�H�D�V�H��

questionnaire-39) je standard�L�]�L�U�D�Q�L���X�S�L�W�Q�L�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�%-a. Sastoji se od 39 

�S�L�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �S�R�W�H�ã�N�R�ü�H�� �V�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �W�R�N�R�P�� �V�Y�R�J�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�R�V�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �Q�D��

svakodnevnoj osnovi (21). Postotak o�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D��

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�W���M�H���G�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�P���U�H�]�X�O�W�D�W�D���3�'�4-39 upitnika bolesnika s maksimalnim rezultatom. �1�L�å�L��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �]�Q�D�þ�H�� �Y�H�ü�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� ����� �V�D�Y�U�ã�H�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� ������� �M�D�N�R�� �Q�D�U�X�ã�H�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H���� 

Scwhab i England je sta�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���V�N�D�O�D���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����2�P�R�J�X�ü�X�M�H���S�U�L�E�O�L�å�Q�X 

�S�U�R�F�M�H�Q�X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�Wivnost i potrebu za dodatnim zbrinjavanjem 

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�����,�]�U�D�å�H�Q�D���M�H���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D���R�G�����������������ã�W�R���R�]�Q�D�þ�D�Y�D���S�R�W�S�X�Q�X neovisnost bolesnika, do 

0%, �ã�W�R�� �]�Q�D�þ�L da je bolesnik vezan uz krevet, a vegetativne funkcije kao gutanje, kontrola 

mokrenja i stolice zakazuju (22). 

�1�D�N�R�Q���Q�H�X�U�R�O�R�ã�N�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���L anketiranja bolesnika utvrdili smo stadij bolesti prema 

�V�N�D�O�L���+�R�H�K�Q���L���<�D�K�U���N�R�M�D���M�H���Y�H�ü���S�U�L�M�H���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Srevedena na hrvatski.  

Prema modificiranom stupnjevanju bolesti po Hoehn i Yahr-u (23):  

�x Stupanj 0- bez znakova bolesti,  

�x Stupanj 1- unilateralna bolest,  

�x Stupanj 1,5- �X�Q�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�R���L���D�N�V�L�M�D�O�Q�R���]�D�K�Y�D�ü�D�Q�M�H���� 

�x Stupanj 2- �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D���E�R�O�H�V�W���E�H�]���S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D���U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� 
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�x Stupanj 2,5- blaga bilateralna bolest, negativan test guranja,  

�x Stupanj 3- �E�O�D�J�D�� �G�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�D�� �E�L�O�D�W�H�U�D�O�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�H���� �I�L�]�L�þ�N�L��

samostalan,  

�x Stupanj 4-�]�Q�D�W�Q�D���Q�H�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�����X���V�W�D�Q�M�X���K�R�G�D�W�L���L���V�W�D�M�D�W�L���E�H�]���S�R�P�R�ü�L���� 

�x Stupanj 5- �E�H�]���S�R�P�R�ü�L���Y�H�]�D�Q���]�D���L�Q�Y�D�O�L�G�V�N�D���N�R�O�L�F�D���L�O�L���N�U�H�Y�H�W���� 

 
�=�D���S�R�W�U�H�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���V�W�X�S�D�Q�M����-2,5 svrstali smo u blagi stadij 

bolesti, bolesnike koji su imali stupanj 3 svrstali smo u srednji stadij bolesti, a one bolesnike 

koji su imali stupanj 4-�����V�Y�U�V�W�D�O�L���V�P�R���X���W�H�ã�N�L���V�W�D�G�L�M���E�R�O�H�V�W�L�� Nakon raspodjele bolesnika u stadije 

usporedili smo prisutnost NMS-a po stadijima bolesti.  

Prikupljeni podatci uneseni su u programski alat Microsoft Excel 2013.  Za obradu 

podataka primijenj�H�Q���M�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���S�U�R�J�U�D�P���,�%�0���6�3�6�6���6�W�D�W�L�V�W�L�F�V���Y�H�U�]�L�M�D�����������������������J�R�G�L�Q�D (New 

York, SAD)���� �5�H�]�X�O�W�D�W�H�� �V�P�R�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�O�L�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W�L�� �3�������������� �8�� �R�E�U�D�G�L�� �S�R�G�D�W�D�N�D��

koristili smo Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearmanov koeficijent korelacije, hi-

kvadrat test i ANOVA test.  
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4. REZULTATI  
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�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R���������E�R�O�H�V�Q�L�N���V�D���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�Firanim PB-�R�P���O�L�M�H�þ�H�Q���X���.�%�&-u 

Split. Bolesnici su anketirani u razdoblju od studenog 2017. godine do travnja 2018. godine. 

Od �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� ������ ������������ �å�H�Q�D�� �L�� ������ ������������ �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���� �'�R�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

dijagnoze PB-a �V�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �L�]�Q�R�V�L�R�� �M�H�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���4��-Q3:52-66; 

minimum-maksimum:41-83). Medijan duljine trajanja bolesti iznosio je 8 godina (Q1-Q3:5-15; 

minimum-maksimum:1-�����������0�H�G�L�M�D�Q���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���X���Y�U�L�M�H�P�H���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�D���L�]�Q�R�V�L�R���M�H������ godina 

(Q1-Q3:64-75; minimum-maksimum:46-85). 

U tablici 1. prikazana je dob postavljanja dijagnoze, duljina trajanja Parkinsonove 

bolesti i dob u vrijeme anketiranja u odnosu na spol. 

Tablica 1. Prikazana je dob postavljanja dijagnoze, duljina trajanja Parkinsonove bolesti i dob 
u vrijeme anketiranja u odnosu na spol. 

 Medijan (Q1-Q3;min-maks)  
 �0�X�ã�N�D�U�F�L�� 

(n=17) 
�ä�H�Q�H 

n=(14) 
P* 

    
Dob postavljanja 
dijagnoze (god.) 

56 (53-65; 
41-83) 

62,5 (52-66;  
46-72) 

0,382 

    
Trajanje bolesti (god.) 8 (5-13; 

2-17) 
8,5 (6,5-15;  

1-24) 
0,369 

    
Dob u vrijeme anketiranja 65 (62-72; 

46-85) 
71 (66-77; 

58-83) 
0,136 

    
    

*Mann-Whitney U test 

I�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Q�L�V�P�R��utvrdili �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���X���G�R�E�L���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

dijagnoze (Z=0,874;P=0,382), u duljini trajanja bolesti (Z=0,898;P=0,369) ni u dobi u vrijeme 

anketiranja (Z=1,5;P=0,136) (Tablica 1.). 

 

Od ukupnog broja bolesnika njih: 

�‡ 17 (55%) je imalo blagi stadij  

�‡ 5 (16%) je imalo srednji stadij  

�‡  9 (29%) je imalo �W�H�ã�N�L���V�W�D�G�L�M bolesti prema Hoehn i Yahru-u. 

 
Medijan ukupnog rezultata NMS Upitnika iznosi 12 (Q1-Q3:8-16; minimum-maksimum: 1-

26). �8���S�U�R�V�M�H�N�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�X���S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�L���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���1�0�6-a (12�“������ Svi ispitani bolesnici su 
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imali barem jedan NMS. Dva bolesnika su prijavila samo jedan NMS, dok je jedan bolesnik 

�S�U�L�M�D�Y�L�R���þ�D�N���G�Y�D�G�H�V�H�W�ã�H�V�W���1�0�6-�D���R�G���P�R�J�X�ü�L�K���W�U�L�G�H�V�H�W���� 

�3�R�V�W�R�W�D�N���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K NMS-a prema podatcima dobivenim iz NMS Upitnika prikazan 

je u tablici 2.  

Od �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���1�0�6-a �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�R�Nturija (67,74%), urgencija mokrenja 

(61,29%), zatvor stolice (61,29%), intenzivni snovi (58,06%), zaboravljivost (58,06%) i 

�Y�U�W�R�J�O�D�Y�L�F�D���������������������1�D�M�U�M�H�ÿ�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L���Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�Stomi su deluzije (6,45%), 

halucinacije (16,12%) i dnevna pospanost (25,80%) (Tablica 2.). 

 
Tablica 2�����3�U�L�N�D�]���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���1�0�6-a prema rezultatima NMS Upitnika 
    

NMS  N=31 % 
    
Curenje sline  15 48,38 
Gubitak okusa ili mirisa  14 45,16 
Smetnje gutanja  13 41,93 
�0�X�þ�Q�L�Q�D���L���S�R�Y�U�D�ü�D�Q�M�H  9 29,03 
Zatvor stolice  19 61,29 
Inkontinencija stolice  9 29,03 
�1�H�S�R�W�S�X�Q�R���S�U�D�å�Q�M�H�Q�M�H���F�U�L�M�H�Y�D  15 48,38 
Urgencija mokrenja  19 61,29 
Nokturija  21 67,74 
�1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�L���E�R�O�R�Y�L  12 38,70 
�1�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���W�H�å�L�Q�H  9 29,03 
�=�D�E�R�U�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�����S�D�P�ü�H�Q�M�H  18 58,06 
Gubitak interesa  13 41,93 
Halucinacije  5 16,12 
Problem koncentriranja  11 35,48 
Depresija  13 41,93 
Anksioznost  12 38,70 
Interes za seks  15 48,38 
Problemi sa spolnim odnosom  10 32,25 
Vrtoglavica  17 54,83 
Padanje  9 29,03 
Dnevna pospanost  8 25,80 
Insomnia  10 32,25 
�,�Q�W�H�]�L�Y�Q�L�����å�L�Y�D�K�Q�L���V�Q�R�Y�L  18 58,06 
Govor ili kretanje u snu  15 48,38 
Nemirne noge  15 48,38 
Oticanje nogu  14 45,16 
�3�R�M�D�þ�D�Q�R���]�Q�R�M�H�Q�M�H  9 29,03 
Dvoslike  12 38,70 
Deluzije  2 6,45 
    

�%�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�P�R�� �S�R�G�L�M�H�O�L�O�L�� �X�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �S�U�H�P�D�� �P�H�G�L�M�D�Q�X�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L�� �S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

dijagnoze (59), prema medijanu duljine trajanja bolesti (8) i prema medijanu dobi u vrijeme 
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anketiranja (70), a zatim napravili analizu rezultata NMS Upitnika u odnosu na ovakvo 

formirane skupine bolesnika (Tablica 3.). �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�S�U�Dvili smo analizu rezultata NMS 

Upitnika �L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K���S�R���V�W�D�G�L�M�L�P�D���E�R�O�H�V�W�L���S�U�H�P�D���+�R�H�K�Q���L���<�D�K�U-u (Tablica 

3.). 

U tablici 3. prikazana je analiza rezultata NMS Upitnika prema spolu, dobi postavljanja 

dijagnoze, duljini trajanja bolesti, dobi anketiranja i stadiju bolesti. 

 
Tablica 3. Prikaz povezanosti rezultata NMS Upitnika �V���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P���Y�D�U�L�M�D�E�O�D�P�D 
 
   Medijan (Q1-Q3;min-maks) P 
   Ukupni broj NMS-a  
Varijable      
      
Spol �0�X�ã�N�D�U�F�L  11 (7-15,5;1-26)  0,381* 
 �ä�H�Q�H  12,5 (9,5-17;1-24)   
      
Dob postavljanja 
dijagnoze (god.) 

<=59 
(n=16) 

 11,5 (7-17;1-24)  0,890* 

 >60 
(n=15) 

 12 (10-15;1-26)    

      
Duljina trajanja bolesti 
(god.) 

<=8 
(n=16) 

 10 (6,5-13,0;1-17)  0,017* 

 >8 
(n=15) 

 15 (11-18;3-26)   

      
Dob u vrijeme 
anketiranja (god.) 

<=70 
(n=16) 

 11 (7-16;1-24)  0,342* 

 >70 
(n=15) 

 12 (11-17;3-26)   

      
Stadij bolesti Blagi 

(n=17) 
 8 (5-12;1-17)  �����������‚ 

 Srednji 
(n=5) 

 17 (13-20;10-24)   

 �7�H�ã�N�L��
(n=9) 

 15 (11,5-20;10-26)   

      
*Mann-�:�K�L�W�Q�H�\���8���7�H�V�W���‚�.�U�X�V�N�D�O�O-Wallis Test 
 

�,�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Q�L�V�P�R���G�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���1�0�6��

Upitnika (Z=0,875; P=0,381). �1�L�V�P�R�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �1�0�6��

U�S�L�W�Q�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���M�H���E�R�O�H�V�W���G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�D���S�U�L�M�H�����������J�R�G�L�Q�H���L���R�Q�L�P�D���N�R�M�L�P�D���M�H��

bolest dijagnosticirana nakon 59. godine (Z=0,139; P=0,890) (Tablica 3.). 
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�'�R�N�D�]�D�O�L���V�P�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þajnu razliku rezultata NMS U�S�L�W�Q�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���V��

�W�U�D�M�D�Q�M�H�P�� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ���� �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �R�Q�L�K�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �W�U�D�M�D�O�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� ���� �J�R�G�L�Q�D��

(Z=2,4;P=0,017). �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �E�R�O�H�V�W�� �W�U�D�M�D�O�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G 8 godina medijan 

rezultata NMS Upitnika za 5 je �Y�H�ü�L���Q�H�J�R���X���V�N�X�S�L�Q�L���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L�P�D���M�H���E�R�O�H�V�W���W�U�D�M�D�O�D���P�D�Q�M�H���R�G��

8 godina. �1�L�V�P�R�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �1�0�6�� �8�S�L�W�Q�L�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�M�D���L�P�D�O�L���P�D�Q�M�H���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���Y�L�ã�H���R�G��

70 godina (Z=0,951; P=0,342) (Tablica 3.). 

 

�3�R�V�W�R�M�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���U�Hzultata NMS Upitnika sa stadijem bolesti (HY) 

���$��� ���������� P=0,003). Razliku �þ�L�Q�L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

bolesnike blagog stadija (P=0,021) i skupina t�H�ã�N�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �E�O�D�J�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H��

���3� ���������������� �0�H�G�L�M�D�Q�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �E�R�O�H�V�Q�L�K�� �Y�H�ü�L�� �M�H�� �]�D�� ���� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�N�Xpinu bolesnika s blagim 

stadijem �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�D�� ���� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �V�� �W�H�ã�N�L�P�� �V�W�D�G�L�M�H�P bolesti nego u skupini 

bolesnika s blagim stadijem bolesti (Tablica 3.) (Slika 3). 

 

�8���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�U�H�G�Q�M�H�J���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���S�U�L�M�D�Y�L�O�L���V�X��po medijanu �Q�D�M�Y�L�ã�H���1�0�6-a 

(Slika 3.). 

 

Slika 3. Prikaz rezultata NMS Upitnika u usporedbi sa stadijem bolesti (Hoehn i Yahr). 
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NMS Upitnik ima devet domena �X���N�R�M�H���V�H���S�R���V�X�V�W�D�Y�L�P�D���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H trideset NMS-a. 

Upotrebom Spearmanovog koeficijenta korelacije dokazali smo �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W 

�L�]�P�H�ÿ�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �G�R�P�H�Q�D���� �'�R�P�H�Q�D�� �S�U�R�E�D�Y�Q�L�K�� �W�H�J�R�E�D�� �L�P�D�� �O�D�J�D�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�� �G�R�Penom 

�S�U�R�E�O�H�P�D���P�R�N�U�H�Q�M�D�����!� ������������ P=0,049), s domenom kognitivnih problema ���!� ������������ P=0,010) 

�L�� �V�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� ���!=0,412; �3� ���������������� �D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X povezanost s domenom problema 

�V�S�D�Y�D�Q�M�D�� ���!� ������������ P<0,���������� �L�� �V�� �G�R�P�H�Q�R�P�� �U�D�]�Q�R�� ���!� ������������ P<0,001). Osim s probavom 

domena mokrenja ima laganu povezanost i s domen�R�P�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�D�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D�� ���!� ������������ 

P=0,021). Domena kognitivnih problema ima laganu povezanost s domenama spolni problemi 

���!� ������������ �3� ���������������� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� ���!� ������������ �3� �������������� �L�� �U�D�]�Q�R�� ���!� 0,363; P=0,045). Domena 

depresije i anksioznosti ima skor�R���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���V���G�R�P�H�Q�R�P���U�D�]�Q�R�����!� ������������ P<0,001). 

Domena spavanja ima laganu povezanost s domenom kard�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K���S�U�R�E�O�H�P�D�����!� ������������ 

P=0,�����������L���V���G�R�P�H�Q�R�P���U�D�]�Q�R�����!� ������������ P=0,003). 

Linearnu povezanost NMS-a u ovoj skupini bolesnika s duljinom trajanja bolesti 

dokazali smo kod domene depresija/anksioznost ���!� ������������ i domene razno ���!=0,425). Postoji 

stat�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� ���!=0,475) ukupnog broja NMS-a s duljinom trajanja bolesti 

(Tablica 4.).  

 
Tablica 4. �6�S�H�D�U�P�D�Q�����!) koeficijent korelacije duljine trajanja bolesti, NMS total skora i 
pojedinih NMS komponenti 
 
Domena  �! (P)  

Duljine trajanja bolesti s NMS 
 

    
NMS ukupni  0,475 (0,007)  
    
NMS probava  0,223 (0,138)  
    
NMS mokrenja  0,272 (0,138)  
    
NMS kognicija  0,336 (0,064)  
    
NMS depresija/anksioznost  0,660 (0,009)  
    
NMS spolnih problema  0,182 (0,327)  
    
NMS kardiovaskularni  0,225 (0,166)  
    
NMS halucinacije  -0,117 (0,524)  
    
NMS spavanja   0,303 (0,097)  
    
NMS razno   0,425 (0,017)  
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U usporedbi rezultata domena NMS Upitnika i stadija bolesti po Hoehn i Yahr-u 

�X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L���V�P�R���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�H���X���E�O�D�J�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���S�U�R�E�O�H�P�L���V���P�Rkrenjem 

(47%), kognitivni problemi (37%) i problemi probave (34%). U srednjem stadiju bolesti 

bolesnici �V�X�� �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �å�D�O�L�O�L�� �Q�D�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �V mokrenjem (90%), na spolne probleme (70%) i 

kardiovaskularne probleme (70%). Bolesnic�L�� �W�H�ã�N�R�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �V�X se �å�D�O�L�O�L�� �Q�D��

probleme mokrenja (83%) i kardiovaskularne probleme (83%) te depresiju i anksioznost  (67%) 

(Tablica 5.). 

 

 

Tablica 5. Broj bodova prema domeni NMS upitnika  u odnosu na stadij bolesti po Hoehn i 
Yahr-u. 
 

 Bodovi NMS-a 
 

  Max. Ostvareni 
(%) 

Max. Ostvareni 
 (%) 

Max. Ostvareni 
(%) 

  Stadij bolesti 
Domena  Blagi (n=17) Srednji (n=5) Teski (n=9) 
Probava 0-7 119 40 (34%) 35 22 (63%) 63 32 (51%) 
        
Mokrenje 0-2 34 16 (47%) 10 9 (90%) 18 15 (83%) 
        
Kognitivna 0-3 51 19 (37%) 15 8 (53%) 27 15 (56%) 
        
Halucinacije 0-2 34 3 (9%) 10 0 (0%) 18 4 (22%) 
        
Dep./Anks. 0-2 34 7(28%) 10 6 (60%) 18 12 (67%) 
        
Spolna 0-2 34 10 (29%) 10 7 (70%) 18 8 (44%) 
        
Kardiovaskularna 0-2 34 9 (26%) 10 7 (70%) 18 15 (83%) 
        
Spavanja 0-5 85 24 (28%) 25 16 (64%) 45 20 (44%) 
        
Razno 0-5 85 20 (24%) 25 9 (36%) 45 22 (49%) 

Legenda: �0�D�[�����M�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�L���P�R�J�X�üi broj bodova u nekoj skupini (npr. u skupini blagog 
stadija bolesti 17 bolesnika po 7 bodova u probavi iznosi 119; u skupini mokrenja 17 
bolesnika po 2 boda iznosi 34). Ostvareni broj bodova je  zbroj bodova bolesnik�D���R�G�U�H�ÿene 
skupine. Kratica: Dep.-depresija, Anks.- anksioznost.  
 

S obzirom na stadij bolesti usta�Q�R�Y�L�O�L���V�P�R���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X���G�R�P�H�Q�L��

�S�U�R�E�D�Y�H�� ���$��� ������; �3� ���������������� �P�R�N�U�H�Q�M�D�� ���$��� ������; �3� ���������������� �G�H�S�U�H�V�L�M�H�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W�L�� ���$��� ������; 
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�3� ���������������� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ���$��� ��������; P=0,002) i domeni problema sa spavanjem 

���$��� ������; P=0,031) (Tablica 5.). 

�1�L�V�P�R�� �G�R�N�D�]�D�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�R�P�H�Q�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D��

���$��� ���������� �3� ���������������� �� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�� ���$��� ���������� �3� ���������������� �V�S�R�O�Q�L�K�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� ���$��� ���������� �3� �������������� �L��

�U�D�]�Q�R�����$��� �����������3� ���������������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���V�W�D�G�L�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L (Tablica 5.). 

 

 

�8�S�R�W�U�L�M�H�E�O�M�H�Q�L���X�S�L�W�Q�L�F�L���S�R�N�D�]�D�O�L���V�X���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���Y�L�V�R�N�X���L���Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�X���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�X��

korelaciju (P<0,001) (Tablica 6.). Ukupni rezultat NMS Upitnika, UPDRS upitnika i stadij 

�E�R�O�H�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�X���X�W�M�H�F�D�O�L���Q�D���J�X�E�L�W�D�N���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q���3�'�4�������X�S�L�W�Q�L�Nom (Tablica 6.). 

 
Tablica 6. Prikaz Spearman-�R�Y�R�J���N�R�H�I�L�F�L�M�H�Q�W�D�����!�����3�����N�R�U�H�O�D�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿu upitnika 
 
 �! (P) 
  NMS-a   HY  UPDRS  PDQ-39 
Rezultati upitnika      
     
HY 0,650 

 (<0,001) 
   

     
UPDRS  0,810 

(<0,001) 
0,769  
(<0,001) 

  

     
PDQ-39 0,786  

(<0,001) 
0,729  
(<0,001) 

0,769 
(<0,001) 

 

     
S.-E. -0,642 

(<0,001) 
-0,844 
(<0,001) 

-0,854 
(<0,001) 

-0,820 
(<0,001) 

Kratice: HY- Hoehn i Yahr, UPDRS- Unified Parkinsons Disease Rating Scale, PDQ- 
Parkinsons Disease Questtionaire-39 items, S.-E.- Schwab i England 

 

 

Sv�L���V�X���X�S�L�W�Q�L�F�L���S�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þajnu povezanost s duljinom trajanja bolesti: 

�x �+�R�H�K�Q���L���<�D�K�U�����!� ���������������3� ������������ 

�x UPDRS �!� ����456 (P=0,010) 

�x PDQ-39 �!� ���������� (P=0,029) 

�x Schwab i England �!� -0,388 (P=0,031) 
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�1�L�V�P�R���G�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X��povez�D�Q�R�V�W���J�X�E�L�W�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�U�H�P�D PDQ-39 

u usporedbi s dobi postavljanja dijagnoze �!� ������������ ���3� ����������) i s dobi za vrijeme anketiranja 

�!� ���������������3� ����������). 

Ustanovili smo da kod bolesnika �X���W�H�ã�N�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D �Q�D�U�X�ã�D�Y�D �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�� �S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���� �G�Q�H�Y�Q�L�K�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L�� �H�P�R�F�L�M�D, nego bolesnika u 

blagom stadiju bolesti (Tablica 7.). 

U bolesnika u srednjem stadiju bolesti �X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L�� �V�P�R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W�L���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�L���L���N�R�P�X�Q�L�N�D�F�Lje u odnosu na bolesnike u blagom stadiju 

bolesti (Tablica 7.). 

 

Tablica 7. Prikaz rezultata PDQ-39 upitnika u svih bolesnika u odnosu na stupanj bolesti 
 
  Medijan (q1-q3;min-maks)  
Komponente 
PDQ-39 upitnika 

 Bolesnici prema stupnju bolesti (HY)  

 Svi  
(n=31) 

Blagi 
(n=17) 

Srednji 
(n=5) 

�7�H�ã�N�L 
(n=9) 

P* 

      
Pokretljivost (%) 30 (10-75; 

0-100) 
17,5 (5-30; 

0-55) 
37 (16-65; 

7-85) 
75 (66-90; 
48-100) 

<0,001 

Dnevna akt. (%) 29 (12-54; 
0-79) 

21 (6-35; 
0-62) 

25 (12-54; 
8-58) 

54 (39-67; 
17-79) 

0,013 

Emocionalno (%) 21 (8-33; 
 0-92) 

12,5 (4-23; 
0-50) 

29 (12-52; 
0-71) 

33 (25-42; 
8-92) 

0,009 

Stigma (%) 6 (0-25; 
 0-100) 

0 (0-25; 
0-56) 

6 (0-28; 
0-37) 

6 (3-37; 
0-100) 

0,555 

Socialna potpora 
(%) 

0 (0-17;  
0-33) 

0 (0-4; 
0-25) 

0 (0-17; 
0-17) 

8 (0-21; 
0-33) 

0,190 

Kognitivnost (%) 25 (12-37; 
0-62) 

25 (9-31; 
0-44) 

44 (34-53; 
31-56) 

25 (9-34; 
0-62) 

0,021 

Komunikativnost 
(%) 

8 (0-25; 
 0-100) 

0 (0-12; 
0-33) 

25 (17-37; 
17-42) 

8 (4-46; 
0-100) 

0,021 

Tjelesna nelagoda 
(%) 

33 (8-50; 
 0-83) 

17 (8-46; 
0-50) 

42 (4-63; 
0-75) 

33 (25-63; 
8-83) 

0,387 

      
Ukupno (%) 
Srednja vrijednost 
�“�6�' 
(min-maks) 

�����“������ 
(5,8-83) 

���������“��������
(5,8-34) 

�����“���� 
 (11-54) 

�����“���� 
 (28-83) 

0,001 

Legenda: Komponente (%)- �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H kvalitete �G�L�M�H�O�D���å�L�Y�R�W�D���S�U�L�N�D�]�D�Q�R���X���S�R�V�W�R�W�F�L�P�D 
Kratice: Dnevna akt.- �]�D�K�Y�D�üenost dnevne aktivnosti, Emocionalno- emocionalna 
�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�V�W 

*Kruskal-Wallis Test, osim za PDQ-39 ukupno kod kojeg smo radili ANOVA Test 
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   5. RASPRAVA 
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�1�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L��PB-a �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �V�N�R�U�R�� �V�Y�D�N�R�J�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �R�E�R�O�M�H�O�R�J�� �R�G�� �3�%-a. 

�8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H���1�0�6���V�X���L���G�D�O�M�H���V�O�D�E�R���S�U�H�S�R�]�Q�D�W�L���L���V�O�D�E�R���O�L�M�H�þ�H�Q�L. S tom misli krenuli smo u izradu 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�H�P���V�X���J�O�D�Y�Q�L���F�L�O�M�H�Y�L���E�L�O�L���S�U�L�N�D�]�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W pojedinih NMS-�D�����X�W�M�H�F�D�M���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D 

kao �ãto su duljina trajanja bolesti i stadij bolesti na pojavnost NMS-a te prikazati utjecaj NMS-

�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�%-a.  

Razlog slabog prepoznavanja NMS-a je dijelom posljedica ne prepoznavanja NMS-a od 

strane bolesnika koji ih ne povezuju s PB-om ili nelagoda da o njima razgovaraju. Navedenu 

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X�� �S�U�L�Pi�M�H�W�L�O�L�� �V�P�R�� �L�� �N�R�G�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �W�R�N�R�P�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �1�0�6�� �8�S�L�W�Q�L�N�D��

komentirali navedene simptome kao nevezane za bolest, te su neke negirali uz blagu neugodnost 

(npr. spolni �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�L������ �1�D�ã�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �V�O�D�å�X�� �V�H�� �V�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�R�� �.���� �5�D�\��

Chaudhuri u kojem su ustanovili da po prosjeku 4 NMS-a po bolesniku ostanu ne prijavljena 

�O�L�M�H�þ�Q�L�N�X������4). 

U �Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�Y�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�X���S�U�L�M�D�Y�L�O�L���E�D�U�H�P���M�H�G�D�Q���1�0�6���ã�W�R���V�H���V�O�D�å�H���V drugim 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�Q�R�J�� �1�0�6-�D�� �P�H�ÿ�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D��

iznosila 97,6% (25), 98,4% (26) i 99,3% (27). Po prosjeku 12 (Q1-Q3:8-16; minimum-

maksimum: 1-26) �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���1�0�6-a bilo je prijavljeno po bolesnik�X�����1�D�ã���U�H�]�X�O�W�D�W���S�U�L�E�O�L�å�D�Q���M�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���N�R�M�L�P�D���V�X���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�L���S�R���S�U�R�V�M�H�N�X���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

NMS-a (25,26). �3�U�R�V�M�H�þ�D�Q���E�U�R�M���R�G���������1�0�6-a prijavljenih po bolesniku ozn�D�þ�D�Y�D���W�H�å�D�N stadij 

bolest�L�� �þ�L�M�H�� �V�H�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D��kriterijima gradacije rezultata NMS Upitnika 

�X�V�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�P�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �.���� �5�D�\�� �&�K�D�X�G�K�X�U�L�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ����8������ �8�� �Q�D�ã�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��prijavljeni su autonomni simptomi �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Q�R�Nturija (67,74%), 

urgencija mokrenja (61,29%), konstipacija (61,29%) te intenzivni snovi (58,06%) i 

�]�D�E�R�U�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�� �������������������� �1�D�Y�H�G�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Y�H�ü�L�Q�R�P�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�H�ü�H�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D, koje je proveo Pablo Martinez Martin sa suradnicima (26), p�U�H�P�D���N�R�M�H�P���Q�D�M�þ�H�ã�ü�L��

NMS-i su nokturija (61,90%), urgencija mokrenja (55,81%), konstipacija (52,48%), depresija 

�������������������W�H���P�H�ÿ�X���þ�H�ã�ü�L�P�D���]�D�E�R�U�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�����������������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���R�G���V�W�U�D�Q�H���3�U�D�Z�H�H�Q��

Lolekha i suradnika (29���� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�� �E�U�R�M�Q�R�V�W�� �X�U�L�Q�D�U�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� ���Q�R�F�W�X�U�L�D�� ������������ �L��

urgencija mokrenja 73%). �1�D�M�U�M�H�ÿ�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L �X�� �Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� su deluzije (6,45%), halucinacije (16,12%) i dnevna pospanost (25,80%). 

�8�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���G�H�O�X�]�L�M�D���L���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���M�H�� �U�L�M�H�W�N�D �L���R�E�L�þ�Q�R���V�H���M�D�Y�O�M�D���X���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D���E�R�O�H�V�W���G�X�å�H��

traje, imaj�X�� �Y�L�ã�H�� �J�R�G�L�Q�D���� �L�P�D�M�X�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H, �W�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �Y�H�ü�H�� �G�R�]�H��

�G�R�S�D�P�L�Q�H�U�J�L�þ�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �3�R�� �S�L�W�D�Q�M�X�� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�D�� �L�� �G�H�O�X�]�L�M�D�� �Q�D�ã�L �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P��

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ����6,29), iako su �X�� �Q�M�L�K�R�Y�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �Q�H�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�R�Sut 

inkontinencije stolice �M�R�ã���U�M�H�ÿ�L�� 
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�8�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L���V�P�R���G�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Q�H�P�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���U�D�]�O�L�N�D���X���R�V�R�E�L�Q�D�P�D���3�%-a, 

pa tako ni u broju ukupno prijavljenih NMS-a (Z=0,875; P=0,381). �7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R��

�V�H�� �V�O�D�å�X�� �V�� �G�U�X�J�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� ��25,26,30,31���� �N�R�M�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �X��

ukupnom broju NMS-�D���L�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���3�D�E�O�D���0�D�U�W�L�Q�H�] Martina 

i suradnika (31), �N�R�M�H���M�H���X�ã�O�R detaljnije u temat�L�N�X���U�D�]�O�L�N�H���L�]�P�H�ÿ�X���V�S�R�O�R�Y�D���Q�D�Y�R�G�L���G�D���å�H�Q�H���þ�H�ã�ü�H��

prijavljuju umor, anksioznost, depresiju, konstipaciju, nemirne noge i bol, �G�R�N���P�X�ã�N�D�U�F�L���þ�H�ã�ü�H��

prijavljuju dnevnu pospanost, curenje sline, promijenjen interes za spolni odnos i probleme 

vezane uz spolni odnos.  

�1�D�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���G�D���G�R�E���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���L��trenutna dob bolesnika ne 

�X�W�M�H�þ�X���Q�D ukupni broj NMS-a, dok duljina tr�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�W�M�H�þ�H na ukupni broj NMS-

a. Takav rezultat govori nam da s porastom duljine trajanja bolesti raste i broj NMS-a, �ã�W�R���M�H���X��

skladu �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Qjima (25,26,30,32). Od domena NMS-a ustanovili 

smo da broj prijavljenih simptoma depresije, anksioznosti i simptoma domene razno �]�Q�D�þ�D�M�Q�R��

raste s porastom duljine trajanja bolesti dok ostali simptomi nisu pokazali takav odnos. 

�7�X�P�D�þ�L�P�R���W�R���Q�D���Q�D�þ�L�Q���G�D���V�D��progresijom �E�R�O�H�V�W�L���U�D�V�S�R�O�R�å�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���S�U�H�P�D���E�X�G�X�ü�H�P���å�L�Y�R�W�X��

ko�Q�V�W�D�Q�W�Q�R�� �R�S�D�G�D�� �W�H�� �V�H�� �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �E�L�O�M�H�å�H stanje anksioznosti i depresije, dok ostali NMS-i 

pokazuju nepravilan uzorak pojavljivanja s obzirom na trajanje bolesti. �9�H�O�L�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��

provedeno od strane Paola Barona i suradnika (33�����S�R�N�D�]�D�O�R���M�H���V�X�S�U�R�W�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H���R�G���Q�D�ã�L�K���W�H��

smjestilo depresiju i psihijatrijske simptome u skupinu onih NMS-�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���S�R�Y�H�]�D�Q�L��

�V���G�X�O�M�L�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L�����5�D�]�O�L�N�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���P�R�å�H�P�R���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���P�D�O�L�P���X�]�R�U�N�R�P���X���Q�D�ã�H�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P, �W�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P�� �N�X�O�W�X�U�R�P�� �S�U�R�X�þ�D�Y�D�Q�L�K��

populacija. 

�,�]�P�H�ÿ�X���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�K���G�R�P�H�Q�D���1�0�6-�D���X�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L���V�P�R���V�O�D�E�X���L�O�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�H�O�D�F�L�M�X�����7�R���]�Q�D�þ�L��

�G�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�P�D�O�H�� �S�U�R�E�D�Y�Q�H�� �V�P�H�W�Q�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �þ�H�ã�ü�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�Lvale probleme mokrenja 

���!� ���������������3� �����������������N�R�J�Q�L�F�L�M�H�����!� ���������������3� �����������������V�S�D�Y�D�Q�M�D�����!� ���������������3�������������������K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H��

���!� �������������� �3� �������������� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �N�R�M�L�� �V�X�� �V�S�D�G�D�O�L�� �S�R�G�� �U�D�]�Q�R�� ���!� �������������� �3���������������� Oni bolesnici 

�N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�L�Y�D�O�L�� �� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �þ�H�ã�ü�H�� �V�X uz njih prijavljivali spolne probleme 

���!� �������������� �3� ���������������� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� ���!� �������������� �3� �������������� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �S�R�G�� �U�D�]�Q�R�� ���!� ��������������

�3� �����������������1�D�Y�H�G�H�Q�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���P�R�J�X���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L���S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�P���U�D�]�Y�R�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���S�U�H�P�D���N�R�M�H�P��

�S�U�Y�R���E�X�G�X���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���F�H�Q�W�U�L�����D���W�Hk u zadnjem stadiju kognitivni. Problemi probave i 

�P�R�N�U�H�Q�M�D�� �P�H�ÿ�X�� �S�U�Y�L�P�� �V�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�D�M�X�ü�H�� �3�%�� �W�H�� �V�W�R�J�D�� �R�V�R�E�H�� �N�R�M�H�� �L�P�D�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�H��

�]�D�G�Q�M�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�R�U�H�P�H�ü�D�M�� �S�D�P�ü�H�Q�M�D���� �K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� �L�W�G������ �R�E�L�þ�Q�R�� �L�P�D�M�X�� �L��

�V�L�P�S�W�R�P�H���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�R�J���S�U�R�E�D�Y�Q�R�J���L �P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D�����=�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���Q�D�ã�H�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���3�D�E�O�R��
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Martinez Martin i suradnici (26) povezali su samo domenu depresije i anksioznosti s domenama 

�P�R�N�U�H�Q�M�D���L���S�D�P�ü�H�Q�M�D�� 

NMS su prisutni u svim stadijima bolesti. Ustanovili smo povezanost ukupnog broja 

NMS-a sa stadijem bolesti po Hoehn i Yahru ���$��� ���������� �3� �������������� �ã�W�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V brojnim 

�G�U�X�J�L�P���S�U�R�Y�H�G�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D ( 25-27,34-36). �8�W�Y�U�G�L�O�L���V�P�R���G�D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�U�H�G�Q�M�H�J���L���W�H�ã�N�R�J��

�V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L�P�D�M�X���]�Q�D�W�Q�R���Y�H�ü�H���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�H���1�0�6-a od bolesnika blagog stadija bolesti. Ono 

�ã�W�R���M�H���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���]�D���Q�D�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�����]�D���U�D�]�O�L�N�X���R�G���U�H�]�X�O�W�D�W�D���G�U�X�J�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����M�H�V�W���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D��

da bolesnici srednjeg stadija bol�H�V�W�L���S�U�L�M�D�Y�O�M�X�M�H���Q�D�M�Y�H�ü�H���R�S�W�H�U�H�üenje NMS-a. �7�R���R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�P�R��

�Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �G�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �P�R�J�X�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�P�� �W�H�U�D�S�L�M�R�P��

�N�R�P�S�H�Q�]�L�U�D�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���V�L�P�S�W�R�P�H���W�H���V�H���V�W�R�J�D���Y�L�ã�H���X�V�U�H�G�R�W�R�þ�X�M�X���Q�D���1�0�6-e �N�R�M�H���M�H���]�Q�D�W�Q�R���W�H�å�H��

kontrolirati farmakoterapijom. �=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �W�H�å�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L, �X�]�� �V�Y�H�� �W�H�å�H��

�P�R�W�R�U�L�þ�N�R���V�W�D�Q�M�H���Q�D�V�W�D�O�R���Srogresijom bolesti, razvijaju i komplikacije farmakoterapije te neke 

NMS-e ne povezuju s PB-om i zbog toga im pridaju �P�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W. �'�U�X�J�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

pokazuju kontinuiran rast NMS-a zajedno sa stadijem bolesti �S�U�H�P�D�� �N�R�M�H�P�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �W�H�ã�N�R�J��

stadija imaju n�D�M�Y�L�ãe NMS-a (25-28, 29). 

S obzirom na stadij bolesti prema Hoehn i Yahr-u ustanovili smo da bolesnike blagog 

�V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L��mokrenja (47%), kognitivni simptomi (37%) i 

simptomi probave (34%). B�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �Q�D�M�Y�L�ãe �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �P�R�N�U�H�Q�M�D��

(90%), problemi spolnog odnosa (70%) i kardiovaskularni simptomi (70%), dok bolesnike 

�W�H�ã�N�R�J���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�M�Y�L�ãe o�S�W�H�U�H�üuju simptomi mokrenja (83%), kardiovaskularni simptomi 

(83%) te depresija i anksioznost (67%). �%�X�G�X�ü�L���G�D�� �M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �G�R�E�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�D��

�Y�U�L�M�H�P�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�D�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�H�� �þ�X�G�L�� �S�R�M�D�Y�D�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �X�� �E�O�D�J�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X��

bolesti. �,�D�N�R���Q�L�V�P�R���G�R�N�D�]�D�O�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���L�S�D�N���W�U�H�E�D�P�R���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���M�H���X���W�H�ã�N�R�P��

stadiju  bolesti zami�M�H�ü�H�Q �L���S�R�U�D�V�W���E�U�R�M�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���V�H���å�D�O�L�O�L���Q�D���K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H�� Ovi rezultati 

�X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�� �W�H�R�U�L�M�D�P�D�� �S�D�W�R�I�L�]�L�R�O�R�ã�N�R�J�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�S�X�W�� �W�H�R�U�L�M�H�� �%�U�D�D�N�D�� �L�� �V�X�U�D�G�Q�L�N�D�� ��������

�S�U�H�P�D�� �N�R�M�R�M���E�R�O�H�V�W���ã�L�U�H�Q�M�H�P�� �X�]�U�R�N�X�M�H�� �S�R�M�D�Y�X�� �S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�J�� �X�]�R�U�N�D�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �N�R�M�L�� �S�U�Y�R���E�X�G�X 

autonomne prirode, a na kraju emotivne i kognitivne. 

�'�R�N�D�]�D�O�L�� �V�P�R�� �G�D�� �V�Y�L�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�O�M�H�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �L�� �V�� �G�X�O�M�L�Q�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�R���N�R�U�H�O�L�U�D�M�X. �7�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V���Y�H�ü�R�P���G�X�O�M�L�Q�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���G�R�O�D�]�L���G�R���S�U�H�G�Y�L�G�O�M�L�Y�R�J���U�D�V�W�D��

broja NMS-�D���� �W�H�å�L�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�� �8�3�'�5�6�� �X�S�L�W�Q�L�N�X���� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�R�� �+�R�H�K�Q�� �L�� �<�D�K�U�� �V�N�D�O�L�� �W�H��

�R�S�D�G�D�Q�M�D���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���S�R���6�F�K�Z�D�E���L���(�Q�J�O�H�Q�G�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���So 

PDQ-39 upitniku. �7�D�N�Y�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�H���V�O�D�å�X���V���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���S�U�H�W�K�R�G�Q�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D������9,32). Razlog 

�]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�U�H�O�D�F�L�M�H�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �P�R�å�H�� �V�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �L�� �X�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�O�M�H�Q�L�� �X�S�L�W�Q�L�F�L�� �X��

�Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�L���]�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�Qika oboljelih od PB-a. 
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N�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�H�þ�X�� �1�0�6-i, stadij bolesti, 

sveobuhvatnost bolesti prema UPDRS-u i smanjenje dnevne aktivnosti. S�P�D�Q�M�H�Q�M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

obavljanja svakodnevnih aktivnosti (-0,820, P<0,001) zajedno s NMS-om (0,786, P<0,001) 

�Q�D�M�Y�L�ã�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �S�D�G�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D �X�� �Q�D�ã�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D. �7�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �E�U�R�M�Q�L�P��

�S�U�H�W�K�R�G�Q�L�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �N�R�M�L�� �Q�D�Y�R�G�H�� �G�D�� �1�0�6-i imaju glavnu ulogu u opadanju kvalitete 

�å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D���R�E�R�O�M�H�O�L�K���R�G���3�%-a (27,29,32,37-40).  

Srednja vrijednost ukupnog rezultata PDQ-39 upitnika za sve ispitanike iznosi �����“���� 

�ã�W�R���L�Q�G�L�F�L�U�D���E�O�D�J�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D �Q�D�ã�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����7�D�N�D�Y���U�H�]�X�O�W�D�W���P�R�å�H���V�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�V�N�R�U�R�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �Y�H�ü�L�P�� �E�U�R�M�H�P�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �E�O�D�J�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �X�V�S�R�U�Hdbi s brojem 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���W�H�ã�N�R�P���V�W�D�G�L�M�X���� Daljnjom analizom domena PDQ-39 upitnika ustanovili smo da 

NMS-i ���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�V�W�����N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�H���L���H�P�R�F�L�R�Q�D�O�Q�R���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H���V�P�D�Q�M�X�M�X���N�Y�D�O�Lte�W�X���å�L�Y�R�W�D��

�E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �X�� �V�U�H�G�Q�M�H�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� �G�R�N�� �N�R�G�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�ã�N�Rg stadija bolesti mo�W�R�U�L�þ�N�L��

�V�L�P�S�W�R�P�L�� ���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�� �L�� �G�Q�H�Y�Q�H�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���� �]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �R�G��

�Q�H�P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D. �,�]���W�R�J�D���P�R�å�H�P�R���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���Q�D�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���X���W�H�å�H�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L��

�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H���P�R�W�R�U�L�þ�N�D���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���X���S�R�N�U�H�W�D�Q�Mu i obavljanju dnevnih aktivnosti od NMS-

a.  Takvi rezultati �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�X�� �X�� �V�N�O�D�G�X �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �'�L�H�J�D�� �6�D�Q�W�R�V-�*�D�U�F�t�H�� �L��

suradnika (27) �N�R�M�L���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���P�R�W�R�U�L�þ�N�H���G�L�V�I�X�Q�N�F�L�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���L�P�D�M�X���Y�H�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X��

�å�L�Y�R�W�D�� �R�G�� �1�0�6-a. �1�D�M�P�D�Q�M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R je kod socijalne potpore 

(0%= adekvatna socijalna potpora), stigme �����������L���N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�������������ã�W�R���V�H���P�R�å�H���R�E�M�D�V�Q�L�W�L��

�N�X�O�W�X�U�R�P�� �S�R�Q�D�ã�D�Q�M�D�� �V�W�D�Q�R�Y�Q�L�N�D�� �Q�D�ã�H�� �å�X�S�D�Q�L�M�H�� �N�R�M�H�� �R�G�O�L�N�X�M�X�� �R�V�R�E�L�Q�H�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �L��

povezanosti s dr�X�ã�W�Y�R�P���L���R�E�L�W�H�O�M�L����Utjecaj NMS-�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�D�Q���L���R�þ�L�W�R���]�Q�D�W�Q�R��

�Y�H�ü�L���X���W�U�H�Q�X�W�F�L�P�D���N�D�G�D���V�X���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L���S�R�G���N�R�Q�W�U�R�O�R�P���W�H�U�D�S�L�M�H�����8���R�Q�R�P���W�U�H�Q�X�W�N�X���N�D�G��

�E�R�O�H�V�W���G�R�V�H�J�Q�H���V�W�D�G�L�M�L���S�U�R�J�U�H�V�L�M�H���X���N�R�M�H�P���R�V�L�P���P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K���V�L�P�S�W�R�P�D, �N�R�M�L���S�R�V�W�D�M�X���V�Y�H���W�H�å�L, �G�R�ÿ�H��

do razvoja i nuspojava farmakoterapije, u nekih bolesnika ozbiljnost �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D��

postaje znatno utjecajnija �Q�D���V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�L���å�L�Y�R�W �R�G���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���å�L�Y�R�W�Q�L�K���I�X�Q�N�F�L�M�D��

kao posljedice NMS-a. 

NMS Upitnik pokazao se �N�D�R���N�R�U�L�V�W�D�Q���Q�D�þ�L�Q���L�V�N�D�]�L�Y�D�Q�M�D���V�L�P�S�W�R�P�D���N�R�M�L���P�X�þ�H���E�R�O�H�V�Q�L�N�H����

�D���N�R�M�L���L�Q�D�þ�H���P�R�å�G�D���Q�H���E�L���G�R�ã�O�L���X���F�H�Q�W�D�U���S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L���Q�D���G�U�X�J�L���Q�D�þ�L�Q�����,�D�N�R���M�H���1�0�6-�H���W�H�å�H���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R��

�O�L�M�H�þ�L�W�L�� �ã�W�H�W�D�� �M�H�� �G�D�� �S�U�R�P�D�N�Q�X�� �X�� �X�W�Y�U�ÿ�L�Y�D�Q�M�X�� �V�W�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� �W�H�� �G�D���V�H�� �Q�M�L�K�R�Y�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �å�L�Y�R�W��

bolesnika osjeti u tolikoj mjeri. U modernom i sveobuhvatnom pristupu PB-u potrebno je 

�]�Q�D�W�Q�R�� �Y�L�ã�H�� �S�R�]�R�U�Q�R�V�W�L�� �S�R�V�Y�H�W�L�W�L�� �1�0�6-�X�� �W�H�� �S�U�R�Q�D�ü�L�� �Q�D�þ�L�Q�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J�� �]�E�U�L�Q�M�D�Y�D�Q�M�D�� �V�Y�L�K��

simptoma PB-a. 

�1�H�G�R�V�W�D�W�D�N�� �Q�D�ã�H�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �M�H�� �P�D�O�H�Q�� �X�]�R�U�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ���Q� ��������te bavljenje samo 

bolesnicima koji su gravitirali KBC-�X�� �6�S�O�L�W���� �8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�H�� �V�P�D�W�U�D�P�R�� �G�D�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��
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�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���L�P�D�O�R���Y�L�ã�H���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�K���V�W�U�D�Q�D���M�H�U���V�X���X���Q�M�H�P�X���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�L���E�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�Y�L�K���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L��

i skoro svih dobnih skupina (41-83 godina�������S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H je utemeljeno na novijim 

razmatranjima o PB-�X���W�H���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���]�D���3�%���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L���X�S�L�W�Q�L�F�L.  
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�,�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���P�R�J�X���V�H���G�R�Q�L�M�H�W�L���]�D�N�O�M�X�þ�Fi: 

1. �2�G�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �1�0�6-a bolesnike �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �D�X�W�R�Q�R�P�Q�R�J��

sustava (nokturija, urgencija mokrenja, konstipacija), a najmanje halucinacije i 

deluzije. 

2. �,�]�P�H�ÿ�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�N�X�S�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �1�0�6-a , kao ni u 

�G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���G�R�E�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �G�L�M�D�J�Q�R�]e, duljina trajanja 

bolesti, dob u vrijeme anketiranja). 

3. Porastom duljine trajanja bolesti raste i broj NMS-�D���N�R�M�L���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�H, 

�G�R�N���G�R�E���X���Y�U�L�M�H�P�H���G�L�M�D�J�Q�R�]�H���E�R�O�H�V�W�L���L���W�U�H�Q�X�W�Q�D���G�R�E���Q�H���X�W�M�H�þ�X���Q�D���1�0�6-e. 

4. Depresija, anksioznost i simptomi koji spadaju p�R�G���G�R�P�H�Q�X���U�D�]�Q�R�����Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�L��

�E�R�O�R�Y�L���� �S�U�R�P�M�H�Q�D�� �W�H�å�L�Q�H�� �L�W�G������ �V�Y�H�� �Y�L�ã�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �E�R�O�H�V�Q�L�N�H�� �V�� �G�X�O�M�L�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�P��

bolesti. 

5. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L���N�R�M�L���V�X���L�P�D�O�L���S�U�R�E�O�H�P�H���V���S�U�R�E�D�Y�R�P���W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���þ�H�ã�ü�H���L�P�D�O�L���S�U�R�E�O�H�P�H��

mokrenja, kognicije, spavanja, halucinacije i probleme koji spadaju pod domenu 

�U�D�]�Q�R���� �2�Q�L�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X�� �L�P�D�O�L��

probleme sa spolnim odnosom, halucinacije i probleme domene razno. 

6. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�U�H�G�Q�M�H�J���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���S�R���+�R�H�K�Q���L���<�D�K�U�X���L�P�D�M�X���Q�D�M�Y�L�ã�H���1�0�6-a. 

7. Kroz sve stadije bolesti pr�R�E�O�H�P�L���V���P�R�N�U�H�Q�M�H�P���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���Q�D�M�Y�H�ü�L���S�U�R�E�O�H�P�����8��

�E�O�D�J�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �X�]�� �W�R�� �V�H�� �Q�D�P�H�ü�X�� �S�U�R�E�O�H�P�L�� �S�U�R�E�D�Y�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H���� �X�� �V�U�H�G�Q�M�H�P��

�S�U�R�E�O�H�P�L���V�S�R�O�Q�R�J���R�G�Q�R�V�D���L���N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L���S�U�R�E�O�H�P�L�����D���X���W�H�ã�N�R�P���V�W�D�G�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L��

problemi kardiovaskularnog sustava te depresija i anksioznost. 

8. N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���X�W�M�H�þ�H���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Y�Q�R�V�W�L���L��

NMS-i. 

9. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���V�U�H�G�Q�M�H�J���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���1�0�6-i 

���N�R�J�Q�L�W�L�Y�Q�R�V�W���� �N�R�P�X�Q�L�N�D�W�L�Y�Q�R�V�W�� �L�� �H�P�R�W�L�Y�Q�R�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���� �G�R�N�� �E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �W�H�ã�N�R�J��

�V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �P�R�W�R�U�L�þ�N�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L��

(pokretljivost, dnevne aktivnosti). 
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�&�L�O�M���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���S�U�L�N�D�]�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���1�0�6-a u bolesnika 

oboljelih od PB-a u Splitsko-�G�D�O�P�D�W�L�Q�V�N�R�M�� �å�X�S�D�Q�L�M�L���� �X�W�M�H�F�D�M�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �Q�D��broj i 

strukturu NMS-a, te utjecaj NMS-�D���Q�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���E�R�O�H�V�Q�L�N�D�� 

 
 

Ispitanici i metode���� �2�Y�R�� �R�S�L�V�Q�R�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H��u Klinici za 

neurologiju u KBC-u Split. �8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���N�R�M�H���M�H���W�U�D�M�D�O�R���R�G���V�W�X�G�H�Q�R�J���������������G�R���W�U�D�Y�Q�M�D��������������

sudjelov�D�R���M�H���������E�R�O�H�V�Q�L�N���N�R�M�L���M�H���K�R�V�S�L�W�D�O�L�]�L�U�D�Q���L�O�L���O�L�M�H�þ�H�Q���D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�R���X���.�O�L�Q�L�F�L���]�D���Q�H�X�U�R�O�R�J�L�M�X����

�8�Y�L�G�R�P�� �X�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�X�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�D�F�L�M�X�� �S�U�L�N�X�S�L�O�L�� �V�P�R�� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�H�� �L�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R��

�E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���S�R�W�R�P���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���W�H���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L���X�]���S�R�P�R�ü���]�D���3�%���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K��upitnika: 

NMSQuest, Hoehn i Yahr skala, UPDRS, PDQ-39, Schwab i England skala. �8�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�M��

obradi podataka koristili smo Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearmanov 

koeficijent korelacije, hi-kvadrat test i ANOVA test.  

 
Rezultati: U �S�U�R�V�M�H�N�X�� ������ �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �1�0�6-a je prijavljeno po bolesniku���� �1�D�M�þ�H�ã�ü�H��

prijavljeni NMS-i su nokturija (67,74%), urgencija mokrenja (61,29%), konstipacija (61,29%), 

inten�]�L�Y�Q�L�� �V�Q�R�Y�L�� ������������������ �L�� �]�D�E�R�U�D�Y�O�M�L�Y�R�V�W�� �������������������� �1�D�M�U�M�H�ÿ�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �1�0�6-i su deluzije 

(6,�������������K�D�O�X�F�L�Q�D�F�L�M�H���������������������L���G�Q�H�Y�Q�D���S�R�V�S�D�Q�R�V�W�����������������������,�]�P�H�ÿ�X���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���å�H�Q�D���Q�L�V�P�R��

ustanovili �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���U�D�]�O�L�N�X���X���E�U�R�M�X���1�0�6-a, �Q�L�W�L���X���G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���E�R�O�H�V�W�L����

�3�R�U�D�V�W�R�P���G�X�O�M�L�Q�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���G�R�O�D�]�L���G�R���S�R�U�D�V�W�D���R�S�W�H�U�H�ü�H�Q�M�D���1�0�6-a. Depresija, anksioznost 

�L�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �G�R�P�H�Q�H�� �U�D�]�Q�R�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�V�W�X�� �V�� �S�R�U�D�V�W�R�P�� �G�X�O�M�L�Q�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �8�V�W�D�Q�R�Y�L�O�L�� �V�P�R��

povezanost broja NMS-�D���V�D���V�W�D�G�L�M�H�P���E�R�O�H�V�W�L���S�R���+�R�H�K�Q���L���<�D�K�U�X�����%�R�O�H�V�Q�L�F�L���Y�H�ü�L�K���V�W�D�G�L�M�D (srednji 

�L���W�H�ã�N�L�� �E�R�O�H�V�W�L���L�P�D�O�L���V�X���Y�L�ã�H���1�0�6-a, s tim da su b�R�O�H�V�Q�L�F�L���V�U�H�G�Q�M�H�J���V�W�D�G�L�M�D���X���Q�D�ã�H�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�L�P�D�O�L���Q�D�M�Y�L�ã�H���1�0�6-�D�����.�U�R�]���V�Y�H���V�W�D�G�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���V�L�P�S�W�R�P�L���P�R�N�U�H�Q�M�D���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X���E�R�O�H�V�Q�L�N�H����

�8�� �E�O�D�J�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �X�]�� �P�R�N�U�H�Q�M�H�� �R�S�W�H�U�H�ü�X�M�X�� �V�L�P�S�W�R�P�L�� �S�U�R�E�D�Y�H�� �L�� �N�R�J�Q�L�F�L�M�H���� �X��

srednjem stadiju problem�L�� �V�S�R�O�Q�R�J�� �R�G�Q�R�V�D�� �L�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�L�� �S�U�R�E�O�H�P�L���� �D�� �X�� �W�H�ã�N�R�P�� �V�W�D�G�L�M�X��

�E�R�O�H�V�W�L�� �X�]�� �N�D�U�G�L�R�Y�D�V�N�X�O�D�U�Q�H�� �S�U�R�E�O�H�P�H���� �G�H�S�U�H�V�L�M�D�� �L�� �D�Q�N�V�L�R�]�Q�R�V�W���� �6�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

obavljanja svakodnevnih aktivnosti (-0,820, P<0,001) i NMS-i (0,786, P<0,001) �Q�D�M�Y�L�ã�H���X�W�M�H�þ�X��

�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �åivota bolesnika. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X NMS-�L�����R�ã�W�H�ü�H�Qje kognitivnosti, komunikativnosti i emocionalno) dok bolesnicima 

�W�H�ã�N�R�J���V�W�D�G�L�M�D���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L�����R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H���S�R�N�U�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L���R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�Q�H�Y�Q�L�K���D�N�W�L�Ynosti). 

 

�=�D�N�O�M�X�þ�F�L: �%�R�O�H�V�Q�L�N�H���Q�D�M�Y�L�ã�H���R�S�W�H�U�H�ü�X�M�H���D�X�W�R�Q�R�P�Q�L���V�S�H�N�W�D�U���1�0�6-a, pogotovo simptomi 

�P�R�N�U�D�ü�Q�R�J���V�X�V�W�D�Y�D.  Na ukupni broj NMS-�D���X�W�M�H�þ�H���G�X�O�M�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L���L���V�W�D�G�L�M���E�R�O�H�V�W�L�����D���Q�H��

�X�W�M�H�þ�H���G�R�E���S�R�V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D���G�L�M�D�J�Q�R�]�H�����W�U�H�Q�X�W�Q�D���G�R�E���L���V�S�R�O����Bolesnici srednjeg stadija bolesti prijavili 
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�V�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �1�0�6-�D���� �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �R�ã�W�H�ü�X�M�X�� �Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �R�E�D�Y�O�M�D�Q�M�D��

svakodnevnih aktivnosti i NMS-i. �%�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D�� �V�U�H�G�Q�M�H�J�� �V�W�D�G�L�M�D�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D��

�Q�D�U�X�ã�D�Y�D�M�X���1�0�6-�L�����D���E�R�O�H�V�Q�L�F�L�P�D���W�H�ã�N�R�J���V�W�D�G�L�M�D���E�R�O�H�V�W�L���P�R�W�R�U�L�þ�N�L���V�L�P�S�W�R�P�L�� 
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9. SUMMARY 
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Diploma thesis title: Prevalence of nonmotor sympt�R�P�V�� �L�Q�� �S�D�W�L�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•s 

disease in Split-Dalmatia County. 

 

Objectives: The aim of this study was to review the prevalence of NMS in patients with 

�3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•�V���G�L�V�H�D�V�H���L�Q���6�S�O�L�W-Dalmatia County, to investigate effects of other variables on the 

number and structure of NMS, and to describe the effect of NMS on the quality of life in 

patients. 

 

Subjects and methods: This descriptive cross-sectional study was conducted at the 

Department of Neurology, University Hospital of Split. This study lasted from November 2017. 

to April 2018. and it included 31 patient, hospitalized or treated in infirmary at the Department 

of Neurology. By examining medical documentation we acquired necessary demographic and 

medical informations about our subjects. Subjects were than examined and subjected to filling 

�R�X�W�� �3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•�V�� �G�L�V�H�D�V�H�� �V�S�H�F�L�I�L�F questionnaires: NMSQuest, Hoeh and Yahr scale, UPDRS, 

PDQ-39, and Schwab and England scale. To analyse given variables we used Mann-Whitney 

U test, Kruskal-�:�D�O�O�L�V���W�H�V�W�����6�S�H�D�U�P�D�Q�•�V���F�R�H�I�I�L�F�L�H�Q�W���R�I���F�R�Urelation, chi-square test and ANOVA 

test. 

 

Results: In average 12 different NMS were reported per patient. Most prevalent NMS 

were reported to be nocturia (67.74%), urinary urgency (61.29%), constipation (61.29%), 

intense dreams (58.06%), and forgetfulness (58.06%). Least prevalent NMS reported were 

delusions (6.45%), hallucinations (16.12%), and daytime sleepiness (25.80%). There were 

neither statistical differences in the total number of NMS nor in demografic variables between 

men and women. The increased burden of NMS corellated with the disease duration. Prevalence 

of depression, anxiety and miscellanious symptoms rose with the lenght of disease duration. 

We established connection between the number of NMS and the stage of disease according to 

Hoehn and Yahr. Patients in higher stages of disease (moderate and severe) reported more 

severe NMS burden than patients in mild stage of disease, while patients in moderate stage had 

the largest  NMS score of all groups. Patients in mild stage reported urinary, also digestive and 

cognitive symptoms, in moderate stage urinary symptoms, sexual disfunction, and 

cardiovascular symptoms were most reported, while in severe stage of disease, patients reported 

cardiovascular symptoms, depression and anxiety alongside urinary symptoms as most 

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�W�����2�I���D�O�O���S�U�R�E�O�H�P�V���D�V�V�R�F�L�D�W�H�G���Z�L�W�K���3�D�U�N�L�Q�V�R�Q�•�V���G�L�V�H�D�V�H, inability to perform everyday 

activities (-0.820, P<0.001) and NMS (0.786, P<0.001) had most effect on deteriorating quality 
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of life. NMS (cognition, communication, and emotional symptoms) predominantly affected 

quality of life of patients in moderate stage of disease, while motor symptoms (mobility, 

everyday activities) were the biggest contibutor of poor quality of life in patients in severe stage 

of disease. 

 

Conclusions: Patients are most affected by autonomic spectrum of NMS, especially 

urinary symptoms. Duration of the disease, and stage of the disease are proven to affect the total 

number of NMS, while age at onset, current age and sex have been disproven to have any affect 

on total NMS score. Patients in moderate stage reported the most NMS. Patients in moderate 

stage have their quality of life affected by NMS, while patients in severe stage have their quality 

of life affected by motor symptoms. 
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Privitak 1. Primjer NMS Upitnika prevedenog na hrvatski. 
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Privitak 2. Primjer NMS Upitnika na engleskom jeziku. 


