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POPIS OZNAKA I KRATICA 
 

ABI  Indeks krvarenja pri sondiranju pod kutom (engl. Angulated Bleeding Index) 

BIREME Brazilska Regionalna medicinska knji�ånica (port. Biblioteca Regional de 

Medicina) 

BOP  Indeks krvarenja pri sondiranju (engl. Bleeding on probing) 

CAL  �*�X�E�L�W�D�N���N�O�L�Q�L�þ�N�R�Ja �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�����H�Q�J�O����Clinical attachment loss) 

CDSR Baza podataka Cochrane sustavnih pregleda (engl. Cochrane Database of 

Systematic Reviews) 

CINAHL �%�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �V�S�H�F�L�M�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�� �]�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �Q�M�H�J�H�� �L�� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D��      

(engl. Cumulative Index to Nursing and Allied Health)  

CENTRAL Cochraneova bibliografska baza randomiziranih kontroliranih pokusa (engl. 

Cochrane Central Register of Controlled Trials) 

CI  Raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval) 

COHG  Cochrane Oral Health Group - �8�U�H�G�Q�L�þ�N�D skupina Cochrane kolaboracije   

df  Stupnjevi slobode (engl. Degrees of freedom) 

DMFS Indeks za procjenu prevalencije karijesa; broj kariozni�K���� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K�� �L��

�L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�K���]�X�E�Q�L�K���S�R�Y�U�ã�L�Q�D����engl. Decayed, Missing, Filled Surfaces) 

EIBI  Eastmanov indeks interdentalnoga krvarenja (engl. Eastman Interdental 

Bleeding Index) 

GAS  Indeks za procjenu �N�R�O�L�þ�L�Q�H���J�L�Q�J�L�Y�Q�H���D�E�U�D�]�L�M�H����engl. Gingival Abrasion Score) 

GMSI  Grundemanova modifikacija indeksa obojanosti zubi (engl. Grundeman 

Modification of the Staining Index) 

GRADE pristup GRADE (engl. Grades of Recommendation, Assessment, Development 

   and Evaluation) 

IGS  Vrijednost aproksimalnoga gingivitisa (engl. Interproximal Gingival Score) 
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IPS  Vrijednost aproksimalnoga plaka (engl. Interproximal Plaque Score) 

LILACS B�D�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �S�D�Q�D�P�H�U�L�þ�N�H�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� ���H�Q�J�O����Latin American 

Caribbean Health Sciences)  

MD  �5�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D����engl. Mean difference ili difference in means) 

MGI  Modificirani gingivni indeks (engl. Modified Gingival Index) 

MPPI Modificirani indeks aproksimalnog dentalnoga plaka (engl. Modified Proximal 

Plaque Index)  

mRCT  Metaregistar kontroliranih pokusa (engl. metaRegister of Controlled Trial ) 

NHANES �$�P�H�U�L�þ�N�L���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�G�U�D�Y�O�M�D���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�������H�Q�J�O�� 

The National Health and Nutrition Examination Survey ) 

NLM �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�D���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�D���N�Q�M�L�å�Q�L�F�D���6�$�'-a (engl. National Library of Medicine) 

PBI  Papilarni indeks krvarenja (engl. Papillary Bleeding Index) 

PF  Prevenirani udio (engl. Prevented fraction) 

PI  Plak indeks (engl. Plaque Index) 

PPBI  Indeks krvarenja prodontnog�D�� �G�å�H�S�D�� ��engl. Periodontal Pocket Bleeding 

Index) 

QHI  Quigley - Heinov indeks dentalnoga plaka (engl. Quigley �± Hein Plaque 

Index) 

RCT  Randomizirani kontrolirani pokus (engl. Randomised controlled tria ) 

RevMan Review Manager - �5�D�þ�X�Q�D�O�Q�L���S�U�R�J�U�D�P���&�R�F�K�U�D�Q�H���N�R�O�D�E�R�U�D�F�L�M�H�� 

SAD  �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�H���$�P�H�U�L�þ�N�H���'�U�å�D�Y�H 

SD  Standardna devijacija (engl. Standard deviation) 

SE  �6�W�D�Q�G�D�U�G�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D����engl. Standard error) 

SMD  Standardiziran�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D�� ��engl. Standardised mean 

difference) 
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UK  Ujedinjeno Kraljevstvo 

WMD   �3�R�Q�G�H�U�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����H�Q�J�O����Weighted mean difference) 

WoS  Web of Science, bibliografska baza podataka 
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1. UVOD 
 

�8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �R�U�D�O�Q�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�D�� �N�O�M�X�þ�D�Q�� �M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �X�� �S�R�V�W�L�]�D�Q�M�X�� �L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�R�J�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�D�����ã�W�R���V�H���R�G�U�D�å�D�Y�D���Q�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���N�Y�D�O�L�W�H�W�L���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���������������� 

�/�R�ã�H���R�U�D�O�Q�R���]�G�U�D�Y�O�M�H���R�E�L�þ�Q�R���S�U�D�W�L���E�R�O���]�E�R�J���N�D�U�L�M�H�V�Q�L�K���O�H�]�L�M�D�����N�D�R���L���J�X�E�L�W�D�N���]�X�E�L�������������ã�W�R��

�V�H�� �S�R�Q�D�M�S�U�L�M�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �Q�D�� �L�]�J�O�H�G�X�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �I�X�Q�N�F�L�M�L�� �V�W�R�P�D�W�R�J�Q�D�W�Q�R�J�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �M�H�U��

�R�W�H�å�D�Y�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H�� �L�� �J�R�Y�R�U�� �������� ������ �������� �-�H�G�Q�D�N�R�� �W�D�N�R���� �O�R�ã�H�� �R�U�D�O�Q�R�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �S�U�L�G�R�Q�R�V�L�� �S�R�M�D�Y�L��

�Q�H�X�J�R�G�Q�R�J�D�� �]�D�G�D�K�D���� �ã�W�R�� �R�W�H�å�D�Y�D�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�L�M�X���� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �V�D�P�R�S�R�X�]�G�D�Q�M�H�� �W�H�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q��

�X�W�M�H�þ�H���Q�D���G�R�E�U�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�H���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���X���G�U�X�ã�W�Y�X���L���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D��(1, 3, 4, 5). 

�6�Y�H���W�R���Q�R�V�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�H���S�R�V�Ojedice (6, 7). 

 

1.1. Opis bolesti 

�3�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���]�X�E�Q�L���N�D�U�L�M�H�V���P�H�ÿ�X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�P���V�X���R�U�D�O�Q�L�P���E�R�O�H�V�W�L�P�D���L���M�R�ã���X�Y�L�M�H�N��

ostaju glavnim razlogom gubitka zuba (8, 9). Iako incidencija parodontnih bolesti i karijesa 

varira ovisno o regionalnim, socijalnim �L���J�H�Q�H�W�V�N�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�����S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�D���R�Y�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L�P�D��

�Y�D�å�D�Q���M�D�Y�Q�R-�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �L���H�N�R�Q�R�P�V�N�L���]�Q�D�þ�D�M���� �N�D�N�R���]�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R���G�U�X�ã�W�Y�R���� �W�D�N�R���L���]�D���V�Y�D�N�R�J�D��

�S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�R�J�D���S�D�F�L�M�H�Q�W�D�� 

�3�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���V�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�H�� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �X�S�D�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�D���� �N�R�M�H���R�E�X�K�Y�D�ü�D�M�X��

ging�L�Y�X���� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�� �O�L�J�D�P�H�Q�W���� �F�H�P�H�Q�W�� �N�R�U�L�M�H�Q�D�� �L�� �D�O�Y�H�R�O�D�U�Q�X�� �N�R�V�W�� ���������� ���������� �8�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�Y�D��

osnovna oblika: gingivitis i parodontitis (12).  

�*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���M�H���X�S�D�O�D���J�L�Q�J�L�Y�H���E�H�]���J�X�E�L�W�N�D���S�R�W�S�R�U�Q�R�J�D���W�N�L�Y�D���]�X�E�D�����.�O�L�Q�L�þ�N�L���V�H���P�D�Q�L�I�H�V�W�L�U�D��

�N�D�R�� �F�U�Y�H�Q�R���� �R�W�H�þ�H�Q�R�� �L�� �V�M�D�M�Q�R�� �]�X�E�Q�R�� �P�H�V�R�� �N�R�M�H�� �O�D�N�R�� �N�U�Y�D�U�L���� �5�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�D�Q�� �M�H�� �X�]�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�X��

�N�R�Q�W�U�R�O�X�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� ������������ �D�O�L�� �D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�L���� �X�� �O�M�X�G�L�� �V�N�O�R�Q�L�K�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D����

�P�R�å�H���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�W�L���X���G�X�E�O�M�H���V�O�R�M�H�Y�H���S�D�U�R�G�R�Q�W�D�������������� 

Parodontitis je upalno stanje koje uzrokuje destrukciju okolnih mekih tkiva i 

�D�O�Y�H�R�O�D�U�Q�H�� �N�R�V�W�L�� �V�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�L�P�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D���� �D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �G�X�E�L�Q�R�P��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D�� �G�å�H�S�D���� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ���� �P�L�O�L�P�H�W�U�D�� ��11, 13). Postoje dva osnovna oblika 

�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D���� �D�J�U�H�V�L�Y�Q�L�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�L�� ������������ �3�U�H�P�D�� �R�]�E�L�O�M�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �V�H�� �E�R�O�Hsti mogu 

podijeliti �Q�D�� �E�O�D�J�H���� �X�P�M�H�U�H�Q�H�� �L�O�L�� �W�H�ã�N�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Y�L�ã�H�V�W�U�X�N�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�X�E�L�Q�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K��

�G�å�H�S�R�Y�D�����J�X�E�L�W�N�D���S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D���L���X�S�D�O�H���J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�D���W�N�L�Y�D���N�R�M�H���R�N�U�X�å�X�M�H���]�X�E��(14). 
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�=�D�� �U�D�]�O�L�N�X�� �R�G�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �Q�L�M�H�� �U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�D�Q���� �L�D�N�R�� �V�H�� �X�V�S�M�H�ã�Q�L�P��

p�D�U�R�G�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L�P���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�P���P�R�å�H���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���������� 12). 

�3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�ã�N�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �M�H�U�� �M�H�� �H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �W�H�ã�N�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �]�E�R�J�� �Q�H�V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D���� �X�S�R�U�D�E�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��

klini �þ�N�L�K�� �P�M�H�U�D�� �]�D�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �R�G�V�X�W�V�W�Y�D�� �M�H�G�L�Q�V�W�Y�H�Q�H�� �G�H�I�L�Q�L�F�L�M�H�� �L��

klasifikacije bolesti (15, 16). 

�*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �M�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �R�E�O�L�N�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �U�D�ã�L�U�H�Q�� �P�H�ÿ�X�� �V�Y�L�P��

�G�R�E�Q�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����8�Q�D�W�R�þ���W�R�P�X���ã�W�R���V�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���W�H�å�L�Q�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���P�R�å�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�L�W�L��

�S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H�P�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� ������������ �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �N�U�H�ü�H�� �V�H�� �R�G�� ����-90% (10, 18, 19, 

20), u SAD-�X���þ�D�N���L���G�R�����������X���R�G�U�D�V�O�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���������������7�D�N�Y�D���U�D�ã�L�U�H�Q�R�V�W���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���V�R�F�L�M�D�O�Q�R��

�M�H���L���N�O�L�Q�L�þ�N�L���Q�H�S�U�L�K�Y�D�W�O�M�L�Y�D�������������� 

�3�U�R�E�O�H�P�L�� �V�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �R�þ�L�W�X�M�X�� �V�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �*�O�R�E�D�O�Q�H��

banke podataka Svjetske zdravstvene organizacije, prema kojima prevalencija parodontnih 

�E�R�O�H�V�W�L�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �W�H�å�L�Q�H�� �Y�D�U�L�U�D�� �R�G�� ��-�������� �G�R�N�� �Q�D�S�U�H�G�Q�D�� �E�R�O�H�V�W�� �S�R�J�D�ÿ�D�� ��-7% populacije (23). 

Tako r�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�H�V�M�H�þ�Q�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�J�� �X�� �6�$�'-u, u razdoblju od 2009. do 2010. 

godine, o prevalenciji parodontitisa u odrasloj populaciji otkrivaju da 47.2% odraslih 

�$�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�� �L�]�Q�D�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� ���ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �E�U�R�M�F�L�� �R�G�� �R�W�S�U�L�O�L�N�H�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �R�G�U�Dslih) boluje 

�R�G���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����R�G���N�R�M�L�K�������������L�P�D���E�O�D�å�L���R�E�O�L�N���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����G�R�N���M�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X�P�M�H�U�H�Q�R�J��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �E�L�O�D�� ���������� �D�� �W�H�å�L�� �R�E�O�L�N�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�R�þ�H�Q�� �N�R�G�� ���������� �R�G�U�D�V�O�L�K��

�$�P�H�U�L�N�D�Q�D�F�D�����3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L���W�H�ã�N�R�J���R�E�O�L�N�D���E�R�O�H�V�W�L���U�D�V�O�D���M�H sa starosti ispitanika, pa 

�M�H�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �E�L�R�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �L�� �Y�L�ã�H���� �D�� �W�H�ã�N�L��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �V�Y�R�M�� �M�H�� �Y�U�K�X�Q�D�F�� �G�R�V�W�L�J�D�R�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �G�R�E�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �6�Y�H�X�N�X�S�Q�R����

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���L���W�H�ã�N�R�J���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D���E�L�O�D���M�H���Y�H�ü�D���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D�����S�D��

�M�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���W�H�å�L���R�E�O�L�N���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D���E�L�R���J�R�W�R�Y�R���W�U�L���S�X�W�D���þ�H�ã�ü�L���N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D��

(24).  

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �R�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�� �+�U�Y�D�W�Vkoj iz 1986. (25) i 

1991. godine (26) zabrinjav�D�M�X�ü�L�� �V�X���� �1�D�L�P�H���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �N�R�M�H�� �V�H��

�Q�D�V�W�D�Y�O�M�D�O�R�� �Q�D�� �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �L�D�N�R�� �Q�D�� �P�D�O�R�P�� �X�]�R�U�N�X���� �X�R�þ�L�O�R�� �M�H�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���X���V�P�L�V�O�X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�D���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����,�S�D�N�����U�H�]�X�O�W�D�W�L �X�S�X�üuju na 

�Y�U�O�R���Y�L�V�R�N�X���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���X���+�U�Y�D�W�V�N�R�M�����1�D�L�P�H�����X���G�R�E�L���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �M�H�� �E�L�R�� �G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�F�L�U�D�Q�� �N�R�G�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �D�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �P�H�ÿ�X��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �X�� �G�R�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� ���������� �6�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �Gobi rastao je broj 
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ispit�D�Q�L�N�D���V���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�R�P�����S�U�D�ü�H�Q�L�P �G�X�E�R�N�L�P���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P���G�å�H�S�R�Y�L�P�D, �ã�W�R���M�H u suglasnosti 

�V�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P prevalencije parodontitisa u SAD-u, pa je u dobi od 65 godina �Q�D�Y�L�ã�H�� �þ�D�N��

���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D�O�R���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�����D���Y�L�ã�H���R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�Lka te dobi bilo je bezubo. Otkriveno 

�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�D���V�X���V�Y�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���E�L�O�H���S�R�W�U�H�E�Q�H���X�S�X�W�H���]�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H���R�U�D�O�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H��������). 

�8�R�þ�H�Q�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�M�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�D�U�L�M�L�P�� �G�R�E�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �X�]��

�J�H�Q�H�U�D�O�Q�R���S�U�R�G�X�å�H�Q�M�H���å�L�Y�R�W�Q�R�J�D���Y�L�M�H�N�D�����N�D�R���L���Y�H�ü�X���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W���]�D�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���]�X�E�L���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D��

�S�U�L�M�D�ã�Q�M�H���J�H�Q�H�U�D�F�L�M�H�����R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R���E�L���P�R�J�O�R���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���S�R�U�D�V�W�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����ã�W�R���E�L��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�O�R�� �S�R�Y�H�ü�D�Q�H�� �S�R�W�U�H�E�H�� �L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� �]�D�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�X skrb i 

�S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H��������). 

Sklonost �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �R�Y�L�V�L�� �R���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �U�L�]�L�þ�Q�L�K�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���� �N�R�M�L��

�N�R�G�� �Q�H�N�L�K�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �E�U�å�L�� �U�D�]�Y�R�M�� �L�� �Y�H�ü�L�� �R�S�V�H�J�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �J�H�Q�H�W�V�N�D��

�S�U�H�G�R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�V�W���� �S�X�ã�H�Q�M�H���� �V�W�U�H�V���� �K�R�U�P�R�Q�D�O�Q�H�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �W�U�X�G�Q�R�ü�L���� �S�X�E�H�U�W�H�W�X���� �P�H�Q�R�S�D�X�]�L�� �L�O�L��

prilikom uzimanja oralnih kontraceptiva, ali i pojedine sustavne bolesti, osobito diabetes 

mellitus, zatim krvne diskrazije i kardiovaskularne bolesti (10, 11). Socioekonomski 

�þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �V�W�X�S�D�Q�M�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�V�L�Q�D�� �S�U�L�P�D�Q�M�D���� �V�Q�D�å�Q�R�� �V�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��

�S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�R�P���L���W�H�å�L�Q�R�P���E�R�O�H�V�W�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�H���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D���X�S�X�ü�X�M�X���Q�D��

�W�R�� �G�D�� �M�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �E�H�]�� �V�U�H�G�Q�M�R�ã�N�R�O�V�N�R�J�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L��

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L���M�H���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D �O�R�ã�L�M�H�J���L�P�R�Y�L�Q�V�N�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D����24, 28).  

Smatra se da je gotovo 10% bilo koje populacije sklono rapidnoj parodontnoj bolesti, 

koja na kraju dovodi do gubitka zuba (22). 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �X�S�D�O�Q�H�� �L�Q�I�H�N�W�L�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�M�H�� �S�R�W�L�þ�X�� �L�P�X�Q�R�V�Q�L��

�R�G�J�R�Y�R�U�� �G�R�P�D�ü�L�Q�D���� �R�G�D�Y�Q�R�� �V�H�� �Y�M�H�U�R�Y�D�O�R�� �G�D�� �P�R�J�X�� �X�W�Mecati na zdravlje cijelog organizma. 

�1�R�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�S�X�ü�X�M�X�� �Q�D�� �W�R�� �G�D�� �V�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�H�� �U�L�]�L�þ�D�Q�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N��

d�L�M�D�E�H�W�L�þ�N�L�K���N�R�P�S�O�L�N�D�F�L�M�D������������������������), respiratornih infekcija i kardiovaskularnih bolesti, kao 

i rizik od pojave komplikacija u trud�Q�R�ü�L���� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�U�H�U�D�Q�R�J�� �U�R�ÿ�H�Q�M�D�� �G�M�H�F�H�� �P�D�O�H�� �S�R�U�R�ÿ�D�M�Q�H��

�W�H�å�L�Q�H���������������3�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K i kardiovaskularnih bolesti (31) temelji se na dokazima o 

infektivnoj ili upalnoj etiologiji ateroskleroze i koronarne bolesti srca (32). 

�*�O�D�Y�Q�L���X�]�U�R�þ�Q�L�N���L���þ�L�P�E�H�Q�L�N���U�Dzvoja parodontnih bolesti i zubnoga karijesa prisutnost 

�M�H�� �E�L�R�I�L�O�P�D�� �Q�D�� �W�Y�U�G�L�P�� �]�X�E�Q�L�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���� �%�L�R�I�L�O�P�� �L�O�L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �Y�L�V�R�N�R�� �M�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�L�U�D�Q�D�� �L��

specijalizirana mekana bijela do bijelo-�å�X�W�D�� �Q�D�V�O�D�J�D���� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D�� �R�G�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D�� �L��

njihovih produkata ul�R�å�H�Q�L�K���X���P�H�ÿ�X�V�W�D�Q�L�þ�Q�L���P�D�W�U�L�N�V���� �E�R�J�D�W���S�R�O�L�V�D�K�D�U�L�G�L�P�D���L���J�O�L�N�R�S�U�R�W�H�L�Q�L�P�D��
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�Q�D���W�Y�U�G�R�M���Q�H�O�M�X�ã�W�H�ü�R�M���S�R�Y�U�ã�L�Q�L�����X�U�R�Q�M�H�Q���X���W�R�S�O�L���L���Y�O�D�å�Q�L���P�H�G�L�M���������������5�D�]�Y�L�M�D���V�H���Q�D���S�R�Y�U�ã�L�Q�L���]�X�E�D��

�X�Q�X�W�D�U�� �Q�H�N�R�O�L�N�R�� �P�L�Q�X�W�D�� �R�G�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �W�H�� �X�]�� �Q�M�X�� �þ�Y�U�V�W�R�� �S�U�L�D�Q�M�D���� �%�D�N�W�H�U�L�M�H�� �L�]�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�Na 

�P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �S�R�G�X�S�L�U�X�� �M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�X�� �X�� �]�D�M�H�G�Q�L�F�L�� �N�R�M�D�� �L�K�� �ã�W�L�W�L�� �R�G�� �V�X�S�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �P�L�N�U�R�R�U�J�D�Q�L�]�D�P�D����

�L�P�X�Q�R�V�Q�R�J�D�� �V�X�V�W�D�Y�D�� �G�R�P�D�ü�L�Q�D�� �L�O�L�� �N�H�P�L�M�V�N�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�R�G�L�F�H�� �]�D�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H�� �X�V�Q�H��

�ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �L�O�L�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�� ��11, 33). Bakterije u biofilmu su 1000 do 1500 puta otpornije na 

�D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�H���Q�H�J�R�O�L���X���V�Y�R�P�H���V�O�R�E�R�G�Q�R�P���S�O�X�W�D�M�X�ü�H�P���V�W�D�Q�M�X�����ã�W�R���V�P�D�Q�M�X�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���N�H�P�L�M�V�N�L�K��

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�H�� �R�S�F�L�M�H�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �=�D�W�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �R�V�W�D�M�H��

�Q�D�M�E�R�O�M�L�P���L�]�E�R�U�R�P���X���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���L���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���E�U�R�M�Q�L�K���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�Lh bolesti i zubnoga karijesa (33, 

34). 

�3�O�D�N�� �M�H�� �Y�D�å�D�Q���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �G�R�V�W�D�W�D�Q�� �]�D�� �Q�D�V�W�D�Q�D�N�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �2�G�J�R�Y�R�U�� �G�R�P�D�ü�L�Q�D����

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L���X�W�M�H�F�D�M�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���U�L�]�L�þ�Q�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���L���E�D�N�W�H�U�L�M�H���L�]���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���R�G�J�R�Y�R�U�Q�L��

�V�X�� �]�D�� �F�L�M�H�O�L�� �Q�L�]�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �R�E�O�L�N�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�N�R�� �P�H�ÿ�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�L�P�D��- �W�D�N�R�� �L�� �P�H�ÿ�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D���X���X�V�W�L�P�D���L�V�W�R�J�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D�����D���V�W�X�S�D�Q�M���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L �Q�L�M�H���X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q��

ni predvidiv (35). 

Zubni kamenac koji nastaje mineralizacijom bakterijskoga plaka nije primarni uzrok 

parodontnih bolesti i ne sudjeluje direktno u etiopatogenezi parodontnih bolesti, ali zato 

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �U�H�W�H�Q�F�L�M�V�N�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �]�D�� �G�D�O�M�Q�M�H���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�H���L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �W�H���V�O�X�å�L��

�N�D�R�� �]�D�ã�W�L�W�Q�D�� �P�U�H�å�D�� �]�D�� �E�D�N�W�H�U�L�M�H�� �ã�W�L�W�H�ü�L�� �L�K�� �R�G�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�K�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�K i terapijskih 

postupaka (11, 35). 

Gingivitis, naime, �Q�H�� �P�R�U�D�� �X�Y�L�M�H�N�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V���� �ã�W�R�� �V�H�� �Y�M�H�U�R�Y�D�O�R�� �G�R��

�R�V�D�P�G�H�V�H�W�L�K���J�R�G�L�Q�D�����������V�W�R�O�M�H�ü�D�����L�D�N�R�����N�R�G���Q�H�N�L�K���O�M�X�G�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���U�L�]�L�þ�D�Q���þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�R�J�D�� �J�X�E�L�W�N�D�� �]�X�Ea. Rezultati su to 26-�J�R�G�L�ã�Q�M�H��

longitudinalne studije o dugotrajnom utjecaju upale gingive na gubitak zuba, koja otkriva da 

�M�H���N�R�G���O�M�X�G�L���V���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�R�P���U�L�]�L�N���R�G���J�X�E�L�W�N�D���]�X�E�D���E�L�R���L���G�R���������S�X�W�D���Y�H�ü�L���Q�H�J�R���N�R�G���O�M�X�G�L���N�R�M�L��nisu 

bolovali od gingivitisa (36).  

Zato �M�H���Y�D�å�Q�R���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���O�L�M�H�þ�L�W�L���G�R�N���X�S�D�O�D���]�D�K�Y�D�ü�D���V�D�P�R���J�L�Q�J�L�Y�X���L���Q�L�M�H���V�H���S�U�R�ã�L�U�L�O�D���Q�D��

�R�V�W�D�O�H�� �G�L�M�H�O�R�Y�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�D�� ������������ �7�D�N�D�Y�� �S�U�L�V�W�X�S�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�P�D�� �L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q��

�X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �V�N�U�E�L�� ������������ �/�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �W�U�R�ãi vrijeme i 

�V�N�X�S�R�� �M�H���� �]�E�R�J�� �þ�H�J�D�� �V�X�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�L�� �L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R��

parodontne skrbi (37). 
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�0�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �S�O�D�N�D�� �W�H�P�H�O�M�� �M�H�� �Y�H�ü�L�Q�H�� �P�M�H�U�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D���� �N�R�M�H�� �M�H��

ponajprije usmjereno k smanjenju broja patogenih mikroorganizama u kontaktu s parodontom 

(38�������3�R�þ�L�Q�M�H���W�]�Y�����L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�R�P���W�H�U�D�S�L�M�R�P���N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H���W�Y�U�G�L�K���L���P�H�N�L�K���Q�D�V�O�D�J�D��

�V���S�R�Y�U�ã�L�Q�H���N�U�X�Q�H���L���N�R�U�L�M�H�Q�D���]�X�Ea te okolnih mekih tkiva (11, 39�������,�Q�L�F�L�M�D�O�Q�D���W�H�U�D�S�L�M�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D��

je u smanjenju upale i �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �V�O�L�N�H�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D��

gingivnoga krva�U�H�Q�M�D���L���G�X�E�L�Q�H���G�å�H�S�R�Y�D���������������������W�H���R�V�L�J�X�U�D�Y�D���X�Y�M�H�W�H���]�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H��

parodontnoga zdravlja metodama osobne higijene koje pacijenti provode kod �N�X�ü�H�� 

Konvencionalna pa�U�R�G�R�Q�W�Q�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �N�L�U�X�U�ã�N�H�� �W�U�H�W�P�D�Q�H����

�3�D�U�R�G�R�Q�W�Q�D�� �N�L�U�X�U�J�L�M�D���� �Q�D�L�P�H���� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�H�V�H�N�W�L�Y�Q�D�� �L�O�L�� �U�H�J�H�Q�H�U�D�W�L�Y�Q�D���� �ã�W�R�� �S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D��

�X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �L�Q�I�U�D�N�R�ã�W�D�Q�L�K�� �G�H�I�H�N�D�W�D�� �L�� �S�U�R�P�M�H�Q�X�� �D�U�K�L�W�H�N�W�X�U�H�� �N�R�V�W�L�� �L�O�L�� �S�R�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H�� �W�L�K�� �G�H�I�H�N�D�W�D��

materijalima za regeneraciju parodonta (11, 41). 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V���N�U�R�Q�L�þ�Q�D���E�R�O�H�V�W�����]�D�K�W�L�M�H�Y�D���U�H�G�R�Y�L�W�H���N�R�Q�W�U�R�O�H���L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X��

�R�E�O�L�N�X�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D�� �W�Y�U�G�L�K�� �L�� �P�H�N�L�K�� �]�X�E�Q�L�K�� �Q�D�V�O�D�J�D���� �3�R�W�S�R�U�Q�D�� �M�H�� �W�H�U�D�S�L�M�D�� �N�R�G�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L�K��

pacijenata strogo individualizirana jer ovisi o aktivnosti i opsegu bolesti te o motiviranosti 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�D���� �1�D�L�P�H���� �Y�H�ü�� �N�U�R�]�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �P�R�å�H�� �G�R�ü�L�� �G�R�� �U�H�F�L�G�L�Y�D�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�N�R�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Q�H��

provode temeljito i redovito uklanjanje supragingivnoga dentalnoga plaka. Rekolonizacija 

parodontnim patogenima �G�R�J�D�ÿ�D�� �V�H�� �N�D�G�D�� �V�H�� �G�R�S�X�V�W�L�� �D�N�X�P�X�O�D�F�L�M�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�� �V�X�S�U�D�J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�D��

dentalnoga �S�O�D�N�D���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �Q�D�U�X�ã�D�Y�D�� �U�D�Y�Q�R�W�H�å�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�S�U�R�O�L�I�H�U�D�F�L�M�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �S�D�W�R�J�H�Q�D���� �7�D�N�Y�L�� �X�Y�M�H�W�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�X�� �E�D�N�W�H�U�L�M�D�P�D�� �G�D�� �V�H�� �S�U�R�ã�L�U�H��

subgingivno i uspostave o�N�R�O�L�ã���N�R�M�L���S�R�J�R�G�X�M�H���Q�M�L�K�R�Y�X���S�R�Q�R�Y�Q�R�P���U�D�V�W�X���L���ã�L�U�H�Q�M�X�����ã�W�R���U�H�]�X�O�W�L�U�D��

�X�S�D�O�Q�L�P���R�G�J�R�Y�R�U�R�P���G�R�P�D�ü�L�Q�D���L���S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�Rm destrukcijom parodonta (11, 40, 42, 43). 

�,�D�N�R�� �M�H�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�K�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

broja mikroorganizama i stvaranju povoljnijih uvjeta za zdr�D�Y�O�M�H���X���V�X�E�J�L�Q�J�L�Y�Q�R�P���R�N�U�X�å�M�X������������

45), �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �S�O�D�N�D�� �Q�X�å�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �X�V�S�R�U�L�O�D�� �N�R�O�R�Q�L�]�D�F�L�M�D��

supragingivnoga biofilma i time njegova subgingivnoga napredovanja (45, 46, 47). 

Zanemarivanjem oralne hig�L�M�H�Q�H���� �Q�D�L�P�H���� �U�D�]�L�Q�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �G�R�V�H�å�X�� �V�Y�R�M��

�P�D�N�V�L�P�X�P�� �Y�H�ü�� �X�Q�X�W�D�U�� �W�U�L�� �G�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �G�D�Q�D���� �D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �P�R�å�H�� �V�H�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L�� �Qa gotovo svim 

zubnim plohama (48, 49). 

�.�U�L�W�L�þ�Q�D�� �I�D�]�D�� �]�D�� �V�W�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �M�H�V�W�� �I�D�]�D�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D, koja 

zahti�M�H�Y�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�� �V�W�U�R�J�R�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�� �X�Suta u vezi s kontrolom plaka (50). Upravo se 

�S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�R�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �V�P�D�W�U�D�� �W�H�P�H�O�M�H�P�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D��
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zdravlja, a suradnja pacijenta presudnom za uspjeh parodontne terapije. Profesionalno 

�P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �S�O�D�N�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R�� �M�H�� �E�H�]�� �H�G�X�N�D�F�L�M�H�� �L�� �R�E�X�N�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �X�� �Y�H�]�L�� �V 

�S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� ���������� ���������� �=�D�W�R�� �M�H�� �R�Q�R�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R�� �V�Y�D�N�R�J�D�� �S�O�D�Q�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D��

�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �V�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�R�P���� �D�O�L�� �L�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H�� �W�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��

parodontitisa (11, 53). 

�=�X�E�Q�L�� �N�D�U�L�M�H�V�� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �M�H�� �P�X�O�W�L�I�D�N�W�R�U�L�M�D�O�Q�D�� �E�Rlest posredovana bakterijama (54, 55, 

56) i jedna je od najrasprostranjenijih bolesti diljem svijeta (57). Prema podacima Svjetske 

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �N�D�U�L�M�H�V�� �S�R�J�D�ÿ�D�� �R�G�� ����-�������� �ã�N�R�O�V�N�H dj�H�F�H�� �L�� �Y�H�O�L�N�X�� �Y�H�ü�L�Q�X�� �R�G�U�D�V�O�L�K��

(58������ �,�D�N�R�� �V�H�� �W�H�å�L�Q�D�� �L�� �S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�D�U�L�M�H�V�D�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�L�K�� �G�H�V�H�W�O�M�H�ü�D�� �X�� �P�Q�R�J�L�P��

razvijenim zemljama vidno smanjila (59�������N�D�U�L�M�H�V���L���G�D�O�M�H���R�V�W�D�M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���M�D�Y�Q�R-zdravstvenim 

problemom u ostalim dijelovima svijeta (60). Duboke jamice i fisure, kao i interdentalni 

prostori, zbog svojih se anatomskih osobitosti smatraju predilekcijskim mjestima za nastanak 

�N�D�U�L�M�H�V�D���M�H�U���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���P�M�H�V�W�D���R�O�D�N�ã�D�Q�R�J���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���L���R�W�H�å�D�Q�R�J���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���S�O�D�N�D���� �]�E�R�J���þ�H�J�D��

�V�H���M�R�ã���Q�D�]�L�Y�D�M�X���L���I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L���Q�H�þ�L�V�W�L�P���P�M�H�V�W�L�P�D������������ 

�%�D�N�W�H�U�L�M�H�� �L�]�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �U�D�]�J�U�D�ÿ�X�M�X�� �X�J�O�M�L�N�R�K�L�G�U�D�W�H�� �L�]�� �K�U�D�Q�H���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �G�R�O�D�]�L�� �G�R��

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �S�+�� �S�O�D�N�D�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�H�� �G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�X�E�D���� �2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �G�L�Q�D�P�L�þ�N�R�M��

�U�D�Y�Q�R�W�H�å�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�U�R�F�H�V�D�� �G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H�� �L�� �U�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�D�F�L�M�H���� �S�R�þ�H�W�Q�R�� �G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�D��

�F�D�N�O�L�Q�D���P�R�å�H���E�L�W�L���U�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�D�����S�D���V�H���N�D�U�L�M�H�V�Q�D���O�H�]�L�M�D���P�R�å�H���]�D�X�V�W�D�Y�L�W�L���X���F�D�N�O�L�Q�L���L���Q�H���P�R�U�D 

napredovati dublje u dentin (61, 62, 63������ �1�R�� �D�N�R�� �X�Y�M�H�W�L�� �X�� �R�N�U�X�å�M�X�� �S�R�W�L�þ�X�� �G�D�O�M�Q�M�L�� �S�U�R�F�H�V��

demineralizacije, nastaje kavitacija zuba i prodor bakterija dublje u dentin (62). 

�=�X�E�Q�L�� �N�D�U�L�M�H�V�� �R�S�ü�H�S�R�]�Q�D�W�� �M�H�� �X�]�U�R�N�� �E�R�O�L�� �L�� �Q�H�O�D�J�R�G�H���� �N�R�M�L�� �D�N�R�� �V�H�� �Q�H�� �O�L�M�H�þ�L�� �Q�D�� �Y�U�L�M�H�P�H����

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���W�D�N�R���R�S�V�H�å�Q�L�K���G�H�V�W�U�X�N�F�L�M�D���]�X�E�Q�R�J�D���W�N�L�Y�D���G�D���H�N�V�W�U�D�N�F�L�M�D���]�X�E�D���R�V�W�D�M�H���M�H�G�L�Q�R�P��

�W�H�U�D�S�L�M�V�N�R�P���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L����������������). Rezultati studija provedenih u Hrvatskoj (65, 66) otkrivaju 

�G�D���M�H���]�X�E�Q�L���N�D�U�L�M�H�V���X���Y�L�ã�H���R�G�����������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���E�L�R���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���]�D���H�N�V�W�U�D�N�F�L�M�X���]�X�E�D���� 

Suglasni su s ovim podacima i rezultati studija provedenih u Ujedinjenom Kraljevstvu 

(UK-�X�������J�G�M�H���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���J�R�W�R�Y�R��polovica svih ekstrakcija uzrokovana karijesom (67).  

Gubitak zuba zbog destrukcije potpornoga tkiva samo je jedna od neugodnih 

posljedica parodontitisa (68�������N�R�M�L���R�V�W�D�M�H���Y�R�G�H�ü�L�P���X�]�U�R�N�R�P���J�Xbitka zuba kod odraslih (69). 

Prevencija parodontnih bolesti i zubnoga karijesa generalno se smatra priorotetom jer 

je ispl�D�W�L�Y�L�M�D�� �R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�D�� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�D�� ������, 71������ �*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �S�O�D�N�R�P�� �L�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �N�D�U�L�M�H�V�Q�D��
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�O�H�]�L�M�D���U�H�Y�H�U�]�L�E�L�O�Q�H���V�X�����D���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�H���R�Y�L�K���G�Y�L�M�X���E�R�O�H�V�W�L���R�Y�L�V�L���R���X�Y�M�H�W�L�P�D���X���R�N�U�X�å�M�X���N�R�M�L���X�W�M�H�þ�X��

na daljnji tijek bolesti (10, 72).  

 

1.2. Opis intervencije  

�6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �G�R�G�D�W�D�N��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P���þ�L�ã�ü�H�Q�M�X���]�X�E�Q�L�K���Q�D�V�O�D�J�D���L���N�O�M�X�þ�Q�R���M�H���X���R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X���R�Ualnoga zdravlja (33, 51, 

73, 74). 

�3�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �þ�H�W�N�D�M�X�� �]�X�E�H�� �X�N�O�D�Q�M�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �V�X�S�U�D�J�L�Q�J�L�Y�Q�L�� �S�O�D�N���� �ý�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �]�X�E�L��

uklanja se supragingivni plak i smanjuje broj parodontnih patogena u supragingivnome plaku 

(35). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����]�E�R�J���V�Y�R�J���R�E�O�L�N�D�����þ�H�W�N�L�F�H���Q�L�V�X���X���V�W�D�Q�M�X���S�U�R�G�U�L�M�H�W�L���X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���S�U�R�V�W�R�U�H�����D��

upravo su interdentalni prostori mjesta na kojima parodontne bolesti najprije nastaju, 

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���V�X���L���M�D�þ�H���L�]�U�D�å�H�Q�H����11, 22, 75, 76, 77, 78, 79), kao i karijes koji je na aproksimalnim 

�S�O�R�K�D�P�D���þ�H�ã�ü�L���Q�H�J�R���Q�D���G�U�X�J�L�P���]�X�E�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D������������������������). Osim toga, u interdentalnim 

�S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D��kamenca (52, 80, 81). Interdentalni plak je 

�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L�����E�U�å�H���V�H���Q�D�N�X�S�O�M�D���L���L�P�D���Q�L�å�L���S�+���R�G���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���Q�D���G�U�X�J�L�P���]�X�E�Q�L�P���S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D��

(11, 82).  

Zbog toga je postizanje adekvatne kontrole dentalnoga plaka u tim po�G�U�X�þ�M�L�P�D�� �R�G��

�L�]�Q�L�P�Q�H�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� ������������ �8�Q�D�W�R�þ�� �E�U�R�M�Q�L�P�� �D�Q�W�L�P�L�N�U�R�E�Q�L�P�� �V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�� �N�R�M�D�� �S�R�P�D�å�X�� �X�� �N�H�P�L�M�V�N�R�M��

�N�R�Q�W�U�R�O�L���Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D���L���V�D�]�U�L�M�H�Y�D�Q�M�D���S�O�D�N�D�����N�D�R���L���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X���]�Q�D�N�R�Y�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�����J�O�D�Y�Q�D���P�M�H�U�D��

za kontrolu dentalnoga plaka ipak ostaje njegov�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� ���������� ����). Brojne 

�]�X�E�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�H���V�X���N�D�N�R���E�L���S�R�V�W�L�J�O�H���P�D�N�V�L�P�X�P���X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�D���S�O�D�N�D�����S�D���L�D�N�R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H��

u uklanjanju plaka s bukalnih i lingvalnih, odnosno palatinalnih zubnih ploha, ne mogu 

�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���R�þ�L�V�Witi aproksimalne plohe (83). 

�=�D�W�R�� �V�H�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �U�H�G�R�Y�L�W�H�� �R�U�D�O�Q�H��

�K�L�J�L�M�H�Q�H�� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�D�N�� �þ�H�W�N�D�Q�M�X�� �]�X�E�L���� �L�� �W�R�� �E�D�U�� �M�H�G�D�Q�S�X�W�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �S�R�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �S�U�L�M�H�� �þ�H�W�N�Dnja 

(84, 85, 86). 

�7�L�M�H�N�R�P���J�R�G�L�Q�D���U�D�]�Y�L�R���V�H���þ�L�W�D�Y���Q�L�]���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�����D�����Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L���R�G��

�Q�M�L�K���V�X�����]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H (87). 
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�3�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �E�H�]�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� �R�V�W�D�Y�O�M�D�� �������� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �S�O�D�N�R�P�� ���������� ���������� �$�S�V�R�O�X�W�Q�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �S�O�D�N�D�� �X�� �R�Y�L�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�L�Pa mogu se 

�V�P�D�Q�M�L�W�L�� �]�D�� ������ �L�O�L�� ������ �S�R�V�W�R�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�P�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�� �R�U�D�O�Q�R�P�� �K�L�J�L�M�H�Q�R�P�� �E�H�]��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D��������������������������������������������������������). 

U �V�X�E�J�L�Q�J�L�Y�Q�R���S�R�G�U�X�þ�M�H���þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���P�R�J�X���G�R�S�U�L�M�H�W�L���V�D�P�R���G�R���G�X�E�L�Qe od otprilike 

0.9 do 1.5 mm (95, 96������ �ý�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �V�H�� �]�D�W�R�� �Q�H�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �V�X�E�J�L�Q�J�L�Y�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P�� �S�D�W�R�J�H�Q�L�P�D���� �þ�D�N�� �L�� �D�N�R�� �V�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�� �V�D�� �V�X�S�U�D�J�L�Q�J�L�Y�Q�L�P��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�L�P���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�P���]�X�E�Q�L�K naslaga (97). 

�8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���R�J�O�H�G�D���V�H���X���Q�M�L�K�R�Y�R�M���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L��

�S�U�R�G�L�U�D�Q�M�D�� �X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H���� �N�D�R�� �L�� �G�R�V�H�]�D�Q�M�D�� �V�X�E�J�L�Q�J�L�Y�Q�L�K�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�S�U�R�V�W�R�U�D���� �S�D�� �W�D�N�R�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �G�R�V�H�å�X�� �G�R�� �������� �P�P���� �D�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �þ�D�N�� �L�� �G�R�� ��,5 mm 

ispod gingivnoga ruba (11, 96, 98). 

 �.�R�Q�F�H�S�W���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���I�L�O�D�P�H�Q�W�R�]�Q�L�P���P�D�W�H�U�L�M�D�O�R�P���S�U�Y�L���M�H���X�Y�H�R���V�W�R�P�D�W�R�O�R�J��

�L�]�� �1�H�Z�� �2�U�O�H�D�Q�V�D�� �/�H�Y�L�� �6�S�H�D�U�� �3�D�U�P�O�\���� �N�R�M�L�� �M�H�� �Y�H�ü�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �X�]�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �L�� �]�X�E�Q�X�� �S�D�V�W�X����

zagovarao zubni konac kao sredstvo prevencije tzv. dentalnih bolesti (11, 99). Od 1887. 

godine, �]�D�K�Y�D�O�M�X�M�X�ü�L�� �W�Y�U�W�N�L��Johnson&Johnson, gdje su zubni konac proizvodili od ostataka 

�V�Y�L�O�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�Q�M�L�� �V�W�H�U�L�O�Q�L�K�� �ã�D�Y�R�Y�D�� �������������� �ã�L�U�L�� �V�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�� �L�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D��

konca. Zubni konac prolazi kroz interdentalne prostore i ima sposobnost uklanjanja 

aproksimalnoga plaka i do 80% (101, 102), ali i subgingivnoga plaka (11). Zato se 

pretpostavlja da redovita uporaba zubnoga konca smanjuje rizik nastanka aproksimalnoga 

karijesa (103) i parodontnih bolest�L�������������W�H���V�H���S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���N�D�R���G�R�G�D�W�D�N���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X��

(101, 104, 105). 

�,�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�X�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �S�R�V�H�E�Q�R�� �L�]�U�D�ÿ�H�Q�H�� �P�D�O�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�X�E�L����

�R�E�O�L�N�R�P�� �V�O�L�þ�Q�H�� �þ�H�W�N�D�P�D�� �]�D�� �G�M�H�þ�M�H�� �E�R�þ�L�F�H���� �D�� �X�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �ã�H�]�G�H�V�H�W�L�K�� �J�R�G�L�Q�D�� �������� �V�W�R�O�M�H�ü�D�� ������������

Dizajniran�H�� �V�X�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �O�D�N�ã�H�� �G�R�V�H�J�O�D�� �W�H�ã�N�R�� �G�R�V�W�X�S�Q�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� ��������). Imaju 

�P�H�N�D�Q�H���Q�D�M�O�R�Q�V�N�H���Q�L�W�L���N�R�M�H���S�R�G���S�U�D�Y�L�P���N�X�W�R�P���V�W�R�M�H���R�P�R�W�D�Q�H���R�N�R���V�U�H�G�L�ã�Q�M�H�J�D���P�H�W�D�O�Q�R�J���G�L�M�H�O�D����

�ý�H�W�N�L�F�H�� �N�R�M�H�� �V�O�X�å�H�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�X�� �R�N�R�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�W�D�� �L�P�D�M�X�� �P�H�W�D�O�Q�L�� �G�L�R�� �S�U�H�V�Y�X�þ�H�Q�� �S�O�D�V�W�L�N�R�P�� �G�D��bi se 

�L�]�E�M�H�J�O�R�� �V�W�U�X�J�D�Q�M�H�� �L�P�S�O�D�Q�W�D�W�D�� �L�O�L�� �S�R�M�D�Y�D�� �J�D�O�Y�D�Q�V�N�R�J�D�� �ã�R�N�D���� �'�R�V�W�X�S�Q�H�� �V�X�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D�� �S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q�L�P�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D���� �D�� �S�R�� �R�E�O�L�N�X�� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �F�L�O�L�Q�G�U�L�þ�Q�H�� �L�O�L��

�N�R�Q�L�þ�Q�H���� �9�H�ü�L�Q�D�� �L�K�� �L�P�D�� �R�N�U�X�J�O�L�� �S�U�H�V�M�H�N���� �L�D�N�R�� �V�H�� �R�G�Q�H�G�D�Y�Q�R�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�X�� �P�R�J�X�� �Q�D�ü�L�� �L�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �V��

�W�U�R�N�X�W�D�V�W�L�P�� �S�U�H�V�M�H�N�R�P���� �,�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �V�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�P�D�� �X�� �X�N�O�D�Q�M�D�M�X��
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�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �M�H�U�� �L�V�S�X�Q�M�D�M�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�U�R�V�W�R�U�� �L�� �þ�L�V�W�H�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�X�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�X�� �N�U�X�Q�H�� �L��

korijena zuba (107). 

�(�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�L���S�R�G�D�F�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���P�H�K�D�Q�L�þ�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�D���S�O�D�N�D���Q�H���X�V�S�L�M�H�Y�D��

�S�R�V�W�L�ü�L�� �W�H�R�U�H�W�V�N�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �E�R�O�H�V�W�L�� �N�R�G�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�J�D�� �E�U�R�M�D�� �O�M�X�G�L���� �ã�W�R�� �V�H�� �R�þ�L�W�X�M�H��

visokom prevalencijom gingivitisa, koja u SAD-�X�� �G�R�V�H�å�H�� �L�� �G�R�� �������� �X�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�L����

Nedavna studija iz UK-a otkriva da 72% odraslih ima vidljive nakupine plaka, a visoke 

�U�D�]�L�Q�H���S�O�D�N�D���L���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���Q�D�ÿ�H�Q�H���V�X���L���X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���Q�D���P�O�D�G�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X���G�L�M�H�O�R�Y�L�P�D���V�Y�L�M�H�W�D��

�W�D�N�R���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�����N�D�R���ã�W�R���V�X���-�R�U�G�D�Q���L���â�Y�H�G�V�N�D����������������������������������������). 

�3�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���� �Qaime, izvodi se iz teoretske 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �G�R�N�D�]�L�P�D���� �D�O�L�� �L�� �Q�D�� �S�U�D�N�W�L�þ�Q�R�M�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�R�M��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�R�Y�L�P���S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�Fije i pacijentovom suradnjom (81). 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���M�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���]�D�K�W�M�H�Y�Q�R�����V�Y�D�N�R�G�Q�Hvno ga provodi samo 

10% populacije (112, 113, 114������ �8���V�W�X�G�L�M�D�P�D���V���G�X�å�L�P���S�U�D�ü�H�Q�M�L�P�D�������R�G���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���L�O�L���Y�L�ã�H������

�X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �V�O�D�E�L�M�D�� �X�þinkovitost u smanjenju plaka (93������ �ã�W�R�� �V�H�� �P�R�å�H�� �R�E�M�D�V�Q�L�W�L�� �V�P�D�Q�M�H�Q�R�P��

suradnjom pacijenata tijekom duljih trajanja intervencije. 

�=�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�H���N�D�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D (115). No 

�X�Q�D�W�R�þ�� �V�W�D�O�Q�R�P�� �Q�D�J�O�D�ã�D�Y�D�Q�M�X�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �V�Y�L�P�� �S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D�� �V�W�U�X�N�H����

�S�U�L�K�Y�D�ü�D�Q�M�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R�� ��������). U studiji o stavovima prema zubnome koncu, 

�P�O�D�ÿ�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �Y�H�R�P�D�� �Y�D�å�Q�R�P���� �L �W�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �å�H�Q�H�� �R�G��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �������������� �,�S�D�N���� �Y�H�ü�L�Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �]�D�Q�H�P�D�U�X�M�H�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Qu uporabu zubnoga konca 

(75, 118). Nekoliko studija navodi da se samo otprilike 11-30% populacije svakodnevno 

koristi zubnim koncem (119, 120, 121, 122������ �R�S�U�D�Y�G�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�N�R�P�� �P�R�W�L�Y�D�F�L�M�H�� �L��

�W�H�ã�N�R�ü�D�P�D pri rukovanju zubnim koncem (75, 101, 123), za razliku od stopostotnog 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� ��������). Tako se primjerice u Danskoj samo 11% odraslih koristi 

z�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���Q�D���G�Q�H�Y�Q�R�M���E�D�]�L�����D���X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M���]�X�Eni konac koristi njih 14.3% (124, 125). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����þ�D�N���L���P�H�ÿ�X���R�Q�L�P�D���N�R�M�L���V�H���U�H�G�R�Y�L�W�R���N�R�U�L�V�W�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�����X�S�L�W�Q�R���M�H���N�R�U�L�V�W�H��

�O�L���V�H���L�V�S�U�D�Y�Q�R�P���W�H�K�Q�L�N�R�P���M�H�U���M�H���þ�H�V�W���V�O�X�þ�D�M�� �J�G�M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�F���V�D�P�R���S�U�R�ÿ�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���Nroz 

�N�R�Q�W�D�N�W�Q�X���W�R�þ�N�X���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�D���]�X�E�D���Q�H���X�V�S�L�M�H�Y�D�M�X�ü�L���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q �R�þ�L�V�W�L�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N����������).  

�8�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�R�P�� �L�� �]�E�R�J��

toga se njima radije koriste (126, 127, 128, 129). K tomu, ispitanici in�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H��

�V�P�D�W�U�D�M�X���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�D���R�G���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X��uklanjanju dentalnoga plaka (37, 107, 128, 129).  
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�8�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �E�L�O�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�Y�D�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�D�� �ã�L�U�R�N�L�P��

interdentalnim prostorima, bez interdentalnih papila, uglavnom nastalima kao posljedica 

parodontitisa (98, 126). Pacijentima s intaktnim papilama koje su ispunjavale interdentalni 

�S�U�R�V�W�R�U�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�L�Y�D�Q�� �M�H�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �N�D�R�� �M�H�G�L�Q�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D����

�'�D�Q�D�V���� �N�D�G�� �V�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �G�R�V�W�X�S�Q�H�� �X�� �U�D�]�Q�L�P�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D���� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �V�H�� �L��

pacijentima sa zdravim parodontom kao potencijalno prikladna zamjena zubnom koncu, uz 

�X�Y�M�H�W���G�D���L�]�P�H�ÿ�X zubi ima dovoljno prostora (107). 
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2 CILJEVI I SVRHA RADA 
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2. CILJEVI I SVRHA RADA 
 

�8���R�N�Y�L�U�X���G�R�N�W�R�U�V�N�H���G�L�V�H�U�W�D�F�L�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���V�X���G�Y�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

I) Cochrane sustavni pregled literature �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X��

prevenciji parodontnih bolesti i zubnoga karijesa kod odraslih pod nazivom Flossing 

for the management of periodontal diseases and dental caries in adults, za koji je 

protokol objavljen u Cochrane �N�Q�M�L�å�Q�L�F�L��(www.thecochranelibrary.com) u studenome 

2010. godine, a cjelokupni sustavni pregled objavljen je u prosincu 2011. godine 

(130������ �8�� �V�N�O�D�G�X�� �V�� �S�U�D�Y�L�O�L�P�D�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �N�R�O�D�E�R�U�D�F�L�M�H���� �S�U�H�P�D�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L��

sustavni pregledi obnavljaju novoobjavljenim studijama svake dvije godine, 

�S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �S�U�R�V�L�Q�F�X�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �R�E�Q�R�Y�O�M�H�Q�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P����nije 

prona�ÿena nijedna nova relevantna studija. 

II)  �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�� �U�D�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X��

prevenciji parodontnih bolesti i zubnoga karijesa kod odraslih pod nazivom 

Interdental brushing for the prevention and control of periodontal diseases and dental 

caries in adults. Protokol za nevedeni rad objavljen je u Cochrane �N�Q�M�L�å�Q�L�F�L u svibnju 

2012. godine, a cjelokupni sustavni pregled objavljen je u prosincu 2013. godine 

(131).  

 

�2�G�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �R�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �]�D�K�W�M�H�Y�H���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�O�D�N�D�� �V�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�L�P�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D���� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�R�V�W�� �S�U�L�� �X�S�R�U�D�E�L���� �U�D�F�L�R�Q�D�O�Q�X��

iskoristivost vremena i financijsku isplativost (132).  

�&�L�O�M�� �M�H�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�þ�H�W�N�L�F�D�� �X�]�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �]�X�E�L�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D��

karijesa. 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�� �F�L�O�M�H�Y�L�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �L�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�P��

metodama medicine utemeljene na dokazima su ovi:  

1. �3�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���N�D�R���G�R�G�D�W�N�D��

�U�H�G�R�Y�L�W�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�D�U�L�M�H�V�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V��

�þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���E�H�]���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L�O�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 

2. �3�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���S�R�V�W�R�M�L���O�L���U�D�]�O�L�N�D���X���S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�R�M���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�]�P�H�ÿ�X���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���X�S�R�U�D�E�X��

�]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L�O�L���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 

http://www.thecochranelibrary.com/
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3. �3�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �S�R�V�W�R�M�H�� �O�L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �S�R�S�U�D�W�Q�H�� �S�R�M�D�Y�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�O�L��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 

 

 �1�D�Y�H�G�H�Q�L���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�Q�L���þ�O�D�Q�F�L���S�U�Y�L���V�X���N�R�M�L���S�U�X�å�D�M�X���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�X���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�R�U�L�V�W�L��

�]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �V�Y�L�K�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L����

�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �L�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Qa razvoj 

parodontnih bolesti, gingivitisa i parodontitisa, dentalnoga plaka, aproksimalnog zubnoga 

�N�D�U�L�M�H�V�D�����N�D�R���L���Q�M�L�K�R�Y���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���Q�H�X�J�R�G�D�Q���]�D�G�D�K�����K�D�O�L�W�R�]�X�����L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���S�R�M�H�G�L�Q�F�D���W�H���V�X��

�P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L���L���V�D�G�U�å�D�M�Q�R���Y�U�O�R���V�O�L�þ�Q�L�� 

 �1�D�L�P�H���� �X�]�H�Y�ã�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �þ�Lnjenicu da su zubni karijes i parodontne bolesti i dalje 

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �R�U�D�O�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �L�� �Q�M�L�K�R�Y�� �Q�H�X�J�R�G�D�Q�� �W�L�M�H�N�� �L�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�H�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�F�D���� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �R�Q�H�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �M�D�Y�Q�R-zdravstveni, ali i 

ekonomski problem. Prevencija ovih bolesti je prioritet jer je bezbolnija i jednostavnija, a 

time i isplativij�D���R�G���Q�M�L�K�R�Y�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����������������������������). Upravo su interdentalni prostori mjesta na 

�N�R�M�L�P�D���]�X�E�Q�L���N�D�U�L�M�H�V���L���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Q�D�V�W�D�M�X���L���Q�D�M�L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H�� �V�X����11, 22, 75, 76, 

77, 78, 79������ �=�D�W�R�� �V�H�� �S�R�U�H�G�� �þetkanja zubi u sklopu osobne oralne higijene koriste i razli�þita 

sredstva za interdentalno �þi�ã�üenje. Zubni konac i interdentalne �þetkice naj�þe�ã�üe su 

preporu�þavana, najvi�ãe reklamirana i naj�þe�ã�üe kori�ãtena sredstva za interdentalno �þi�ã�üenje.  

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����S�U�H�S�R�U�X�N�H���R���X�S�R�U�D�E�L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H���V�X���M�H�U��

proizlaze iz pretpostavki temeljenih na �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�� �S�R�Y�U�ã�Q�R�J����

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�J�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� a ne na sustavnoj a�Q�D�O�L�]�L�� �V�Y�L�K�� �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K��

dokaza.  

�3�R�V�W�R�M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U��nedoumice u vezi s njihovom redovitom uporabom, a rezultati studija o 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �X�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �L��

dent�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���S�U�R�W�X�U�M�H�þ�Q�L���V�X��������������������). Ne postoji ni suglasnost o tome koje je sredstvo 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �W�H�� �S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �O�L�� �V�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �V�D�P�R��

pacijentima s umjerenim do ozbiljim gubitkom pri�þvrstka i �ãirokim interdentalnim prostorima 

ili  mogu koristiti i zdravim pacijentima u prevenciji parodontnih bolesti (17, 107). 

�=�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X���L���G�R�G�D�W�Q�R���Y�U�L�M�H�P�H���L���Q�R�Y�D�F�����S�D���M�H���W�R���M�R�ã��

�M�H�G�D�Q�� �U�D�]�O�R�J�� �]�E�R�J�� �N�R�M�H�J�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �N�R�U�L�V�W���L�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W���� �N�D�R�� �L�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H���ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H��

njihove uporabe u prevenciji bolesti. 
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�2�þ�H�N�X�M�H�� �V�H�� �G�D�� �ü�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�Y�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �S�U�X�å�L�W�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�F�L�P�D���� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�L�P�D�� �L��

donositeljima odluka u zdravstvu jasne i nedvosmislene odgovore temeljene na najnovijim i 

najboljim �G�R�V�W�X�S�Q�L�P���G�R�N�D�]�L�P�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����D���V�Y�H���V���F�L�O�M�H�P���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D��

�G�R�E�U�R�� �L�Q�I�R�U�P�L�U�D�Q�L�K�� �R�G�O�X�N�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� �L�� �ã�W�R�� �E�R�O�M�H�J�� �U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W�L�� �R�Y�L�K��

proizvoda. 

Povrh toga, rezultati ovih sustavnih pregleda mogli bi utjecati na oblikovanje 

�V�P�M�H�U�Q�L�F�D�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�X�� �S�U�D�N�V�X�� �L�O�L�� �Q�D�� �S�R�O�L�W�L�N�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �]�D�ã�W�L�W�H����kao i na budu�üe procjene 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �2�Y�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �P�R�J�O�L�� �E�L�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �E�L�W�L�� �W�H�P�H�O�M�� �]�D��

dono�ãenje odluka znanstvenih institucija o potrebi oblikovanja i financiranja novih 

istra�åivanja. 
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 3 METODE 
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3. METODE 

�3�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �V�D�å�L�P�D�Q�M�H�P�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�R�N�D�]�D�� �]�E�R�J�� �S�U�H�Y�H�O�L�N�H�� �N�R�O�L�þ�L�Q�H��

informacija �S�U�H�S�R�]�Q�D�W�D���M�H���S�U�L�M�H���Y�L�ã�H���R�G���G�Y�D���V�W�R�O�M�H�ü�D��������������������), a svoj formalni oblik dobila je 

�S�R�W�N�U�D�M�����������V�W�R�O�M�H�ü�D���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L�P��pregledima literature (136). 

�1�D�L�P�H�����E�U�R�M���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���Q�H�S�U�H�V�W�D�Q�R���U�D�V�W�H�����D���V�Y�D�N�H���J�R�G�L�Q�H���S�U�R�Y�H�G�H���V�H���R�N�R 9 000 

�Q�R�Y�L�K���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K���S�R�N�X�V�D���L���R�E�M�D�Y�L���Y�L�ã�H���R�G������ �P�L�Oliju �Q�D���Q�R�Y�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D���X���Y�L�ã�H��

od 10 000 medicinskih �þ�D�V�R�S�L�V�D����������). 

�6�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�H���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �L�� �V�D�å�L�P�D�M�X�� �V�Y�H�� �H�P�S�L�U�L�M�V�N�H�� �G�R�N�D�]�H����mogu ili 

�Q�H�� �P�R�U�D�M�X�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X���� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�ü�L�� �W�D�N�R�� �N�R�P�S�O�H�W�Q�L�M�X�� �L�Q�W�H�U�S�H�W�D�F�L�M�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�N�O�L�Q�L�þ�Nih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ��������). Hijerarhijski gledano���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�X��

razinu dokaza za sva �N�O�L�Q�L�þ�N�D���S�L�W�D�Q�M�D�����������������2�V�L�P���ã�W�R���S�U�X�å�D�M�X���V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���G�R�V�W�X�S�Q�L�K��

�G�R�N�D�]�D���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �S�R�P�D�å�X��i �X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�X�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� �X�� �N�R�M�Lma su 

�S�R�W�U�H�E�Q�D�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �L�� �R�Q�L�K�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�S�R�W�U�H�E�Q�D�� �L��

�Q�H�H�W�L�þna (139������ �7�H�P�H�O�M�L�W�R���� �R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�R�� �L�� �S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �F�L�M�H�O�R�J�� �Q�L�]�D�� �L�]�Y�R�U�D�� �S�U�Y�L�� �M�H��

korak u postizanju vjerodostojnih odgovo�U�D���L���S�R�X�]�G�D�Q�L�K���S�U�R�F�M�H�Q�D���X�þ�L�Q�Na te glavni �þ�L�P�E�H�Q�L�N��

koji sustavne preglede razlikuje od narativnih preglednih radova (135). 

Kada se govori o sustavnim pregledima, kriterijem kvalitete smatraju se sustavni 

�S�U�H�J�O�H�G�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �L�]�U�D�ÿ�X�M�X�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �N�R�O�D�E�R�U�D�F�L�M�H�� ���G�R�V�W�X�S�Q�H�� �Q�D��www.cochrane.org) 

(134������ �P�H�ÿ�X�Q�D�U�R�G�Q�H�� �Q�H�S�U�R�I�L�W�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �E�D�Y�L�� �L�]�U�D�G�R�P���� �R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �L��

�R�V�L�J�X�U�D�Y�D�Q�M�H�P���G�R�V�W�X�S�Q�R�V�W�L���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�F�L�P�D���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����W�R�þ�Q�R�V�W�L��

�G�L�M�D�J�Q�R�V�W�L�þ�N�L�K�� �W�H�V�W�R�Y�D�� �L�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�K��sustavnih pregleda, a sve s ciljem �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �G�R�E�U�R��

informiranih, pouzdanih odluka o zdravstvenoj skrbi (140, 141). 

Osnovana 1993. godine, ime je dobila po britanskom epidemiologu Archieju 

Cochraneu, �N�R�M�L�� �V�H�� �]�D�O�D�J�D�R�� �]�D�� �V�D�å�L�P�D�Q�M�H�� �L�� �N�U�L�W�L�þ�N�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�R�J�D�� �]�Q�D�Q�M�D����

�6�D�V�W�R�M�L�� �V�H�� �R�G�� �P�U�H�å�H�� �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U�D���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�� �L�� �R�V�W�D�O�L�K��zdravstvenih djelatnika te od 

udruga pacijenata i �Q�D�M�Y�H�üa je svjetska organizacija ovoga tipa. Broji �Y�L�ã�H�� �R�G 31 000 

suradnika diljem svijeta, uglavnom volontera, �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�K�� �X�� ������ �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �F�H�Q�W�D�U�D�� �L�� ������

ogranaka iz 120 zemalja diljem svijeta. 

�2�Y�L�V�Q�R�� �R�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �V�N�U�E�L�� �N�R�M�L�P�� �V�H�� �E�D�Y�H���� �þ�O�D�Q�R�Y�L�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �N�R�O�D�E�R�U�D�F�L�M�H��

�G�M�H�O�X�M�X���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���X�U�H�G�Q�L�þ�N�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����H�Qgl. Review Groups�������6�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�Q�H���þ�O�D�Q�N�H��

�L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D���G�H�Q�W�D�O�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���L�]�U�D�ÿ�X�M�H���&�R�F�K�U�D�Q�H���2�U�D�O���+�H�D�O�W�K���V�N�X�S�L�Q�D�����H�Q�J�O����Cochrane Oral 

http://www.cochrane.org/
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Healh Group, dostupno na www.cohg.org), jedna �R�G�� ������ �X�U�H�G�Q�L�þ�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �G�M�H�O�X�M�X�� �X��

sklopu Cochrane kolaboracije (142). 

Cochrane sustavni pregledi �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V�X�� �X���N�R�M�L�P�D���M�H���P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H��

(engl. bias�����V�Y�H�G�H�Q�D���Q�D���Q�D�M�P�D�Q�M�X���P�R�J�X�ü�X���P�M�H�U�X�����7�H�P�H�O�M�H���V�H���Q�D���Ma�V�Q�R���R�E�O�L�N�R�Y�D�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P��

pitanju, eksplicitnim, sustavnim metodama �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D���� �R�G�D�E�L�U�D���� �N�U�L�W�L�þ�N�H�� �R�F�M�H�Q�H�� �L�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P�� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���� �1�D�L�P�H���� �R�E�Y�H�]�D�� �M�H��

�V�Y�D�N�R�J�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�W�R�N�R�O�D�� �S�U�L�M�H�� �]�Q�D�Q�M�D�� �R�� �U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�L�P��

studijama, �þ�L�P�H���V�H���V�P�D�Q�M�X�M�H���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D�����S�U�R�P�L�þ�H���W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�Q�R�V�W���P�H�W�R�G�D���L���S�R�V�W�X�S�D�N�D��

izrade sustavnoga �S�U�H�J�O�H�G�D���� �U�H�G�X�F�L�U�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �G�X�S�O�L�N�D�W�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�R�Y�M�H�U�D�� �S�O�D�Q�L�Uanih 

metoda (143). 

Upravo je temeljita i rigorozna metodologij�D�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H��

razlikuje od ostalih sustavnih pregleda. Tako se, primjerice, u Cochrane sustavnim 

�S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �þ�H�ã�ü�H provodi i u puno �M�H�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L 

inkorporir�D�Q�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �N�R�Q�D�þ�Q�L�K�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D u odnosu na druge 

sustavne preglede (144������ �1�D�G�D�O�M�H���� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�D�� �L�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K��

pregleda ocijenjena je boljom od drugih sustavnih pregleda (145, 146, 147, 148), dok je 

�X�V�S�R�U�H�G�E�D�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �V onima koje financiraju 

farmaceutske kompanije o istome lijeku, otkrila da su ovi posljed�Q�M�L�� �O�R�ã�L�Me kvalitete, manje 

transparentni���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Y�L�ã�H�J�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �W�H�� �G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �þ�H�ã�ü�H��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X���X�S�R�U�D�E�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�R�J���O�L�M�H�N�D���R�G���&�R�F�K�U�D�Q�H���V�Xstavnih pregleda (149, 150). 

Cochrane sustavni pregledi objavljuju se u bazi podataka Cochrane sustavnih pregleda 

(engl. Cochrane Database of Systematic Reviews, CDSR), klj�X�þ�Q�R�P�� �G�L�M�H�O�X�� �&�R�F�K�U�D�Q�H��

�N�Q�M�L�å�Q�L�F�H (engl. The Cochrane Library) koja �V�D�G�U�åava �Y�L�ã�H�� �R�G 4600 cjelokupnih tekstova 

sustavnih pregleda. 

�ý�L�P�E�H�Q�L�N�� �R�G�M�H�N�D (engl. impact factor) CDSR-a za 2013. godinu iznosi 5.939, zbog 

�þ�H�J�D�� �&�'�6�5�� �]�D�X�]�L�P�D�� �G�H�V�H�W�R�� �P�M�H�V�W�R�� �R�G�� �������� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �L�� �ã�H�V�W�R�� �P�M�H�V�W�R�� �S�R��

broju citata. 

Sustavni pregledni radovi Cochrane Oral Health skupine spadaju u sam vrh 

�S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �þ�L�P�H�� �V�H�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �2�U�D�O�� �+�H�D�O�W�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �V�Y�U�V�W�D�Y�D��

�P�H�ÿ�X�� �W�U�L�� �Q�D�M�E�R�O�M�D�� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �Q�D�� �V�Y�L�M�H�W�X���� �R�G�P�D�K�� �L�]�D��Journal of 

Clinical Periodontology i Journal of Dental Research. (142, 151). 

http://www.cohg.org/
http://www.cochrane.org/glossary/5#term158
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3.1. Kriteriji za uklju �«ivanje studija u sustavni pregled  
 

3.1.1. Vrste studija 

U sustavne �S�U�H�J�O�H�G�Q�H�� �þ�O�D�Q�N�H �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L su randomizirani kontrolirani pokusi (engl. 

randomized controlled trials, RCT������ �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L split-mouth ustroj i �N�U�L�å�Q�H pokuse 

(engl.cross-over trials), kao i tzv. klasterirane randomizirane kontrolirane pokuse (engl. 

cluster-randomized trials), neovisno o statusu objavljivanja ili  jeziku kojim su pisane. 

�6�W�X�G�L�M�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �L�O�L�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�]��

sustavnih pregleda.  

Kriteriji �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�L�� �V�X��samo na randomizirane kontrolirane pokuse jer su 

randomizirani kontrolirani pokusi najbolji primjer pokusnog �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ������������ �L�� �S�U�X�å�D�M�X��

�S�R�X�]�G�D�Q�L�M�H�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �G�U�X�J�H�� �Yrste studija 

(152). 

Split-mouth ustroj studija pod�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�X�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H��

dviju intervencija, �Q�D�� �O�L�M�H�Y�X�� �L�O�L�� �G�H�V�Q�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� U split-mouth studijama �U�D�]�O�L�þ�L�W�L��

�G�L�M�H�O�R�Y�L�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H��istodobno su �S�R�G�Y�U�J�Q�X�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D (135). Vrlo je 

popularan u istr�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�U�D�O�Q�R�J�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D���� �D�� �S�U�L�Y�O�D�þ�Qost ovog �X�V�W�U�R�M�D�� �O�H�å�L�� �X�� �W�R�P�H �ã�W�R��

�X�N�O�D�Q�M�D�� �Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �X�þ�L�Q�N�D�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D, �þ�L�P�H�� �V�H�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�� �V�Q�D�J�D 

studije, za razliku od paralelnog ustroja, u kojemu se �U�D�V�S�R�G�M�H�O�D���G�R�J�D�ÿ�D na razini ispitanika 

nas�X�P�L�þ�Q�R �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�Lh u jednu od dvije intervencijske skupine (135, 153). 

Split-mouth �V�W�X�G�L�M�H�� �V�O�L�þ�Q�H�� �V�X�� �N�U�L�å�Q�L�P�� �S�R�N�X�V�L�P�D�� �M�H�U�� �M�H��split-mouth �X�V�W�U�R�M�� �Y�U�O�R�� �V�O�L�þ�D�Q 

cross-over �X�V�W�U�R�M�X�� �X�� �N�R�M�H�P�� �M�H�� �Ä�Y�U�L�M�H�P�H�³�� �]�D�P�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �Ä�P�M�H�V�W�R�P�³ �X�� �X�V�Q�R�M�� �ã�X�S�O�M�L�Q�L�� ��������). 

Naime, k�R�G�� �N�U�L�å�Q�L�K�� �S�R�N�X�V�D �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �S�U�L�P�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H intervencije, ali �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R��vrijeme, a 

randomizacija se odnosi na redoslijed intervencija (154). U odnosu na studije s paralelnim 

ustrojem, �N�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V�L���R�P�R�J�X�ü�X�M�X usporedbe na individualnoj radije nego na grupnoj razini 

jer svaki ispitanik djeluje kao vlastita kontrola, �þime se smanjuje varijabil�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X��

ispitanicima (135) te zahtijevaju dvostruko manje ispitanika od paralelnih studija za 

postizanje iste preciznosti�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�Y�D�N�L���L�V�S�L�W�Dnik prolazi svaku intervenciju�����N�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V�L 

mogu ukazati na preferencije za ili protiv ne�N�R�J�D���S�R�V�W�X�S�N�D���L���R�P�R�J�X�ü�L�W�L �R�G�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�D���M�H���R�G��

intervencija najbolja za pacijenta (154). 



25 
 

Probl�H�P���N�R�G���N�U�L�å�Q�L�K���S�R�N�X�V�D���M�H���W�]�Y����carry-over �H�I�H�N�W�������R�G�Q�R�V�Q�R���V�L�W�X�D�F�L�M�D���X���N�R�M�R�M���X�þ�L�Q�D�N��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �L�]�� �S�U�Y�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �W�U�D�M�H�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�P�� �U�D�]�G�R�E�O�M�X�� �L�� �Q�D�� �W�D�M�� �Q�D�þ�L�Q�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �X�þ�L�Q�D�N��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H (135). 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����N�R�G carry-over �H�I�H�N�W�D���S�U�L�M�H�Q�R�V���X�þ�L�Q�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���P�R�J�X�ü���M�H���V�D�P�R���L�]���S�U�Y�R�J��

u drugo in�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H���� �G�R�N�� �M�H�� �X�� �V�O�X�þ�D�M�X��split-mouth studija situacija ozbiljnija. 

Naime, problem sa split-mouth studijama je tzv. carry-across efekt koji se odnosi se na 

�P�R�J�X�ü�L�� �S�U�L�M�H�Q�R�V�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�� �M�H�G�Q�R�J�� �Q�D�� �G�U�X�J�R�� �P�M�H�V�W�R�� �X�Q�X�W�D�U�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �L�� �N�R�M�L��

�P�R�å�H���G�R�Y�H�V�W�L���G�R���R�W�N�O�R�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�N�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�D����ali koji za razliku od carry-over efekta, 

�P�R�å�H�� �L�ü�L�� �X�� �R�E�D�� �V�P�M�H�U�D jer ne postoji prirodna granica koja bi spri�M�H�þ�L�O�D�� �Q�M�H�J�R�Y�R�� �G�M�H�O�R�Y�D�Q�M�H��

(153). 

Kako bi umanjili carry-over �H�I�H�N�W�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�L�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �E�U�R�M�Q�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �S�R�N�X�V�L��

�X�N�O�M�X�þ�X�M�X���R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���G�X�J�R���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�D�����H�Q�J�O����wash-out period) (135). 

D�U�X�J�L���G�L�R���N�U�L�å�Q�L�K���S�R�N�X�V�D, stoga, �X�N�O�M�X�þ�H�Q��je u sustavne preglede samo ako su imali razdoblje 

ispiranja od najmanje dva tjedna prije cross-overa, kako bi se izbjegao carry-over efekt. 

Klasterirani randomizirani pokusi �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�X�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R raspodijeljene �Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H (135). 
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3.1.2. Vrste ispitanika 

Sustavni pregledi �X�N�O�M�X�þ�L�O�L su studije s ispitanicima u dobi od 16 godina �Q�D�Y�L�ã�H���� �E�H�] 

obzira na rasu, spol, socioekonomski status, geografski �S�R�O�R�å�D�M�����L�]�O�R�å�H�Q�R�V�W fluoridima, status 

zubi na �S�R�þ�H�N�X �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�N�U�X�å�M�H ili  vrijeme kad je intervencija provedena. Studije u 

kojima �Y�H�ü�L�Q�D ispitanika ima ortodontske naprave �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H su iz sustavnih pregleda, kao i 

studije u kojima ispitanici imaju �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�H oralne ili  sustavne �E�R�O�H�V�W�L���� �N�D�R�� �ã�W�R su 

imunokompromitirani pacijenti ili  pacijenti s �W�H�ã�N�L�P oblikom parodontne bolesti. Dob 

ispitanika od najmanje 16 godina odabrana je jer je tada �]�D�Y�U�ã�H�Q�R nicanje trajne denticije i 

�R�þ�H�N�L�Y�D�W�L je da su tada svi trajni zubi, osim �W�U�H�ü�L�K molara, iznikli i u kontaktu (155). 

Postojanje kontaktnih �W�R�þ�D�N�D �L�]�P�H�ÿ�X zubi i formirani interdentalni prostori �Y�D�å�Q�L su za 

procjenu �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L promatranih �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H djece s �P�O�L�M�H�þ�Q�R�P i �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�P 

denticijom unaprijed je �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R jer je �P�O�L�M�H�þ�Q�D denticija karakterizirana generaliziranom 

�U�D�V�W�U�H�V�L�W�R�ã�ü�X �P�H�ÿ�X zubima, osobito u frontalnoj �U�H�J�L�M�L���� �ã�W�R je �N�O�M�X�þ�Q�R za �E�X�G�X�ü�H �V�P�M�H�ã�W�D�Q�M�H 

trajnih zubi, a smanjuje se nicanjem trajnih zubi u ranoj �P�M�H�ã�R�Y�L�W�R�M denticiji kada se �S�R�þ�L�Q�M�X 

razvijati aproksimalni kontakti (155). Smatra se da je nedostatak interdentalnoga prostora 

povezan s �S�R�M�D�þ�D�Q�L�P nakupljanjem plaka (156) i �Y�H�ü�R�P �V�N�O�R�Q�R�ã�ü�X aproksimalnih ploha za 

razvoj karijesa (157, 158, 159�������1�D�G�D�O�M�H�����L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H �P�O�L�M�H�þ�Q�H �L���P�M�H�ã�R�Y�L�W�H��denticije temeljeno 

je na postojanju mor�I�R�O�R�ã�N�L�K���� �N�H�P�L�M�V�N�L�K i �I�L�]�L�R�O�R�ã�N�L�K razlika �L�]�P�H�ÿ�X �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K i trajnih zubi 

(160, 161). Naime, caklina �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K zubi slabije je mineralizirana, i to 80.6%  u odnosu na 

caklinu trajnih �]�X�E�L�����þ�L�M�D razina mineralizacije iznosi i do 89.7% (160�������ã�W�R je osobito �X�R�þ�O�M�L�Y�R 

u vanjskim slojevima cakline (162). Povrh toga, caklina trajnih zubi je i dvaput deblja od 

cakline �P�O�L�M�H�þ�Q�L�K zubi (160, 163). Upravo se zbog razlika u razini mineralizacije i debljini 

cakline smatra da je napredovanje karijesne lezije na �P�O�L�M�H�þ�Q�L�P zubima �E�U�å�H i �L�]�U�D�å�H�Q�L�M�H nego 

na trajnim zubima (162, 164, 165, 166, 167, 168,). 

Analiza podskupina temeljena na dobi ili  dentalnomu statusu ispitanika mogla je biti 

provedena, ali preliminarno �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H nije �S�U�R�Q�D�ã�O�R prikladnih studija koje �X�N�O�M�X�þ�X�M�X 

djecu. 
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3.1.3. Vrste intervencija 
 

Sustavni pregledi uklju�þili su studije u kojima se uspore�ÿuje �þetkanje zubi uz uporabu 

zubnoga konca s �þetkanjem bez dodatka zubnoga konca���� �þetkanje uz uporabu interdentalnih 

�þetkica i �þetkanje bez uporabe interdentalnih �þetkica, s ili  bez zubnoga konca. Intervencije su 

�P�R�J�O�L�� �S�U�R�Y�H�V�W�L�� �V�D�P�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���� �X�]�� �Q�D�G�]�R�U�� �L�O�L�� �E�H�]�� �Q�M�H�J�D���� �6�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �G�U�X�J�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����N�D�R���ã�W�R���V�X���X�S�R�U�D�E�D���Y�R�G�L�F�D���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���V�D�P�R���R�Q�G�D���N�D�G�D���V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X��

intervencijs�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�H���R�Y�L�P���V�X�V�W�D�Y�Q�L�P���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�P���U�D�G�R�Y�L�P�D�����D���W�R���V�X�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]��

�X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �W�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �E�H�]�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D����

S�W�X�G�L�M�H�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �S�R�N�X�V�Q�D�� �L�O�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �R�V�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D���� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�O�L��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�L�P�D�M�X�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �D�N�W�L�Y�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �Y�R�G�L�F�H�� �]�D�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H�� �X�V�W�D��

�N�R�M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �N�O�R�U�K�H�N�V�L�G�L�Q���� �G�R�G�D�W�Q�H�� �P�M�H�U�H�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �L�� �S�R�V�W�X�S�N�H�� �I�O�X�R�Uidacije ili 

�N�R�Q�]�X�P�L�U�D�M�X�� �J�X�P�H�� �]�D�� �å�Y�D�N�D�Q�M�H���V�D�� �N�V�L�O�L�W�R�O�R�P���� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�]�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����

�V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���L�P�S�U�H�J�Q�L�U�D�Q���D�N�W�L�Y�Q�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���N�O�R�U�K�H�N�V�L�G�L�Q��

�L�O�L���I�O�X�R�U�����N�D�R���L���V�W�X�G�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���S�U�R�Y�R�G�H���X�R�E�L�þ�D�M�H�Qe rutinske mjere oralne higijene, 

�N�D�R���ã�W�R���V�X���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���V�D�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�M�H�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���]�X�E�L���X�]���O�L�M�H�þ�Q�L�þ�N�L���Q�D�G�]�R�U���L�O�L���S�H�þ�D�ü�H�Q�M�H���I�L�V�X�U�D����

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���X���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H. 

�0�L�Q�L�P�D�O�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���M�H���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���M�H�U �X�Q�X�W�D�U���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���L�O�L���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D��

s �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D�� �J�O�H�G�L�ã�W�D�� �P�R�å�H�P�R�� �X�R�þ�L�W�L�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �W�N�L�Y�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�� �L�P�D�M�X�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �X�]��

�S�R�V�O�M�H�G�L�þ�Q�X���U�H�G�X�N�F�L�M�X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���S�D�U�D�P�H�W�D�U�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���]�D���Q�M�H�J�R�Y�X���S�U�R�F�M�H�Q�X�����J�L�Q�J�L�Y�Q�L���L�Q�G�H�N�V�L����

indeksi krvarenja, indeksi dentalnoga plaka) (40, 45). 

 

3.1.4. Mjere ishoda   
 

 �6�H�G�D�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�K�R�G�D���N�R�M�L���V�O�L�M�Hde smatraju se najrelevantnijim �L���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�L�P�D�����N�D�N�R��

�]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�D�U�H�� �W�D�N�R�� �L�� �]�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �7�D�E�O�L�F�H�� �V�D�å�H�W�L�K�� �S�U�L�N�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� ���H�Q�J�O����

Summary of findings tables) (Tablica 27, Tablica 28, Tablica 30). 

Gl�D�Y�Q�L���L�V�K�R�G�L���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 

�x Parodontne bolesti; 

�x Aproksimalni karijes; 
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�x �â�W�H�W�Q�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L; 

�x Dentalni plak; 

�x Zubni kamenac; 

�x �*�X�E�L�W�D�N���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D���S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D; 

�x �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D. 

Sekundarni ishodi: 

�x Cijena i isplativost uporabe zubnoga konca; 

�x Neugodan zadah (halitoza). 

 

�*�O�D�Y�Q�L���L�V�K�R�G�L���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 

�x Gingivitis; 

�x Parodontitis; 

�x Aproksimalni karijes; 

�x Dentalni plak; 

�x �â�W�H�W�Q�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���L�V�K�R�G�L. 

Sekundarni ishodi: 

�x Neugodan zadah (halitoza); 

�x �.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D. 

 

�9�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� ���H�Q�J�O����time points���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �R�G�D�E�U�D�Q�H�� �V�X�� �Q�D��

�W�H�P�H�O�M�X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K���W�R�þ�D�N�D���P�M�H�U�H�Q�L�K���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����.�D�N�R���E�L�V�P�R���R�O�D�N�ã�D�O�L���X�V�S�R�U�H�G�E�X��

�L�]�P�H�ÿ�X���R�Y�D���G�Y�D���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�U�H�J�O�H�G�Q�D���U�D�G�D���L���U�D�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���]�D��

zube (169, 170), planirano je da se u �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �S�R�G�D�F�L��

�P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�W�L�U�L�� �L�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D���� �N�D�R�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D�� ���L�O�L�� �Q�D�M�E�O�L�å�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H������

�9�U�H�P�H�Q�V�N�D�� �W�R�þ�N�D�� �R�G�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Y�D�å�Q�D�� �M�H�� �M�H�U�� �V�H�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �P�L�N�U�R�E�L�R�O�R�ã�N�L�� �J�O�H�G�D�Q�R����

parodontni patogeni �Y�U�D�ü�D�M�X�� �X�� �G�R�V�W�D�W�Q�R�P�� �E�U�R�M�X�� �G�D�� �P�R�J�X�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �U�H�F�L�G�L�Y�� �E�R�O�H�V�Wi. Zato se 

pacijentima s parodontnim bolestima savjetuju kontrolni posjeti svaka tri mjeseca s ciljem 

�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D���]�G�U�D�Y�O�M�D����40, 45). 

�=�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �J�X�E�L�W�N�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D��

�S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D����Kada �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �J�X�E�L�W�N�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�� �N�D�R�� �P�M�H�U�L�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D��
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�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D���� �E�L�O�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �W�D�M�� �L�V�K�R�G�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�W�L�� �Q�D�N�R�Q�� �E�D�U�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L��

�S�U�D�ü�H�Q�M�D�����D���Y�U�L�M�H�P�H���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�D���N�D�U�L�M�H�V�D���W�Uebalo bi biti bar godinu dana. 

�*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �]�D�� �R�S�L�V�L�Y�D�Q�M�H�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D (upalnih i indeksa 

krvarenja). 

Za studije koje su se koristile indeksima gingivitisa i indeksima krvarenja, u 

�P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �M�H�U�� �R�Q�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�N�R�Y�H�� �X�S�D�O�H�� �X��

gingivi i bazirani su na vizualnim �± neinvazivnim, kao i na invazivnim komponentama 

krvarenja (171). 

Naime, cijeli je niz indeksa za procjenu gingivitisa dostupan u literaturi. Svi se oslanjaju 

�Q�D�� �R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �X�S�D�O�H�� �J�L�Q�J�L�Y�H, �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �F�U�Y�H�Q�L�O�R���� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �N�R�Q�W�X�U�D�� �L��

teksture gingive i gingivno krvarenje (172, 173, 174). Neki indeksi za procjenu gingivitisa 

koriste samo vizualnu, neinvazivnu komponentu, drugi se temelje samo na invazivnoj 

komponenti krvarenja nakon provokacije, a neki uk�O�M�X�þ�X�M�X���R�E�M�H���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�H����������). 

�8���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X���Q�D�ã�D���G�Y�D���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�U�H�J�O�H�G�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���V�O�M�H�G�H�ü�L���L�Q�G�H�N�V�L���]�D��

procjenu gingivitisa: �/�|�H-�6�L�O�Q�H�V�V�R�Y���J�L�Q�J�L�Y�Q�L���L�Q�G�H�N�V�����/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-Silnessova 

gingivnog indeksa, Eastmanov indeks interdentalnoga krvarenja (engl. Eastman Interdental 

Bleeding Indeks, EIBI), indeks krvarenja pri sondiranju (engl. Bleeding on probing, BOP) te 

�Q�M�H�J�R�Y�H�� �L�Q�D�þ�L�F�H �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �9�D�Q�� �G�H�U�� �:�H�L�M�G�H�Q�R�Y�D�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �N�U�Y�D�U�H�Q�Ma pri 

sondiranju, indeks krvarenja pri rubnom sondiranju (engl. Bleeding on Marginal Probing, 

BOMP), indeks krvarenja pri sondiranju pod kutom (engl. Angulated Bleeding Indeks, ABI), 

indeks �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D�� �G�å�H�S�D�� ��engl. Periodontal Pocket Bleeding Index, PPBI) i 

indeks papilarnoga krvarenja (engl. Papillary Bleeding Index, PBI). 

�/�|�H-�6�L�O�O�Q�H�V�V�R�Y���J�L�Q�J�L�Y�Q�L���L�Q�G�H�N�V���E�L�O�M�H�å�L���N�Y�D�O�L�W�D�W�L�Y�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���J�L�Q�J�L�Y�H���Q�D���V�N�D�O�L���R�G�������G�R��

3 kombinacijom vizualne procjene stanja gingivnoga tkiva i krvarenja pri sondiranju (176, 

177). 

�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D�� �/�|�H-Silnessova �J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X��

krvarenja pri sondiranju i koristi samo neinvazivne, vizualne metode za procjenu gingivitisa 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�N�D�O�H���R�G�������G�R�������]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�Q�M�D���E�R�O�H�V�W�L (178). 

�6�W�D�Y�R�Y�L�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�M�L�� �M�H�� �L�Q�G�H�N�V�� �Q�D�M�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�M�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �V�X. �8�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �M�H��

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�H�� �G�D�� �V�X�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�U�L�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�X�� �Q�D�M�R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�M�L����
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dok se neinvazivni indeksi smatraju neprikladnima zbog svoje subjektivnosti. Postoje, 

�P�H�ÿ�X�W�L�P�����]�Q�D�þ�D�M�Q�L���G�R�N�D�]�L���R���W�R�P�H���G�D���L�Q�G�H�N�V�L���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���G�L�M�H�O�H���E�U�R�M�Q�H���V�X�E�M�H�Ntivne komponente 

s neinvazivnim indeksima. Subjektivnost indeksa krvarenja temelji se na razlikama u kutu, 

�G�X�E�L�Q�L�� �L�� �V�L�O�L�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�D���� �ã�L�U�L�Q�L�� �V�R�Q�G�H���� �N�D�R�� �L�� �G�U�X�J�L�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �N�R�O�L�þ�L�Q�X��

krvarenja i brzinu pojave krvarenja nakon sondiranja (175������ �2�V�L�P�� �W�R�J�D���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�R��

upaljene gingive koja ne krvari pri sondiranju dokaz su da se ne �P�R�å�H���N�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�L���W�Y�U�G�L�W�L���G�D���M�H��

krvarenje uvijek rani znak gingivitisa (179). 

Indeksi krvarenja procjenjuju stanje parodonta i napredovanje bolesti uporabom 

dihotomnih podataka o prisutstvu ili odsutstvu krvarenja (180). Indeksi koji nadilaze 

jednostavnu da ili ne odrednicu postojanja krvarenja i osiguravaju kvantitativna mjerenja 

r�D�]�L�Q�H���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Vu varijante indeksa krvarenja, kao i �/�|�H-Silnessov gingivni indeks 

te �S�U�X�å�D�M�X���Y�L�ã�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R�G���L�Q�G�H�N�V�D���N�R�M�L���N�R�U�L�V�W�H���G�L�K�R�W�R�P�Q�H���S�R�G�Dtke (175). 

Kako ne postoji konsenzus o tome koji je indeks krvarenja najbolji, za studije kod 

kojih su �%�2�3�� �L�� �(�,�%�,�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �]�D�� �(�,�%�,����Prikladnost EIBI-ja 

�R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�R�P�� �G�R�N�D�]�D�Q�R�P�� �S�R�Q�R�Y�O�M�L�Y�R�ã�ü�X�� �L�� �Y�L�V�R�N�R�P�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�R�ã�ü�X�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D��

�L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�����H�Q�J�O����inter-examiner reliability�������N�D�R���L���L�]�P�H�ÿ�X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���P�M�H�U�H�Q�M�D��

�L�V�W�R�J���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�����H�Q�J�O����intra-examiner reliability) (181). 

Planirano je da se za procjenu aproksimalnoga karijesa koriste podaci o napredovanju 

karijesne lezije u caklinu i dentin, vrijednosti DMFS indeksa koji objedinjuje podatke o broju 

�N�D�U�L�R�]�Q�L�K���� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K�� �L�� �L�V�S�X�Q�M�H�Q�L�K�� �]�X�E�Q�L�K�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� ���H�Q�J�O����Decayed, Missing, Filled 

Surfaces�����W�H���U�D�G�L�R�J�U�D�I�V�N�L���G�R�N�D�]�L���� �6�W�X�G�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���R�E�D���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�U�H�J�O�H�G�Q�D���U�D�G�D���P�R�U�D�O�H���V�X��

imati jasne kriterije za dijagnozu zubnoga karijesa jer kari�M�H�V�Q�D�� �O�H�]�L�M�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�R��

�S�U�L�N�D�]�D�Q�D�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �W�H�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �R�G�O�X�þ�H�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�H�� �]�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G��

�R�G�U�H�ÿ�H�Q�D���S�U�D�Y�L�O�D���N�D�N�R���E�L�V�P�R���R�G�D�E�U�D�O�L���S�R�G�D�W�N�H���R���J�O�D�Y�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D za analizu iz svake studije 

(63). 

Za procjenu dentalnoga plaka i �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�D�P�H�Q�F�D�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �L�Q�G�H�N�V�D��

dentalnoga plaka i indeksa zubnoga kamenca. 

Indeksi gingivitisa i indeksi dentalnoga plaka analizirani su na temelju podataka o 

�J�O�D�Y�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����8���V�O�X�þ�D�M�X���N�D�G�D���V�X���E�L�O�L���G�R�V�W�Xpni podaci 

�R�� �L�Q�G�H�N�V�L�P�D�� �]�D�� �F�L�M�H�O�X�� �X�V�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H���� �X�� �D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��

interdentalni podaci. 
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�����������6�W�U�D�W�H�J�L�M�H���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H��  

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�H�� �V�Y�H��

relevantne studije neovisno o jeziku kojim su pisane ili o datumu objavljivanja. 

 

���������������(�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�H���E�D�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D��  

�=�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �E�L�W�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �M�H��

�G�H�W�D�O�M�Q�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �E�D�]�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D���� �D�� �R�Q�H�� �V�X��

�W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�L�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �Y�H�ü�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�D�� �]�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�� �0�(�'�/�,�1�(-u 

���S�U�H�N�R���V�X�þ�H�O�M�D���2�9�,�'�������D�O�L���M�H���S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R���U�H�Y�L�G�L�U�D�Q�D���]�D���V�Y�D�N�X���S�R�M�H�G�L�Q�X���E�D�]�X���S�R�G�D�W�D�N�D���N�D�N�R���E�L��

�V�H���X�]�H�O�H���X���R�E�]�L�U���U�D�]�O�L�N�H���X���U�M�H�þ�Q�L�N�X���L���S�U�D�Y�L�O�L�P�D���V�L�Q�W�Dkse. 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���S�U�H�W�U�D�å�H�Q�H���V�X���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�H���E�D�]�H���0�(�'�/�,�1�(���L���(�0�%�$�6�(���S�U�H�N�R���V�X�þ�H�O�M�D��

�2�9�,�'�����&�,�1�$�+�/���S�U�H�N�R���V�X�þ�H�O�M�D���(�%�6�&�2�����E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���3�D�Q�D�P�H�U�L�þ�N�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H 

LILACS (engl. Latin American Caribbean Health Sciences) preko brazilske Regionalne 

�P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �N�Q�M�L�å�Q�L�F�H�� ���S�R�U�W����Biblioteca Regional de Medicina, BIREME), Cochraneova baza 

randomiziranih kontroliranih pokusa (engl. Cochrane Central Register of Controlled Trials, 

�&�(�1�7�5�$�/������ �N�R�M�D���M�H���G�L�R���&�R�F�K�U�D�Q�H���.�Q�M�L�å�Q�L�F�H���� �N�D�R���L���5�H�J�L�V�W�D�U���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�R�F�K�U�D�Q�H��

Oral Health skupine (engl. Cochrane Oral Health Group, COHG). 

�7�U�L�� �E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�H�� �E�D�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �N�R�M�H�� �V�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �Q�D�M�E�R�O�M�L�P�� �L�]�Y�R�U�R�P�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Qja 

studija su CENTRAL, MEDLINE i EMBASE. 

�0�(�'�/�,�1�(�� �M�H�� �Q�D�M�Y�H�ü�D�� �E�Lbl�L�R�J�U�D�I�V�N�D�� �E�D�]�D�� �1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H�� �N�Q�M�L�å�Q�L�F�H��

�6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���D�P�H�U�L�þ�N�L�K���G�U�å�D�Y�D�����H�Q�J�O����National Library of Medicine, �1�/�0�������N�R�M�D���V�D�G�U�å�L���R�N�R��������

�P�L�O�L�M�X�Q�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �]�Q�D�Q�V�W�Y�H�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�D�N�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �X�� �þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D�� �R�G 1950-ih godina 

�Q�D�R�Y�D�P�R�����7�U�H�Q�X�W�Q�R���M�H���X���0�H�G�O�L�Q�H�X���L�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�R�������������þ�D�V�R�S�L�V�D���Q�D���������M�H�]�L�N�D�����3�R�N�U�L�Y�D���S�R�G�U�X�þ�M�D��

�N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�� �E�D�]�L�þ�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H���� �V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D���� �Y�H�W�H�U�L�Q�H�� �L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�D�� �L�]�� �F�L�M�H�O�R�J�D��

�V�Y�L�M�H�W�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���������þ�D�V�R�S�L�V�D���L�]���+�U�Y�D�W�V�N�H��������������������). 

Baza EMBASE ili Excerpta Medica sadr�å�D�Y�D�� �S�U�H�N�R�� ������ �P�L�O�L�M�X�Q�D�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D od 1974 

�J�R�G�L�Q�H�� �Q�D�R�Y�D�P�R���� �7�U�H�Q�X�W�Q�R�� �L�Q�G�H�N�V�L�U�D�� ���������� �þ�D�V�R�S�L�V�D�� �Q�D�� ������ �M�H�]�L�N�D���� �N�R�M�L�� �V�H�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �W�L�þ�X��

farmakologije, farmacije i toksikologije (135, 138). 
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Cochraneov centralni registar kontroliranih pokusa �± CENTRAL dio je Cochrane 

�N�Q�M�L�å�Q�L�F�H���L�����Q�D�M�V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�L�M�L���M�H���L�]�Y�R�U��randomiziranih kontroliranih pokusa preuzetih iz baza 

Medline i Embase ili dobivenih �L�]���R�V�W�D�O�L�K���L�]�Y�R�U�D���W�H���U�X�þ�Q�L�P���S�U�H�W�U�D�å�Lvanjem�����6�D�G�U�å�D�Y�D���S�U�H�N�R�� 

530 000 bibliografskih podataka kontroliranih pokusa �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L one koje su objavljene u 

zapisima s konferencija, kao i mnoge druge izvore koji nisu trenutno popisani u drugim 

bibliografskim bazama (135). 

Mnoge zemlje i regije���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� stvaraju baze podataka koje se koncentriraju na 

literaturu proizvedenu u tom �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�P�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �L �N�R�M�H�� �þ�H�V�W�R�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �þ�D�V�R�S�L�V�H�� �L�� �G�U�X�J�X��

literaturu koja nije indeksirana drugdje. Primjer za to je LILACS, baza podataka panam�H�U�L�þ�N�H��

zd�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�H���� �N�R�M�D�� �Y�L�ãe od 29 godina indeksira znanstvenu i �W�H�K�Q�L�þku literaturu 

�/�D�W�L�Q�V�N�H���$�P�H�U�L�N�H���L�� �.�D�U�L�E�D���� �D���R�E�X�K�Y�D�ü�D���������� �þ�D�V�R�S�L�V�D���� �S�U�H�N�R���������� �������� �E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�L�K���]�D�S�L�V�D���L 

�S�U�H�N�R�������������������þ�O�D�Q�D�N�D����������). 

�3�R�V�W�R�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L �E�D�]�H���S�R�G�D�W�D�N�D���N�R�M�H���S�R�N�U�L�Y�D�M�X���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R���S�R�G�U�X�þ�Me. 

Baza CINAHL (engl. Cumulative Index to Nursing and Allied Health) (dostupna na 

www.cinahl.com) �H�O�H�N�W�U�R�Q�L�þ�N�D��je biomedicinska bibliografska baza podataka koja pokriva 

�S�R�G�U�X�þ�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���Q�M�H�J�H���L���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���S�R�G�U�X�þ�M�D�� Indeksira �Y�L�ã�H���R�G�������������þ�D�V�R�S�L�V�D����preko 4,3 

�P�L�O�L�M�X�Q�D���E�L�E�O�L�R�J�U�D�I�V�N�L�K���]�D�S�L�V�D���L���F�M�H�O�R�Y�L�W�H���W�H�N�V�W�R�Y�H���M�R�ã���R�G���������������J�R�G�L�Q�H �L�]���S�R�G�U�X�þ�M�D���V�H�V�W�U�L�Q�V�W�Y�D 

(135, 183). 

Za identifikaciju randomiziranih kontroliranih studija u MEDLINE-�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H��

�N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�R�J���U�M�H�þ�Q�L�N�D���L���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R���N�O�M�X�þ�Q�R�M���U�L�M�H�þ�L���V���&�R�F�K�U�D�Q�H�R�Y�R�P���Y�L�V�R�N�R��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�P�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���H�Q�J�O�� Cochrane Highly Sensitive Search Strategy) s 

�S�R�P�R�ü�X�� �L�Q�D�þ�L�F�H�� �N�R�M�D�� �P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �U�H�Y�L�G�L�Uana 2008. godine 

(135). Cochraneova visoko osjetljiva stra�W�H�J�L�M�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Qa  je s ciljem 

�S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �S�R�N�X�V�D�� �X�� �E�D�]�L�� �0�(�'�/�,�1�(. Jedna je od visoko 

osjetljivih strategija �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����R�G�Q�R�V�Q�R filta�U�D���X�V�P�M�H�U�H�Q�L�K���N�D���S�U�R�Q�D�O�D�å�H�Q�M�X���R�G�U�H�ÿ�Hnog tipa 

rezultata, kao primjerice meto�G�R�O�R�ã�N�L���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D u smislu njihova ustroja. 

�3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �E�D�]�D�P�D�� �&�,�1�$�+�/�� �L�� �(�0�%�$�6�(�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�� �M�H�� �V�� �I�L�O�W�U�L�P�D�� �&�2�+�*-a, a 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���/�,�/�$�&�6-u povezano je s filtrom Brazilskoga Cochrane Centra. 

 
 

http://www.cinahl.com/
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�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���0�(�'�/�,�1�(���E�D�]�H 
 

I) �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R�����������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

1. exp Dental Devices, Home Care/                  

2. floss$.mp.                      

�������Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H���³���P�S����                     

4. ((interdental adj3 clean$) or (inter-dental adj3 clean$)).mp.               

5. ((interproximal adj3 clean$) or (inter-proximal adj3 clean$)).mp.              

6. or/1-5                      

7. exp TOOTH DEMINERALIZATION/                  

8. (caries or carious).mp.                   

9. (teeth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                  

10. (tooth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                  

11. (dental adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                   

12. (enamel adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                  

13. (dentin$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                   

14. (root$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp.                  

15. Dental plaque/                  

16. ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin) and plaque).mp.            

17. exp DENTAL HEALTH SURVEYS/               

�������� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�Heding 

�,�Q�G�H�[�³�����P�S��                    

19. exp Periodontal Diseases/                  

20. periodont$.mp.                  

21. (gingiva$ adj3 pocket$).mp.                

22. (periodontal adj3 pocket$).mp. 
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23. ((blood or bleed$) adj4 prob$).mp.                

24. (gingival$ and (blood$ or bleed$ or inflamm$)).mp.     

25. or/7-24                              

26. 6 and 25. 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�O�L���V�P�R���V���&�R�F�K�U�D�Q�H�R�Y�R�P���Y�L�V�R�N�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�P���V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���]�D���L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K���N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K pokusa u MEDLINE bazi: 

1. randomized controlled trial.pt. 

2. controlled clinical trial.pt. 

3. randomized.ab. 

4. placebo.ab. 

5. drug therapy.fs. 

6. randomly.ab. 

7. trial.ab. 

8. groups.ab. 

9. or/1-8 

10. exp animals/ not humans.sh. 

11. 9 not 10 

II) Za sustav�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

1. exp Dental Devices, Home Care/ 

2. Toothbrushing/ 

3. ((interdental adj3 brush$) or (inter-dental adj3 brush$) or (interspace adj3 brush$) or (inter-

space adj3 brush$)).mp. 

4. ((interdental adj3 clean$) or (inter-dental adj3 clean$) or (interspace adj3 clean$) or (inter-

space adj3 clean$)).mp. 

5. ((interproximal adj3 clean$) or (inter-proximal adj3 clean$)).mp. 

6. ((interdental adj3 aid$) or (inter-dental adj3 aid$)).mp. 

7. (toothbrush$ or tooth-�E�U�X�V�K�����R�U���³�W�R�R�W�K���E�U�X�V�K���´�����P�S�� 

���������I�O�R�V�V�����R�U���³�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H���´�����P�S�� 

9. or/1-8 

10. exp TOOTH DEMINERALIZATION/ 
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11. (caries or carious).mp. 

12. (teeth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

13. (tooth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

14. (dental adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

15. (enamel adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

16. (dentin$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

17. (root$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

18. Dental plaque/ 

19. ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin) and plaque).mp. 

20. exp DENTAL HEALTH SURVEYS/ 

�������� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³�����P�S�� 

22. exp Periodontal Diseases/ 

23. periodont$.mp. 

24. (gingiva$ adj3 pocket$).mp. 

25. (periodontal adj3 pocket$).mp. 

26. ((blood or bleed$) adj4 prob$).mp. 

27. (gingival$ and (blood$ or bleed$ or inflamm$)).mp. 

28. or/10-27 

29. 9 and 28 

Navedenu strategiju povezali smo s Cochraneovom visoko osjetljivom strategijom 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D za identifikaciju RCT-�R�Y�D���X���0�H�G�O�L�Q�H�X���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q�� 

1. randomized controlled trial.pt. 

2. controlled clinical trial.pt. 

3. randomized.ab. 

4. placebo.ab. 

5. drug therapy.fs. 

6. randomly.ab. 
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7. trial.ab. 

8. groups.ab. 

9. or/1-8 

10. exp animals/ not humans.sh. 

11. 9 not 10 

 

�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���(�0�%�$�6�(���E�D�]�H 
 

I) �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R�����������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

1. exp Dental Devices, Home Care/ 

2. floss$.mp. 

�������Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H���³���P�S�� 

4. ((interdental adj3 clean$) or (inter-dental adj3 clean$)).mp. 

5. ((interproximal adj3 clean$) or (inter-proximal adj3 clean$)).mp. 

6. or/1-5 

7. exp TOOTH DEMINERALIZATION/ 

8. (caries or carious).mp. 

9. (teeth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

10. (tooth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

11. (dental adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

12. (enamel adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

13. (dentin$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

14. (root$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

15. Dental plaque/ 

16. ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin) and plaque).mp. 
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17. exp DENTAL HEALTH SURVEYS/ 

�������� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³�����P�S�� 

19. exp Periodontal Diseases/ 

20. periodont$.mp. 

21. (gingiva$ adj3 pocket$).mp. 

22. (periodontal adj3 pocket$).mp. 

23. ((blood or bleed$) adj4 prob$).mp. 

24. (gingival$ and (blood$ or bleed$ or inflamm$)).mp. 

25. or/7-24 

26. 6 and 25 

�3�R�Y�H�]�D�O�L�� �V�P�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �&�2�+�*�� �I�L�O�W�U�R�P�� �]�D�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �5�&�7-ova u 

EMBASE bazi: 

1. random$. 1. random$.ti,ab. 

2. factorial$.ti,ab. 

3. (crossover$ or cross over$ or cross-over$).ti,ab. 

4. placebo$.ti,ab. 

5. (doubl$ adj blind$).ti,ab. 

6. (singl$ adj blind$).ti,ab. 

7. assign$.ti,ab. 

8. allocat$.ti,ab. 

9. volunteer$.ti,ab. 

10. CROSSOVER PROCEDURE.sh. 

11. DOUBLE-BLIND PROCEDURE.sh. 

12. RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL.sh.  

13. SINGLE BLIND PROCEDURE.sh. 

14. or/1-13 

15. ANIMAL/ or NONHUMAN/ or ANIMAL EXPERIMENT/ 

16. HUMAN/ 

17. 16 and 15 

18. 15 not 17 

19. 14 not 18 
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II) Za sustavni pregled o �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

1. exp Dental Device/                     

2. ((interdental adj3 clean$) or (inter-dental adj3 clean$)).mp.               

3. ((interproximal adj3 clean$) or (inter-proximal adj3 clean$)).mp.              

4. ((interdental adj3 aid$) or (inter-dental adj3 aid$)).mp.                

5. ((interdental adj3 brush$) or (inter-dental adj3 brush$) or (interspace adj3 brush$) or (inter-

space adj3 brush$)).mp.                               

���������W�R�R�W�K�E�U�X�V�K�����R�U���³�W�R�R�W�K���E�U�X�V�K���´���R�U���W�R�R�W�K-brush$).mp.                 

���������I�O�R�V�V�����R�U���³�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H���´�����P�S��                  

8. (1 or 2 or 3 or 4 or 5) and (6 or 7)                  

9. Dental caries/ 

10. (caries or carious).mp. 

11. (teeth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

12. (tooth adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

13. (dental adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

14. (enamel adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

15. (dentin$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

16. (root$ adj5 (cavit$ or caries$ or carious or decay$ or lesion$ or deminerali$ or 

reminerali$)).mp. 

17. Tooth plaque/ 

18. ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin) and plaque).mp. 

�������� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³�����P�S�� 

20. exp Periodontal Disease/  

21. periodont$.mp. 

22. (gingiva$ adj3 pocket$).mp. 

23. (periodontal adj3 pocket$).mp. 
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24. ((blood or bleed$) adj4 prob$).mp. 

25. (gingival$ and (blood$ or bleed$ or inflamm$)).mp. 

26. or/9-25 

27. 8 and 26 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�O�L���V�P�R���V���&�2�+�*���I�L�O�W�U�R�P���]�D���(�0�%�$�6�(���E�D�]�X�� 

1. random$.ti,ab.                                

2. factorial$.ti,ab.                     

3. (crossover$ or cross over$ or cross-over$).ti,ab.                           

4. placebo$.ti,ab.                      

5. (doubl$ adj blind$).ti,ab.                   

6. (singl$ adj blind$).ti,ab.                               

7. assign$.ti,ab.                               

8. allocat$.ti,ab.                               

9. volunteer$.ti,ab.                             

10. CROSSOVER PROCEDURE.sh.                     

11. DOUBLE-BLIND PROCEDURE.sh.                    

12. RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL.sh.                  

13. SINGLE BLIND PROCEDURE.sh.                

14. or/1-13                   

15. (exp animal/ or animal.hw. or nonhuman/) not (exp human/ or human cell/ or (human or 

humans).ti.)                   

16. 14 NOT 15 

 

�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����&�,�1�$�+�/���E�D�]�H���S�U�H�N�R���V�X�þ�H�O�M�D���(�%�6�&�2 
 

I) Za sustavni �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R�����������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

�6�����0�+���Ä�'�H�Q�W�D�O���'�H�Y�L�F�H�V�����K�R�P�H���F�D�U�H���³ 

S2 floss* 

�6�����Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H��³ 

S4 interdental n3 clean* or inter-dental n3 clean* 
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S5 interproximal n3 clean* or inter-proximal n3 clean* 

S6 S1 or S2 or S3 or S4 or S5 

�6�����0�+���Ä�7�R�R�W�K���G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�D�W�L�R�Q���³ 

S8 caries or carious 

S9 teeth n5 cavit* or teeth n5 caries or teeth n5 carious or teeth n5 decay* or teeth n5 lesion* 

or teeth n5 deminerali* or teeth 

n5 reminerali* 

S10 tooth n5 cavit* or tooth n5 caries or tooth n5 carious or tooth n5 decay* or tooth n5 

lesion* or tooth n5 deminerali* or tooth 

n5 reminerali* 

S11 dental n5 cavit* or dental n5 caries or dental n5 carious or dental n5 decay* or dental n5 

lesion* or dental n5 deminerali* or 

dental n5 reminerali* 

S12 enamel n5 cavit* or enamel n5 caries or enamel n5 carious or enamel n5 decay* or 

enamel n5 lesion* or enamel n5 deminerali* 

or enamel n5 reminerali* 

S13 dentin* n5 cavit* or dentin* n5 caries or dentin* n5 carious or dentin* n5 decay* or 

dentin* n5 lesion* or dentin* n5 

deminerali* or dentin* n5 reminerali* 

S14 root* n5 cavit* or root* n5 caries or root* n5 carious or root* n5 decay* or root* n5 

lesion* or root* n5 deminerali* or root* 

n5 reminerali* 

�6�������0�+���³�'�H�Q�W�D�O���S�O�D�T�X�H�´ 

S16 ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin) and plaque) 

�6������ ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�'�H�Q�W�D�O���3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³�� 

�6�����0�+�Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�'�L�V�H�D�V�H�V���³������������������������������������������������������                                                                        

S19 periodont*               

S20 gingiva* N3 pocket*              

S21 periodontal N3 pocket*                  

S22 (blood N4 prob*) or (bleed* N4 prob*)              

S23 (gingiva* and blood* ) or ( gingiva* and bleed* ) or ( gingiva* and inflamm*)                    

S24 S7 or S8 or S9 or S10 or S11 or S12 or S13 or S14 or S15 or S16 or S17 or S18 or S19 
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or S20 or S21 or S22 or S23                         

S25 S6 and S24 

Navedenu strategiju povezali smo s COHG filtrom za identifikaciju RCT-ova u 

CINAHL bazi: 

S1 MH Random Assignment or MH Single-blind Studies or MH Double-blind Studies or MH 

Triple-blind Studies or MH Crossover design or MH Factorial Design 

�6���� �7�,�� ���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L-�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L-center 

�V�W�X�G�\�³�����R�U���$�%�����Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L-�F�H�Q�W�U�H���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L-

�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³���� �R�U�� �6�8�� ���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U��

�Ä�P�X�O�W�L-center st�X�G�\�³�� 

S3 TI random* or AB random* 

�6�����$�%���Ä�O�D�W�L�Q���V�T�X�D�U�H�³���R�U���7�,���Ä�O�D�W�L�Q���V�T�X�D�U�H�³ 

S5 TI (crossover or cross-over) or AB (crossover or cross-over) or SU (crossover or cross-

over) 

S6 MH Placebos 

S7 AB (singl* or doubl* or trebl* or tripl*) or TI (singl* or doubl* or trebl* or tripl*) 

S8 TI blind* or AB mask* or AB blind* or TI mask* 

S9 S7 and S8 

S10 TI Placebo* or AB Placebo* or SU Placebo* 

S11 MH Clinical Trials 

S12 TI (Clinical AND Trial) or AB (Clinical AND Trial) or SU (Clinical AND Trial) 

S13 S1 or S2 or S3 or S4 or S5 or S6 or S9 or S10 or S11 or S12 

�,�,�����=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L��           

�6�����0�+���Ä�'�H�Q�W�D�O���'�H�Y�L�F�H�V�����+�R�P�H���&�D�U�H���³����������                                                                                 

S2 MH Toothbrushing+                                                                                                     

S3 ((interdental N3 brush*) or (inter-dental N3 brush*) or (interspace N3 brush*) or (inter-

space N3 brush*))                                                                                              

S4 ((interdental N3 clean*) or (inter-dental N3 clean*))                                                                

S5 ((interproximal N3 clean*) or (inter-proximal N3 clean*))                                                    

S6 ((interdental N3 aid*) or (inter-dental N3 aid*))                                                                

S7 (toothbrush* or tooth-�E�U�X�V�K����R�U���³�W�R�R�W�K���E�U�X�V�K��´��               

�6�������I�O�R�V�V����R�U���Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H��³��                 
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S9 ((S1 or S3 or S4 or S5 or S6) and (S2 or S7 or S8))            

�6�������0�+���Ä�7�R�R�W�K���G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�]�D�W�L�R�Q���³                         

S11 (caries or carious)                

S12 ((teeth N5 cavit*) or (teeth N5 caries) or (teeth N5 carious) or (teeth N5 decay*) or (teeth 

N5 lesion*) or (teeth N5 deminerali*) or (teeth N5 reminerali*))           

S13 ((tooth N5 cavit*) or (tooth N5 caries) or (tooth N5 carious) or (tooth N5 decay*) or 

(tooth N5 lesion*) or (tooth N5 deminerali*) or (tooth N5 reminerali*))    

S14 ((dental N5 cavit*) or (dental N5 caries) or (dental N5 carious) or (dental N5 decay*) or 

(dental N5 lesion*) or (dental N5 deminerali*) or (dental N5 reminerali*))          

S15 ((enamel N5 cavit*) or (enamel N5 caries) or (enamel N5 carious) or (enamel N5 

decay*) or (enamel N5 lesion*) or (enamel N5 deminerali*) or (enamel N5 reminerali*))  

S16 ((dentin* N5 cavit*) or (dentin* N5 caries) or (dentin* N5 carious) or (dentin* N5 

decay*) or (dentin* N5 lesion*) or (dentin* N5 deminerali*) or (dentin* N5 reminerali*))        

S17 ((root* N5 cavit*) or (root* N5 caries) or (root* N5 carious) or (root* N5 decay*) or 

(root* N5 lesion*) or (root* N5 deminerali*) or (root* N5 reminerali*))                      

�6�������0�+���³�'�H�Q�W�D�O���S�O�D�T�X�H�´                                                                                                         

S19 ((teeth or tooth or dental or enamel or dentin*) and plaque)                                    

�6������ ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�'�H�Q�W�D�O���3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³ �R�U���Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������                   

�6�����0�+�Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�G�L�V�H�D�V�H�V���³������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

S22periodont                                                                                                                           

S23(gingiva*N3pocket*)                                                                                                        

S24 (periodontal N3 pocket*)                                                          

S25 (gingiva* and (blood* or bleed* or inflamm*))       

S26 S10 or S11 or S12 or S13 or S14 or S15 or S16 or S17 or S18 or S19 or S20 or S21 or 

S22 or S23 or S24 or S25          

S27 S9 and S26 

Navedenu strategiju povezali smo s COHG filtrom za identifikaciju RCT-ova u bazi 

CINAHL: 

S1MH Random Assignment orMH Single-blind Studies or MH Double-blind Studies orMH 

Triple-blind Studies or MH Crossover design or MH Factorial Design 

�6���� �7�,�� ���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L-�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L-center 

�V�W�X�G�\�³�����R�U���$�%�����Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L-�F�H�Q�W�U�H���V�W�X�G�\�³���R�U���Ä�P�X�O�W�L-
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�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³���� �R�U�� �6�8�� ���Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�H�U�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U�� �Ä�P�X�O�W�L�F�H�Q�W�U�H�� �V�W�X�G�\�³�� �R�U��

�Ä�P�X�O�W�L-�F�H�Q�W�H�U���V�W�X�G�\�³�� 

S3 TI random* or AB random* 

�6�����$�%���Ä�O�D�W�L�Q���V�T�X�D�U�H�³���R�U���7�,���Ä�O�D�W�L�Q���V�T�X�D�U�H�³ 

S5 TI (crossover or cross-over) or AB (crossover or cross-over) or SU (crossover or cross-

over) 

S6MHPlacebos                                                                                                                               

S7 AB (singl* or doubl* or trebl* or tripl*) or TI (singl* or doubl* or trebl* or tripl*)                 

S8TI blind* or AB mask* or AB blind* or TI mask*                                                                   

S9S7andS8                                                                                                                                    

S10TIPlacebo*orABPlacebo*orSUPlacebo*                                                                               

S11MHClinicalTrials                                                                                                                    

S12 TI (Clinical AND Trial) or AB (Clinical AND Trial) or SU (Clinical AND Trial)               

S13 S1 or S2 or S3 or S4 or S5 or S6 or S9 or S10 or S11 or S12 

 

�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���/�,�/�$�&�6��baze preko BIREME 
 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�O�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R�����������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

���0�K�� �G�H�Q�W�D�O�� �G�H�Y�L�F�H�V���� �K�R�P�H�� �F�D�U�H�� �2�5�� �I�O�R�V�V���� �R�U���Ä�G�H�Q�W�D�O�� �W�D�S�H���³�� �R�U�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�Dl or inter-dental or 

interproximal or inter-proximal) [Words] and (Mh tooth demineralization or caries or carious 

�R�U���Ä�W�R�R�W�K���G�H�F�D�\���³���R�U���G�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�����R�U���U�H�P�L�Q�H�U�D�O�L�����R�U���S�O�D�T�X�H���R�U���0�K���'�H�Q�W�D�O���3�O�D�T�X�H���R�U���0�K���'�H�Q�W�D�O��

�+�H�D�O�W�K�� �6�X�U�Y�H�\�V�� �R�U�� �Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U��

�Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �0�K�� �3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �'�L�V�H�D�V�H�V�� �R�U�� �S�H�U�L�R�G�R�Q�W���� �R�U�� �Ä�E�O�H�H�G�L�Q�J�� �R�Q��

�S�U�R�E�L�Q�J�³�� �R�U�� ���J�L�Q�J�L�Y�D���� �D�Q�G�� �E�O�H�H�G������ �R�U�� ���J�L�Q�J�L�Y�D���� �D�Q�G�� �E�O�R�R�G���� �R�U�� ���J�L�Q�J�L�Y�D���� �D�Q�G�� �L�Q�I�O�D�P�P��������

[Words] 

�3�R�Y�H�]�D�O�L���V�P�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�X���V�W�U�D�W�H�J�L�M�X���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���V filtrom Brazilskoga Cochrane Centra 

za identifikaciju RCT-ova u LILACS bazi: 

Pt randomized controlled trial OR Pt controlled clinical trial ORMh randomized controlled 

trials ORMh random allocation ORMh double-blind method OR Mh single-blind method) 

AND NOT (Ct animal AND NOT (Ct human and Ct animal)) OR (Pt clinical trial OR Ex 

E05.318.760.535$ OR (Tw clin$ AND (Tw trial$ OR Tw ensa$ OR Tw estud$ OR Tw 
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experim$ OR Tw investiga$)) OR ((Tw singl$ OR Tw simple$ OR Tw doubl$ OR Tw 

doble$ OR Tw duplo$ OR Tw trebl$ OR Tw trip$) AND (Tw blind$ OR Tw cego$ OR Tw 

ciego$ OR Tw mask$ OR Tw mascar$)) ORMh placebos OR Tw placebo$ OR (Tw random$ 

OR Tw randon$ OR Tw casual$ OR Tw acaso$ OR Tw azar OR Tw aleator$) OR Mh 

research design) AND NOT (Ct animal AND NOT (Ct human and Ct animal)) OR (Ct 

comparative study OR Ex E05.337$ OR Mh follow-up studies OR Mh prospective studies 

OR Tw control$ OR Tw prospectiv$ OR Tw volunt$ OR Tw volunteer$) AND NOT (Ct 

animal AND NOT (Ct human and Ct animal)))and not (Ct ANIMAL AND NOT (Ct 

HUMAN and Ct ANIMAL))) 

 

II) �=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

((interdental or inter-dental or interproximal or inter-proximal) AND (brush$ or cepillado or 

cepillo or escovacao or escova)) [Words] or (Mh Dental devices, home care or Mh 

Dispositivos para el autocuidado bucal or Mh dispositivos para o cuidado bucal domiciliar) 

[Words] 

 

�1�D�Y�H�G�H�Q�R���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�O�L���V�P�R���V���I�L�O�W�U�R�P���%�Uazilskoga Cochrane Centra: 

(Pt randomized controlled trial OR Pt controlled clinical trial OR Mh randomized controlled 

trials OR Mh random allocation OR Mh double-blind method ORMh single-blind method OR 

Pt clinical trial OR Ex E05.318.760.535$ OR (Tw clin$ AND (Tw trial$ OR Tw ensa$ OR 

Tw estud$ OR Tw experim$ OR Tw investiga$)) OR ((Tw singl$ OR Tw simple$ OR Tw 

doubl$ OR Tw doble$ OR Tw duplo$ OR Tw trebl$ OR Tw trip$) AND (Tw blind$ OR Tw 

cego$ OR Tw ciego$ OR Tw mask$ OR Tw mascar$)) ORMh placebos OR Tw placebo$ OR 

Tw random$ OR Tw randon$ OR Tw casual$ OR Tw acaso$ OR Tw azar OR Tw aleator$ 

OR Mh research design or Ct comparative study OR Ex E05.337$ ORMh follow-up studies 

ORMh prospective studies OR Tw control$ OR Tw prospectiv$ OR Tw volunt$ OR Tw 

volunteer$) AND NOT (Ct animal AND NOT (Ct human and Ct animal)) [Words] 

 

�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���U�H�J�L�V�W�U�X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�R�F�K�U�D�Q�H���2�U�D�O���+�H�D�O�W�K���V�N�X�S�L�Q�H 
 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

razdoblje do 17. �O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L����    
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�����I�O�R�V�V��� �R�U�� �Ä�G�H�Q�W�D�O�� �W�D�S�H��³�� �R�U�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�� �R�U�� �L�Q�W�H�U-dental or interproximal or inter-proximal) 

AND (caries or cavit* or decay* or carious or lesion* or deminerali* or reminerali* or 

periodont* or plaque)) 

II �����=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�R��

�U�D�]�G�R�E�O�M�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���V�O�M�H�G�H�ü�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L������             

�����������L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O���R�U���Ä�L�Q�W�H�U���G�H�Q�W�D�O�³���R�U���L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O���R�U���L�Q�W�H�U�S�U�R�[�L�P�D�O���R�U���Ä�L�Q�W�H�U���S�U�R�[�L�P�D�O�³���R�U��inter-

�S�U�R�[�L�P�D�O���R�U���L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H���R�U���Ä�L�Q�W�H�U���V�S�D�F�H�³���R�U���L�Q�W�H�U-space)) AND (INREGISTER)                      

������ �����I�O�R�V�V��� �R�U�� �Ä�G�H�Q�W�D�O�� �W�D�S�H��³�� �R�U�� �E�U�X�V�K��� �R�U�� �W�R�R�W�K�E�U�X�V�K��� �R�U�� �Wooth-brush*)) AND 

(INREGISTER)             

#3 ((caries or carious or cavit* or decay* or lesion* or deminerali* or reminerali* or plaque 

or periodont* or gingiva*)) AND (INREGISTER)                

#4 (#1 AND #2 AND #3) AND (INREGISTER) 

 

�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���&�(�1�7�5�$�/���E�D�]�H 
 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H��najnovije, 4. 

�L�]�G�D�Q�M�H���&�R�F�K�U�D�Q�H���.�Q�M�L�å�Q�L�F�H���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L��      

#1 MeSH descriptor Dental Devices, Home Care explode all trees            

#2 floss*              

�������Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H��³             

#4 ((interdental near/3 clean*) or (inter-dental near/3 clean*))       

#5 ((interproximal near/3 clean*) or (inter-proximal near/3 clean*))      

#6 (#1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5)                      

#7 MeSH descriptor Tooth Demineralization explode all trees       

#8 (caries or carious)                        

#9 ((teeth near/5 cavit*) or (teeth near/5 caries) or (teeth near/5 carious) or (teeth near/5 

decay*) or (teeth near/ lesion*) or (teeth near/5 deminerali*) or (teeth near/5 reminerali*)) 

#10 ((tooth near/5 cavit*) or (tooth near/5 caries) or (tooth near/5 carious) or (tooth near/5 

decay*) or (tooth near/5 lesion*) or (tooth near/5 deminerali*) or (tooth near/5 reminerali*)) 

#11 ((dental near/5 cavit*) or (dental near/5 caries) or (dental near/5 carious) or (dental near/5 

decay*) or (dental near/5 lesion*) or (dental near/5 deminerali*) or (dental near/5 

reminerali*)) 
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#12 ((enamel near/5 cavit*) or (enamel near/5 caries) or (enamel near/5 carious) or (enamel 

near/5 decay*) or (enamel near/5 lesion*) 

or (enamel near/5 deminerali*) or (enamel near/5 reminerali*)) 

#13 ((dentin* near/5 cavit*) or (dentin* near/5 caries) or (dentin* near/5 carious) or (dentin* 

near/5 decay*) or (dentin* near/5 

lesion*) or (dentin* near/5 deminerali*) or (dentin* near/5 reminerali*)) 

#14 ((root* near/5 cavit*) or (root* near/5 caries) or (root* near/5 carious) or (root* near/5 

decay*) or (root* near/5 lesion*) or 

(root* near/5 deminerali*) or (root* near/5 reminerali*)) 

#15 MeSH descriptor Dental Plaque, this term only 

#16 ((teeth or tooth or dental or enamal or dentin) and plaque) 

#17 MeSH descriptor Dental Health Surveys explode all trees 

�������� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�'�H�Q�W�D�O���3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U���Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O���,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\�� �%�O�H�H�G�L�Q�J��

�,�Q�G�H�[�³�� 

#19 MeSH descriptor Periodontal Diseases explode all trees 

#20 periodont* 

#21 (gingiva* near/3 pocket*) 

#22 (periodontal near/3 pocket*) 

#23 ((blood near/4 prob*) or (bleed* near/4 prob*)) 

#24 ((gingiva* and blood*) or (gingiva* and bleed*) or (gingiva* and inflamm*)) 

#25 (#7 OR #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 OR #15 OR #16 OR #17 

OR #18 OR #19 OR #20 OR #21 

OR #22 OR #23 OR #24) 

#26 (#6 AND #25) 

 

�,�,���� �=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R���M�H�������� �L�]�G�D�Q�M�H��

�&�R�F�K�U�D�Q�H���.�Q�M�L�å�Q�L�F�H���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

#1 MeSH descriptor Dental devices, home care explode all trees 

#2 MeSH descriptor Toothbrushing this term only 

#3 ((interdental in All Text near/3 brush* in All Text) or (inter-dental in All 

Text near/3 brush* in All Text) or (interspacein All Text near/3 brush* in All Text) or (inter-

space in All Text near/3 brush* in All Text)) 

#4 ((interdental in All Text near/3 clean* in All Text) or (inter-dental in All Text near/3 

clean* in All Text)) 
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#5 ((interproximal in All Text near/3 clean* in All Text) or (inter-proximal in All Text near/3 

clean* in All Text)) 

#6 ((interdental in All Text near/3 aid* in All Text) or (inter-dental in All Text near/3 aid* in 

All Text)) 

#7 (toothbrush* in All Text or tooth-�E�U�X�V�K����L�Q���$�O�O���7�H�[�W���R�U���³�W�R�R�W�K���E�U�X�V�K��´���L�Q���$�O�O���7�H�[�W�� 

���������I�O�R�V�V����L�Q���$�O�O���7�H�[�W���R�U���³�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H��´���L�Q���$�O�O���7�H�[�W�� 

#9 ((#1 or #3 or #4 or #5 or #6) and (#2 or #7 or #8)) 

#10 MeSH descriptor Tooth demineralization explode all trees 

#11 (caries in All Text or carious in All Text) 

#12 ((teeth in All Text near/5 cavit* in All Text) or (teeth in All Text near/5 caries in All 

Text) or (teeth in All Text near/5 carious in All Text) or (teeth in All Text near/5 decay* in 

All Text) or (teeth in All Text near/5 lesion* in All Text) or (teeth in All Text near/5 

deminerali* in All Text) or (teeth in All Text near/5 reminerali* in All Text)) 

#13 ((tooth in All Text near/5 cavit* in All Text) or (tooth in All Text near/5 caries in All 

Text) or (tooth in All Text near/5 carious in All Text) or (tooth in All Text near/5 decay* in 

All Text) or (tooth in All Text near/5 lesion* in All Text) or (tooth in All Text near/5 

deminerali* in All Text) or (tooth in All Text near/5 reminerali* in All Text)) #14 ((dental in 

All Text near/5 cavit* in All Text) or (dental in All Text near/5 caries in All Text) or (dental 

in All Text near/5 carious in All Text) or (dental in All Text near/5 decay* in All Text) or 

(dental in All Text near/5 lesion* in All Text) or (dental in All Text near/5 deminerali* in All 

Text) or (dental in All Text near/5 reminerali* in All Text)) 

#15 ((enamel in All Text near/5 cavit* in All Text) or (enamel in All Text near/5 caries in All 

Text) or (enamel in All Text near/5 carious in All Text) or (enamel in All Text near/5 decay* 

in All Text) or (enamel in All Text near/5 lesion* in All Text) or (enamel in All Text near/5 

deminerali* in All Text) or (enamel in All Text near/5 reminerali* in All Text)) 

#16 ((dentin* in All Text near/5 cavit* in All Text) or (dentin* in All Text near/5 caries in 

All Text) or (dentin* in All Text near/5 carious in All Text) or (dentin* in All Text near/5 

decay* in All Text) or (dentin* in All Text near/5 lesion* in All Text) or (dentin* in All Text 

near/5 deminerali* in All Text) or (dentin* in All Text near/5 reminerali* in All Text)) 

#17 ((root* in All Text near/5 cavit* in All Text) or (root* in All Text near/5 caries in All 

Text) or (root* in All Text near/5 carious in All Text) or (root* in All Text near/5 decay* in 

All Text) or (root* in All Text near/5 lesion* in All Text) or (root* in All Text near/5 

deminerali* in All Text) or (root* in All Text near/5 reminerali* in All Text)) 

#18 MeSH descriptor Dental plaque this term only 
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#19 ((teeth in All Text or tooth in All Text or dental in All Text or enamel in All Text or 

dentin in All Text) and plaque in All Text) 

#20 MeSH descriptor Dental Health Surveys explode all trees 

�����������Ä�'�0�)���,�Q�G�H�[�³���L�Q���$�O�O���7�H�[�W���R�U���Ä�'�H�Q�W�D�O���3�O�D�T�X�H���,�Q�G�H�[�³���L�Q���$�O�O���7�H�[�W���R�U���Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O���,�Q�G�H�[�³��

in All Tex�W���R�U���Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\���%�O�H�H�G�L�Q�J���,�Q�G�H�[�³��in All Text) 

#22 MeSH descriptor Periodontal diseases explode all trees 

#23 periodont* in All Text 

#24 (gingiva* in All Text near/3 pocket* in All Text) 

#25 (periodontal in All Text near/3 pocket* in All Text) 

#26 (gingiva* in All Text and (blood* in All Text or bleed* in All Text or inflamm* in All 

Text)) 

#27 (#10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 or #21 or #22 

or #23 or #24 or #25 or #26) 

#28 (#9 and #27) 

 

���������������3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���G�U�X�J�L�K���L�]�Y�R�U�D��  

�8�� �S�R�W�U�D�]�L�� �]�D�� �G�R�G�D�W�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �N�R�M�H�� �E�L�� �L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�O�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X��

�V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�� �M�H�� �S�R�S�L�V�� �U�H�I�H�U�H�Q�F�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �þ�O�D�Q�D�N�D�� �L�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K��

radova (tzv. backwards search), a u citatnim bazama podataka pregledane su studije koje su 

�F�L�W�L�U�D�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H�����W�]�Y����forward search). 

�3�U�L�U�X�þ�Q�L�F�L���L���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L���þ�O�D�Q�F�L���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���V�X���L���S�U�H�W�U�D�å�H�Q�L���S�X�W�H�P���F�L�W�D�W�Q�L�K���E�D�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D�����Nao 

�ã�W�R���M�H���:�H�E���R�I���6�F�L�H�Q�F�H�����:�R�6���� 

�=�D�S�L�V�L���L���V�D�å�H�F�L���V���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�D���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���L�]�Y�R�U�D���=�H�W�R�F���L���,�6�,���:�R�6��

Conference Proceedings. �3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���=�H�W�R�F���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���3�U�R�F�H�H�G�L�Q�J�V���L���:�R�6���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H��

�3�U�R�F�H�H�G�L�Q�J�V���E�L�O�R���M�H���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���Q�D���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���Ä�F�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���S�U�R�F�H�H�G�L�Q�J�V�³����Informacije o 

studi�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���M�R�ã���X���W�L�M�H�N�X���G�R�E�L�Y�H�Q�H���V�X���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�J�L�V�W�D�U�D���N�O�L�Q�L�þ�N�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�D�R��

�ã�W�R���V�X���&�O�L�Q�L�F�D�O�7�U�L�D�O�V���J�R�Y����www.clinicaltrials.gov) i metaRegister of Controlled Trials 

(mRCT) (www.controlled-trials.com�������=�D���V�D�å�H�W�N�H���þ�L�M�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X���P�R�J�O�L���E�L�W�L���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�L��

navedenim publikacijama, kontaktirali smo autore da bismo dobili neobjavljene 

�S�R�G�D�W�N�H���.�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�O�L���V�P�R���L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���L�V�S�L�W�X�M�X�ü�L���L�K���R���Q�M�L�K�R�Y�L�P��

�V�D�]�Q�D�Q�M�L�P�D���R���Q�H�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�P���L�O�L���W�H�N�X�ü�L�P���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�� 

http://www.clinicaltrials.gov/
http://www.controlled-trials.com/
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�������������������6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���=�(�7�2�&���E�D�]�H 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H��

�X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�R�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G�� ������������ �J�R�G�L�Q�H �G�R�� �������� �O�L�V�W�R�S�D�G�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�� �R�Y�H�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L�� 

�G�H�Q�W����D�Q�G���I�O�R�V�V������W�H�H�W�K����D�Q�G���I�O�R�V�V������J�L�Q�J�L�Y�D����D�Q�G���I�O�R�V�V������F�D�U�L�H�V���D�Q�G���I�O�R�V�V������³�W�R�R�W�K���G�H�F�D�\�´���D�Q�G��

floss*, periodont* and floss*. 

�,�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H��razdoblje 

�R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���� 

�Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�� �E�U�X�V�K��³, �Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O�� �E�U�X�V�K��³, �Ä�L�Q�W�H�U�� �G�H�Q�W�D�O�� �E�U�X�V�K��³, �Ä�,�Q�W�H�U�S�U�R�[�L�P�D�O�� �E�U�X�V�K��³, 

�Ä�L�Q�W�H�U-�S�U�R�[�L�P�D�O���E�U�X�V�K��³, �Ä�L�Q�W�H�U���S�U�R�[�L�P�D�O���E�U�X�V�K��³�����Ä�L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H���E�U�X�V�K��³�����Ä�L�Q�W�H�U-�V�S�D�F�H���E�U�X�V�K��³�� 

 

�������������������3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���,�6�,���:�R�6���&�R�Q�I�H�U�H�Q�F�H���3�U�R�F�H�H�G�L�Q�J�V 
 

I)  �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �R�G��

�������������J�R�G�L�Q�H���G�R�����������O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

# 1 TS=(floss*) 

# �����7�6� ���Ä�G�H�Q�W�D�O���W�D�S�H�³ 

���� ���� �7�6� �� �Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�� �F�O�H�D�Q��³���� �7�6� �� �Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O�� �F�O�H�D�Q��³���� �7�6� �� �Ä�L�Q�W�H�U�S�U�R�[�L�P�D�O�� �F�O�H�D�Q��³����

�7�6� �³�L�Q�W�H�U-�S�U�R�[�L�P�D�O���F�O�H�D�Q��³ 

# 4 #3 OR #2 OR #1 

# 5 TS=(cavit* or carious or caries or decay* or deminerali* or reminerali*) 

# 6 TS=plaque 

���� ���� �7�6� ���Ä�'�0�)�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�'�H�Q�W�D�O�� �3�O�D�T�X�H�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�H�U�L�R�G�R�Q�W�D�O�� �,�Q�G�H�[�³�� �R�U�� �Ä�3�D�S�L�O�O�D�U�\��

�%�O�H�H�G�L�Q�J���,�Q�G�H�[�³�� 

# 8 TS=periodont* 

# 9 TS=(gingiva* and (bleed* or blood or inflamm*)) 

# 10 TS=(gingiva* and pocket*) 

# 11 TS=(periodont* and pocket) 

# 12 TS=((blood or bleed*) and prob*) 

# 13 #12 OR #11 OR #10 OR #9 OR #8 OR #7 OR #6 OR #5 

# 14 #13 AND #4 
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�,�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�R�G���������������J�R�G�L�Q�H���G�R���������R�å�X�M�N�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���R�Y�H���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L�� 

���������7�6� ���Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O���E�U�X�V�K��³���R�U���Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O���E�U�X�V�K��³�� 

���������7�6� ���Ä�L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H���E�U�X�V�K��³���R�U���Ä�L�Q�W�H�U-�V�S�D�F�H���E�U�X�V�K��³�� 

���������7�6� ���Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O���F�O�H�D�Q��³���R�U���Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O���F�O�H�D�Q��³�� 

���������7�6� ���Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O���D�L�G��³���R�U���Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O���D�L�G��³�� 

���������7�6� ���Ä�L�Q�W�H�U�S�U�R�[�L�P�D�O���F�O�H�D�Q��³���R�U���Ä�L�Q�W�H�U-�S�U�R�[�L�P�D�O���F�O�H�D�Q��³�� 

# 6 TS=(interdental or inter-dental) 

���������7�6� ���W�R�R�W�K�E�U�X�V�K���R�U���Ä�W�R�R�W�K���E�U�X�V�K�³���R�U���W�R�R�W�K-brush) 

# 8 #6 and #7 

# 9 #1 or #2 or #3 or #4 or #5 or #8 

 

�������������������3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���8�6���1�D�W�L�R�Q�D�O���,�Q�V�W�L�W�X�W�H�V���R�I���+�H�D�O�W�K���7�U�L�D�O�V���5�H�J�L�V�W�H�U�� 
 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �G�R�� ��������

�O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���Ä�I�O�R�V�³���L�O�L���Ä�I�O�R�V�V�L�Q�J�³�� 

 

�,�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H��

�G�R�� ������ �R�å�X�M�N�D�� ������������ �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �R�Y�L�K�� �N�O�M�X�þ�Q�L�K�� �U�L�M�H�þ�L���� �Ä�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U-�G�H�Q�W�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U��

�G�H�Q�W�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U�S�U�R�[�L�P�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U�R�[�L�P�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U�� �S�U�R�[�L�P�D�O�³���� �Ä�L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H�³���� �Ä�L�Q�W�H�U-�V�S�D�F�H�³����

�Ä�L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H�³�� 

 

�������������������3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���X���P�H�W�D�5�H�J�L�V�W�H�U���R�I���&�R�Q�W�U�R�O�O�H�G���7�U�L�D�O�V�����P�5�&�7���� 
 

�,���� �=�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �U�D�]�G�R�E�O�M�H�� �G�R�� ��������

�O�L�V�W�R�S�D�G�D���������������J�R�G�L�Q�H���L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���Ä�I�O�R�V�V�³���L�O�L���Ä�I�O�R�V�V�L�Q�J�³�� 

 

�,�,�����=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�S�U�H�W�U�D�å�H�Q�R���M�H���U�D�]�G�R�E�O�M�H���G�R��

������ �R�å�X�M�N�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H�� �L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �V�X�� �R�Y�H�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L���� ���E�U�X�V�K��� �D�Q�G�� ���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�� �R�U�� �L�Q�W�H�U-

�G�H�Q�W�D�O���R�U���Ä�L�Q�W�H�U���G�H�Q�W�D�O�³�����Ä�L�Q�W�H�U�V�S�D�F�H�³�����Ä�L�Q�W�H�U-�V�S�D�F�H�³���L�O�L���Ä�L�Q�W�H�U���V�S�D�F�H�³���� 
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3.3. Prikupljanje podataka i analiza   

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �X�P�Q�R�J�R�P�X�� �R�Y�L�V�H�� �R�� �R�G�O�X�N�D�P�D�� �N�R�M�H�� �ü�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �E�L�W�L��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�����N�D�R���L���R���W�R�P�H���N�R�M�L���ü�H���S�R�G�D�F�L���L�]���W�L�K���V�W�X�G�L�M�D���E�L�W�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���L���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�Q�L�����0�H�W�R�G�H���Q�D��

kojima se temelje te odluke moraju biti transparentne i provedene tako da gotovo dokinu 

�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W���O�M�X�G�V�N�H���S�R�J�U�H�ã�N�H����������). 

 

3.3.1. Odabir studija z�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�Q�L���þ�O�D�Q�D�N 

�2�G�D�E�L�U���V�W�X�G�L�M�D���L���R�G�O�X�N�X���R���W�R�P�H���N�R�M�H���ü�H���V�W�X�G�L�M�H���E�L�W�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���Q�H�R�Y�L�V�Q�R���V�X���R�E�D�Y�L�O�D���G�Y�D��

�D�X�W�R�U�D���� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�M�L�K�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H���� �D�� �G�U�X�J�L�� �V�W�U�X�þ�Q�D�� �R�V�R�E�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

dentalne medicine (autorica ove disertacije)���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��naslova i 

�V�D�å�H�W�N�D�� �þ�O�D�Q�N�D�� �Q�L�M�H�� �P�R�J�O�R�� �R�G�O�X�þ�L�W�L�� �R�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�R�V�W�L�� �V�W�X�G�L�M�H���� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �V�X�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�L��

�W�H�N�V�W�R�Y�L�� �þ�O�D�Q�D�N�D���� �D�� �H�Y�H�Q�W�X�D�O�Q�H�� �Q�H�G�R�X�P�L�F�H�� �U�M�H�ã�D�Y�D�Q�H�� �V�X�� �N�R�Q�]�X�O�W�D�F�L�M�D�P�D�� �V�� �W�U�H�ü�L�P�� �D�X�W�R�U�R�P�� �L��

�]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R�P��raspravom. 

 

 ���������������,�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���L���R�E�U�D�G�D���S�R�G�D�W�D�N�D���� 

�7�U�L���D�X�W�R�U�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D�����M�H�G�D�Q���V�W�U�X�þ�Q�M�D�N���X���S�R�G�U�X�þ�M�X���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H�����D���S�U�H�R�V�W�D�O�L�K��

�G�Y�R�M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H (jedno od njih autorica ove disertacije), 

neovisno su jedan o drugome, odabirali i upisivali podatke iz studija koje su zadovoljile 

�N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H���� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �S�R�W�R�P�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L���� �D��

eventualne nedoumice ili neslaganja r�L�M�H�ã�H�Qa su dogovorom.  

Oblikovan je i prethodno testiran strukturirani obrazac u koji su upisivani podaci iz 

odabranih st�X�G�L�M�D�����N�D�R���ã�W�R���V�X���R�S�ü�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R�� 

�x �R�E�L�O�M�H�å�M�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�S�X�W���� �X�V�W�U�R�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �G�H�W�D�O�M�D�Q�� �R�S�L�V�� �N�D�N�R�� �V�H��

�V�W�X�G�L�M�D���U�D�]�O�L�N�X�M�H���R�G���X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�J���S�D�U�D�O�H�O�Q�R�J���X�V�W�U�R�M�D�����X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��split-mouth 

ili  cross-over �X�V�W�U�R�M�D�������G�D�W�X�P�D���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���L���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�H���W�H���R�N�U�X�åja u kojem 

je studija provedena; 

�x �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �X�]�R�U�N�D���� �N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �L��

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �G�H�P�R�J�U�D�I�V�N�L�P�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �G�R�E���� �V�S�R�O����

�S�R�G�U�L�M�H�W�O�R���� �H�W�Q�L�þ�N�D�� �S�U�L�S�D�G�Q�R�V�W���� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �V�W�D�W�X�V���� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�Wi, rizik od 

nastanka karijesa ili parodontnih bolesti. Ekstrahirani su demografski podaci 
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�]�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�X���V�W�X�G�L�M�X�����D���N�D�G�D���V�X���E�L�O�H���G�R�V�W�X�S�Q�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�����L�V�W�R���M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�R���L���]�D��

sv�D�N�X���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�X���S�R�N�X�V�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X�� 

�x intervencijama: sakupljeni su detaljni podaci za pokusnu i kontrolnu 

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���N�R�M�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���N�D�R���ã�W�R���V�X�� 

a) �Y�U�V�W�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����P�D�Q�X�D�O�Q�L���L�O�L���D�X�W�R�P�D�W�V�N�L�����Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L���L�O�L���Q�H�Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L�����V��

�L�O�L�� �E�H�]�� �I�O�X�R�U�L�G�D������ �Y�U�V�W�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D���� �Y�U�V�W�D�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H��

���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���L�O�L���P�D�Q�X�D�O�Q�D�����L���Y�U�V�W�D���]�X�Ene paste (s ili bez fluorida); 

b) �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�P�D���� �W�U�D�M�D�Q�M�H��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�J�D���U�D�]�G�R�E�O�M�D�����N�D�R���L���S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K���S�U�R�F�H�G�X�U�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� 

c) �M�H�V�X���O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���S�R�X�þ�L�O�L���N�D�N�R���N�R�U�L�V�W�L�W�L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F�����L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���L��

�þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���L���W�N�R���L�K���M�H���W�R�P�X���S�R�X�þ�L�R�� 

d) �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���S�O�D�F�H�E�R�� 

e) �G�X�O�M�L�Q�D���S�U�D�ü�H�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���R�V�L�S�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

f) procjena ispitanikove suradnje; 

g) razina fluorida u vodi. 

�x Ishodima: detalj�D�Q���R�S�L�V���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���L�V�K�R�G�D�����N�R�U�L�V�Q�L�K���L���ã�W�H�W�Q�L�K�������X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���R�S�L�V��

kako i kada su mjerenja obavljena, kao i opis metode za procjenu ishoda. 

�1�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�� �M�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �L�� �S�R�S�L�V�� �G�U�X�J�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �N�R�M�H�� �V�P�R�� �S�U�R�Q�D�ã�O�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D����

�(�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�Hnih ishoda od interesa. Ostali podaci koji su 

�H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�L���X�N�O�M�X�þ�X�M�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���X���Y�H�]�L���V�� 

�x �H�W�L�þ�N�L�P���S�U�L�V�W�D�Q�N�R�P; 

�x �L�]�U�D�þ�X�Q�R�P���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D�����G�D���Q�H��; 

�x izvorom financiranja. 

�3�R�G�D�W�N�H���L�]���Y�L�ã�H�V�W�Uu�N�L�K���L�]�Y�M�H�ã�ü�D���M�H�G�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�O�L���V�P�R���X���M�H�G�Q�R�M���Y�H�U�]�L�M�L�����.�D�G�D���V�X 

�V�W�X�G�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�H�� �S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�L�K�� �L�� �I�L�Q�D�O�Q�L�K�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D���� �V�D�P�R�� �V�X�� �I�L�Q�D�O�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

���X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���L���X�N�X�S�D�Q���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����E�L�O�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�����8���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���M�H���S�R�V�W�R�M�D�O�D���V�X�P�Q�M�D���X��

�S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W�� �V�W�X�G�L�M�H���� �L�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�O�L�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� ���H�Q�J�O�� data extraction; data analysis) 

�N�R�Q�]�X�O�W�L�U�D�Q�� �M�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U���� �3�R�G�D�F�L�� �R�� �D�X�W�R�U�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D��

nisu pritom bili skriveni autorima sustavnoga pregleda. Svi prikupljeni podaci uneseni su u 

�U�D�þ�X�Q�D�O�Q�L�� �S�U�R�J�U�D�P��Review Manager (RevMan), softver Cochrane kolaboracije koji 
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predstavlja obvezni alat za izradu Cochrane sustavnih pregleda i protokola za sustavne 

preglede (135). 

 

3.3.3. Procjena rizika od sustavne �S�R�J�U�H�ã�N�H�����H�Q�J�O�� bias) 
 

�0�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R�G���L�]�Q�L�P�Q�H���M�H���Y�D�å�Q�R�V�W�L���M�H�U��

�P�R�å�H�� �L�P�D�W�L�� �]�Q�D�þ�D�M�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�Hn�H�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �N�D�R�� �L �Q�D�� �Y�D�O�M�D�Q�R�V�W�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D��

sustavnoga pregleda (135, 184). 

Procjena kvalitete u Cochrane sustavnim pregledima �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �S�U�R�V�X�G�E�X��unutarnje 

valjanosti �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D, koja se odnosi na to odgovara li studija na postavljeno 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���Q�D���L�V�S�U�D�Y�D�Q���Q�D�þ�L�Q�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���V�S�U�M�H�þ�D�Y�D���V�X�V�W�D�Y�Q�X���S�R�J�U�H�ã�N�X���L�O�L��

bias (135, 185). 

Bias �L�O�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D otklon je od istine u rezultatima i �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� ��������). 

D�H�I�L�Q�L�U�D�� �V�H�� �N�D�R�� �E�L�O�R�� �N�R�M�L�� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �N�R�M�L�� �W�H�å�L�� �V�W�Y�D�U�D�Q�M�X�� �U�H�]�X�O�D�W�D�� �N�R�M�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�� �R�G�V�W�X�S�D�M�X od 

stvarnih vrijednosti (186). �0�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �S�U�R�S�X�V�W�L�P�D�� �X�� �X�V�W�U�R�M�X���� �Y�R�ÿ�H�Q�M�X, analizi, 

interpretaciji rezultata i kvalitet�L�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D (185)���� �D�� �P�R�å�H�� �G�R�Y�H�V�W�L�� �G�R�� �S�R�G�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �L�O�L��

�S�U�H�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�M�D�� �S�U�D�Y�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���� �3�R�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�X�� �P�R�å�H�� �Eiti mali, neznatan u odnosu 

�Q�D�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �G�R�N�� �V�X�� �Q�H�N�L u tolikoj mjeri �]�Q�D�þ�D�M�Q�L��da su nalazi studije u potpunosti 

uzrokovani otklonom (135). Primjerice, neadekvatno ili nejasno prikrivanje razvrstavanja, 

kao i nedostatak dvostrukog �Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�Q�M�D�´ dovode do �S�U�H�X�Y�H�O�L�þ�D�Q�L�K�� �S�U�R�F�M�H�Q�D �X�þ�Lnaka 

intervencija (185). 

Zato je ocjena valjanosti �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�O�M�X�þ�Q�D�� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K��

�S�U�H�J�O�H�G�D���L���L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�Q�D���M�H���X���D�Q�D�O�L�]�X�����L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�X���L���]�D�N�O�M�X�þ�N�H���&�R�F�K�U�D�Q�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D 

(135). 

�5�L�]�L�N�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �M�H procjenjivalo 

dvoje autora, je�G�D�Q�� �M�H�� �V�W�U�X�þ�Q�M�D�N�� �X�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�H���� �D�� �G�U�X�J�L��autor �V�W�U�X�þ�Q�D��je osoba iz 

�S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H (autorica ove disertacije)���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�� �&�R�F�K�U�D�Q�H��

kolaboracije, (engl. Risk of Bias Tool)���� �9�D�å�Q�R�� �M�H���� �Q�D�L�P�H���� �G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X rizika od sustavne 

�S�R�J�U�H�ãke �S�U�R�Y�R�G�H�� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �V�W�U�X�þ�Q�D �R�V�R�E�D�� �L�]�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�R�J�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L metodologa, jer 

�V�W�U�X�þ�Q�M�D�F�L�� �L�]�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �P�R�J�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �L�Q�W�H�Q�]�L�W�H�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �G�R�N��
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metodolozi imaju sposobnost uvida �X�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �R�G�P�D�K�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H 

(135). 

Risk of bias tool adresira �R�Y�L�K�� �ã�H�V�W�� �G�R�P�H�Q�D���� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�X�� ���H�Q�J�O�� Random sequence 

generation), prikrivanje razvrstavanja (engl. Allocation concealment), prikrivanje podataka 

�R�G�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �L�O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D, tzv. zasljepljivanje (engl. Blinding), nepotpuno �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �R��

ishodima studije (engl. Incomplete outcome data������ �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� ���H�Q�J�O�� Selective 

reporting�����L���G�U�X�J�H���P�R�J�X�ü�H���L�]�Y�R�U�H���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L�O�L���S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�����H�Q�J�O����Other bias). Rizik 

�R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���]�D���V�Y�D�N�X���G�R�P�H�Q�X���R�F�M�H�Q�M�X�M�H���V�H���N�D�R��nizak (engl. low), visok (engl. high) 

ili nejasan (engl. unclear���� �U�L�]�L�N�� �X�]�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �R�F�M�H�Q�X�� �U�L�]�L�N�D �N�R�M�D�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D 

transparentan uvid u to kako su ocjene rizika donesene. Nejasan rizik odnosi se na manjak 

informacija ili nesigurnost u potencijal otklona (135). 

Domena randomizacije (engl. Sequence generation) zahtijeva detaljan opis raspodjele 

ispitanika k�R�M�L�� �R�P�R�J�X�ü�X�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�X je li ona provedena tako da osigurava formiranje 

uspo�U�H�G�L�Y�L�K���V�N�X�S�L�Q�D�����L�]���þ�H�J�D���S�U�R�L�]�O�D�]�L���L ocjena rizika koja ovisi o tome �M�H���O�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q���L�V�S�U�D�Y�D�Q��

postupak randomizacije. 

Prikrivanje razvrstavanja (engl. Allocation concealment���� �W�L�þ�H�� �V�H�� �R�S�L�V�D��metoda 

�N�R�U�L�ãtenih za prikrivanje randomizacijskog slijeda, �þ�L�P�H��se procjenjuje jesu li se intervencije 

mogle predvidjeti �W�L�M�H�N�R�P�� �X�N�O�M�X�þ�L�Yanja ispitanika. Ocjena rizika odnosi se na to je li 

raspodjela ispitanika ispravno skrivena. 

Prikrivanje podataka od ispitanika �L�O�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D (engl. Blinding), �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�S�L�V�� �V�Y�L�K��

mjera koje su poduzete, ako jesu, kako bi se �R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D��prikrile informacije o 

tome kojoj su intervenciji ispitanici bili podvrgnuti, kao i informacije o tome je li ono bilo 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R���� �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�Qosi se na to je li znanje o dodijeljenim intervencijama 

adekvatno �V�S�U�L�M�H�þ�H�Q�R���]�D���Y�U�L�M�H�P�H���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�H�� 

�'�R�P�H�Q�D�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�R�J�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D o ishodima (engl. Incomplete outcome data) 

�X�N�O�M�X�þ�X�M�H��cjeloviti opis svakog �R�G���J�O�D�Y�Q�L�K���L�V�K�R�G�D�����X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���R�V�L�S�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��

ispitanika iz analize, kao i njihove razloge te broj ispitanika u svakoj skupini u odnosu na 

ukupan broj randomiziranih ispitanika. Ocjena rizika ovisi o tome jesu li nepotpuni podaci o 

ishodima adekvatno adresirani u studiji. 
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Domena selektivno�J�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D (engl. Selective reporting���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �R�S�L�V�� �P�H�W�R�G�D��

�N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��selektivn�R�J�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �L�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���� �2�F�M�H�Q�D�� �U�L�]�L�N�D��

�X�]�L�P�D���X���R�E�]�L�U���S�U�R�F�M�H�Q�X���M�H�V�X���O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���V�W�X�G�L�M�H���X�Y�M�H�W�R�Y�D�Q�L���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�L�P���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�P�� 

Drugi mog�X�ü�L�� �L�]�Y�R�U�L�� �R�W�N�O�R�Q�D�� ���H�Q�J�O����Other bias���� �W�L�þ�X�� �V�H�� �V�Y�L�K�� �Y�D�å�Q�L�K�� �G�Y�R�M�E�L u vezi s 

otklonom koje ni�V�X�� �R�E�U�D�ÿ�Hne u drugim domenama o kojima ovisi i ocjena rizika za ovu 

domenu. 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���Q�L�M�H���E�L�O�R���P�R�J�X�ü�H���S�U�L�N�U�L�W�L���S�R�G�D�W�N�H���R�G ispitanika, ponajprije se uzelo u obzir 

prikrivanje podataka od procjenitelja ishoda (135). 

Za split-mouth �L�� �N�U�L�å�Q�H�� �S�R�N�X�V�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H��

�G�R�G�D�W�Q�D�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X���� �S�U�L�N�O�D�G�Q�R�V�W�� �X�V�W�U�R�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �U�L�]�L�N�� �R�G��carry-across, za split-

mouth studije i carry-over ili spill-over efekta �]�D�� �N�U�L�å�Q�H�� �S�R�N�X�V�H���� �S�U�L�P�M�H�U�H�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K��

st�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�K�� �D�Q�D�O�L�]�D, kao i to jesu li rezultati uspredivi s rezultatima iz studija s paralelnim 

ustrojem. 

�2�E�U�D�]�D�F�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �M�H�� �N�D�R�� �L�� �R�E�U�D�]�D�F�� �]�D�� �S�U�L�N�X�S�O�M�D�Q�M�H��

podataka prethodno testiran na uzorku �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���þ�O�D�Q�D�N�D�� 

�3�U�R�F�M�H�Q�L�W�H�O�M�L�P�D�� �U�L�]�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�D�� �S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�D�� �L�P�H�Q�D�� �D�X�W�R�U�D���� �L�Q�V�W�L�W�X�F�L�M�D�� �L�O�L�� �þ�D�V�R�S�L�V�D��u 

kojima je studija objavljena. 

 

�������������������6�D�å�L�P�D�Q�M�H���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���]�D���V�Y�D�N�X���V�W�X�G�L�M�X�� 

�6�Y�D�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �M�H��razmatranja o 

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�M���Y�D�å�Q�R�V�W�L���G�R�P�H�Q�D�����W�M�����R���W�R�P�H���N�R�M�H���V�X���G�R�P�H�Q�H���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���X���W�R�P�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X��

te relevantne za pojedini ishod (135). 

Na�N�R�Q���ã�W�R���V�X���X�]�H�W�H���X���R�E�]�L�U���V�Y�H informacije o studijama koje su osigurali autori studija, 

i uz pretpostavku da je rizik od �V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���M�H�G�Q�D�N���]�D���V�Ye ishode, grupirali smo studije 

u kategorije �Q�L�V�N�R�J�����Y�L�V�R�N�R�J���L�O�L���Q�H�M�D�V�Q�R�J�D���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H (Tablica 1). 
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Tablica 1: �6�D�å�L�P�D�Q�M�H rizika �R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���S�R���V�W�X�G�L�M�D�P�D 

Rizik od sustavne 

�S�R�J�U�H�ã�N�H 
Interpretacija Unutar studije �0�H�ÿ�X���V�W�X�G�L�M�D�P�D 

Nizak Rizik za koji nije 
vjerojatno da bi 
mogao ozbiljno 
utjecati na �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H��
rezultata. 

Nizak rizik od 
�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���X��
svim domenama. 

�9�H�ü�L�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��
proizlazi iz studija 
niskog rizika 
sustavne �S�R�J�U�H�ã�N�H�� 

Nejasan 
Vjerojatan rizik koji 
�S�R�G�L�å�H���V�X�P�Q�M�X���X��
rezultate. 

Nejasan rizik za 
jednu ili dvije 
�N�O�M�X�þ�Q�H���G�R�P�H�Q�H�� 

�9�H�ü�L�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D 
�]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���L�V�K�R�G 
dolazi iz studija 
niskog ili nejasnog 
rizika. 

Visok 

Vjerojatan otklon  
koji ozbiljno  
umanjuje pouzdanost  
rezultata. 

Visoki rizik za 
jednu  ili dvije 
�N�O�M�X�þ�Q�H���G�R�P�H�Q�H�� 

�.�R�O�L�þ�L�Q�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��
iz studija visokog 
rizika od sustavne 
�S�R�J�U�H�ã�N�H���G�R�Y�R�O�M�Q�D���M�H��
�G�D���X�W�M�H�þ�H���Q�D�� 
interpretaciju 
rezultata. 

 

�8�N�X�S�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �G�R�N�D�]�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �M�H�� �J�O�D�Y�Q�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�V�K�R�G�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �X��

�7�D�E�O�L�F�D�P�D�� �V�D�å�H�W�R�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� ���H�Q�J�O����Summary of findings table) �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �*�5�$�'�(��

pristup (135, 187, 188) (Tablica 27, Tablica 28, Tablica 30). 
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���������������0�M�H�U�H���X�þ�L�Q�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� 

Za ishode gingivitis i dentalni plak �E�L�O�R���M�H���R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R �G�D���ü�H mjere ishoda biti uglavnom 

�N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�H���� �8�� �W�L�P�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �P�M�H�U�H�� �X�þ�L�Q�N�D��intervencije su �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K sredina 

(engl. mean difference ili  difference in means, MD) ili standard�L�]�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K 

sredina (engl. standardized mean difference, SMD) s o�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�Lm rasponom pouzdanosti 

(engl. Confidence interval, CI). 

MD �P�M�H�U�L�� �D�S�V�R�O�X�W�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X�� �L�]�P�H�ÿ�X��vrijednosti �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D dviju 

intervencijskih skupina, a SMD koristi se kada sve studije procjenjuju isti ishod, ali ga mjere 

�Q�D���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H����U takvim je �R�N�R�O�Q�R�V�W�L�P�D���Q�X�å�Q�R standardizirati rezultate studija na jednu 

uniformnu skalu prije nego se kombiniraju. 

�*�X�E�L�W�D�N�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�D�� �P�M�H�U�D�� �L�V�K�R�G�D���� �D�O�L�� �M�H�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

�L�Q�F�L�G�H�Q�F�L�M�D���R�E�L�þ�Q�R���W�R�O�L�N�R���Q�L�V�N�D���G�D���V�H���P�R�å�H���G�L�K�R�W�R�P�L�]�L�U�D�W�L���Q�D���U�D�]�L�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�D���L���X�]�L�P�D�W�L���X���R�E�]�L�U��

kao binarna mjera ishoda. Za kombinaciju dihotomnih podataka u metaanalizi bilo je 

�S�O�D�Q�L�U�D�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�J���U�L�]�L�N�D��radije �Q�H�J�R���R�P�M�H�U�D���L�]�J�O�H�G�D�����]�D�M�H�G�Q�R���V���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���&�,����

�=�E�R�J�� �F�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �V�X�� �]�D�� �J�X�E�L�W�D�N�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �L�]�Y�R�U�Q�H��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� ���H�Q�J�O. Standard deviation, SD) i broja 

ispitanika.  

�=�D�� �N�D�U�L�M�H�V�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�R�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �S�U�H�Y�H�Q�L�U�D�Q�R�J�� �X�G�M�H�O�D�� ���H�Q�J�O����Prevented 

fraction-ili Preventable fraction, PF-a), �J�G�M�H���J�R�G���M�H���W�R���S�U�L�N�O�D�G�Q�R�����3�U�H�Y�H�Q�L�U�D�Q�L���X�G�L�R���L�]�U�D�å�D�Y�D���V�H��

kao prirast karijesa u kontrolnoj skupini umanjen za prirast karijesa u pokusnoj skupini, 

podijeljen sa srednjim prirastom u kontrolnoj skupini, odnosno kao prirast karijesa u 

pokusnoj skupini predstavljen kao postotak u kontrolnoj skupini. �0�R�å�H�� �V�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�W�L�� �L�]��

relativnog rizika pre�P�D���V�O�M�H�G�H�ü�R�M��formuli: Pe=1-RR, a k�R�U�L�V�W�L���V�H���N�D�G�D���V�H���Y�M�H�U�X�M�H���G�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���� �L�O�L�� �N�D�R�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D, smanjuje rizik od nastanka bolesti tj. da ima 

protektivno djelovanje. Daje informacije o tome koliki je udio bolesti koje su prevenirane 

uslijed izlaganja prote�N�W�L�Y�Q�R�P�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�X�� �L�O�L �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�L�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �Q�H�L�]�O�R�å�H�Q�R�P��

populacijom (189, 190). 

�=�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �L�]�� �N�U�L�å�Q�L�K�� �L��split-mouth pokusa, kao i za preveniran udio, planirano je 

�L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����H�Q�J�O����standard error, SE) primjenom �J�H�Q�H�U�L�þ�N�H���L�Q�Y�H�U�]�Q�H��

�Y�D�U�L�M�D�Q�F�H���X���U�D�þ�X�Q�D�O�Q�R�P���S�U�R�J�U�D�Pu RevMan 5.1.6 (191). 
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3.3.5. Jedinica analize  

�-�H�G�L�Q�L�F�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �M�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�� �L�O�L�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �P�M�H�V�W�D�� �P�M�H�U�H�Q�L�K�� �Q�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�P��

�S�D�F�L�M�H�Q�W�X�� ���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H���� �N�R�O�L�þ�L�Q�D��mjesta koja krvare naspram broja 

ispitanika). Prilikom analize split-mouth studija uzeli smo u obzir uparivanje (engl. pairing), 

�N�D�N�R���M�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���X���&�R�F�K�U�D�Q�H���S�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�Q�L�K���U�D�G�R�Y�D���R���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D��������. 

poglavlje)���� �1�D�L�P�H���� �Y�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �X�]�L�P�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �U�Dzinu na kojoj se dogodila 

randomizacija, odnosno da jedinica analize odgovara jedinici randomizacije. U �V�O�X�þ�D�M�X��split-

mouth pokusa �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�� �G�L�M�H�O�R�Y�L�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �Q�D�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H. 

�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�]�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �Pedicine, koju valja imati na umu prilikom 

analize podataka, jest ta �ã�W�R su zubi klasterirani unutar ispitanika�����S�D���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K mjesta na 

tijelu dobiva �L�V�W�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�X���� �6�O�L�þ�Q�D�� �M�H, dakle, situacija kao sa cluster randomiziranim 

�S�R�N�X�V�L�P�D�����V�D�P�R���ã�W�R���V�X���X���R�Y�R�P���V�O�X�þ�D�M�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�O�D�V�W�H�U�L (135). 

Prikladne metode bile bi primijenjene i na cross-over i cluster randomiziranim 

studijama���� �P�H�ÿ�X�W�L�P nijedna cluster randomizirana studija nije �E�L�O�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D, dok je jedina 

cross-over studija (Hague 2007) (192) analizirana kao paralelna studija. Naime, studija 

Hague 2007 (192) �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D je �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��

zubnim koncem i skupinu koja je koristila manualni zubni konac koje su tvorile cross-over, 

ali su ispitanici iz kontrolne skupine samo nastavili s intervencijom kroz oba intervencijska 

razdoblja bez cross-overa���� �=�D�W�R�� �V�X�� �L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L��podaci samo iz prvog razoblja i studija je 

tretirana kao da se radi o paralelnom ustroju. 
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3.3.6. Postupanje s podacima koji nedostaju  

Nekoliko je vrsta podataka koji mogu nedostajati u sustavnim pregledima ili 

meta�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �L�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �V�X�� �R�S�L�V�D�Q�L�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� �����������D�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �3�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D�� �]�D�� �V�X�V�W�D�Y�Qe 

preglede o intervencijama (135). 

Tako primjerice cijele studije mogu nedost�D�M�D�W�L�� �L�]�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�]�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K��

razloga: nikada nisu objavljene, objavljene su na nepoznatim mjestima, rijetko se citiraju ili 

su neprikladno indeksirane u bazama podataka. 

�3�R�V�W�R�M�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� i �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�Ojivanja (engl. publication 

bias), �R�G�Q�R�V�Q�R���V�L�W�X�D�F�L�M�H���X���N�R�M�R�M���V�W�X�G�L�M�H���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���]�D�W�R���ã�W�R���V�X���Q�M�L�K�R�Y�L���U�H�]�X�O�D�W�L���Q�H�]�D�Q�L�Pljivi ili 

nepopularni. �1�D�L�P�H���� �Y�H�ü�D�� �M�H�� �Y�M�H�U�Rj�D�W�Q�R�V�W�� �G�D�� �ü�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P�� �L�O�L�� �W�]�Y����

pozitivnim rezultatima, koji ukazuju na to da neka intervencija djeluje, �E�L�W�L���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H�����G�D���ü�H��

biti objavljene u kratkom roku, na engleskom jeziku, �X�� �Y�L�ã�H�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D���� �L�� �W�R�� �X�� �þ�D�V�R�S�L�Vima 

�Y�L�V�R�N�R�J�D�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�D�� �R�G�M�H�N�D�� �W�H �G�D�� �ü�H�� �V�W�R�J�D �E�L�W�L�� �L�� �Y�L�ã�H�� �S�X�W�D�� �F�L�W�L�U�D�Q�H (135). Registracija 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�L�M�H���Q�M�H�J�R�Y�D���S�R�þ�H�W�N�D���L�P�D���S�R�W�H�Q�F�L�M�Dl �]�Q�D�þ�D�M�Q�R���X�P�D�Q�M�Lti �X�þ�L�Q�N�H���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H��

objavljivanja i �X���P�Q�R�J�L�P���þ�D�V�Rpisima je uvjet za objavljivanje. Sve dokle obveza registracije 

�Q�H�� �S�R�V�W�D�Q�H�� �R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D���� �R�V�W�D�M�H�� �R�S�D�V�Q�R�V�W�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�Ue�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�Ojivanja koju treba 

�X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���S�U�L�O�L�N�R�P���S�U�R�F�M�H�Q�H���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D���L���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�L�P�M�H�Q�H���X���N�O�L�Q�L�þ�N�L�P��

odlukama (126, 135). 

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���L�V�K�R�G�L�P�D���U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P�D���]�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���P�R�J�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���Q�H�G�R�V�W�D�M�D�W�L���Lz 

�V�W�X�G�L�M�D���L�O�L���]�E�R�J���W�R�J�D���ã�W�R���L�V�K�R�G���Q�L�M�H���E�Lo mjeren ili �]�D�W�R���ã�W�R���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q. 

�8�R�E�L�þ�D�M�H�Qi problem na koji se nailazi u publikacijama jest taj da nedostaje sumarna 

statistika za pojedini ishod, poput standardnih devijacija za kontinuirane podatke ili 

zasebnoga �S�U�L�N�D�]�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�X�� �V�Nupinu. Nadalje, vrlo �þ�H�V�W�R��

�Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �V�W�R�S�D�P�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L, standardnim p�R�J�U�H�ã�N�D�P�D���� �Y�U�H�P�H�Q�X 

p�U�D�ü�H�Q�M�D, kao i podaci o vremenu potrebnom za nastup �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�D�� �G�R�J�D�ÿ�D�M�D�� ���H�Q�J�O����time to 

event outcome). 

�3�R�V�W�R�M�L�� �R�S�V�H�å�Q�D liter�D�W�X�U�D�� �R�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P metodama za postupanje s podacima koji 

nedostaj�X���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �S�U�R�P�L�V�O�L�W�L�� �Ä�]�D�ã�W�R�� podaci nedostaju���� �ý�H�V�W�L�� �V�X�� �L�]�U�D�]�L�� �Äpodaci koji 

�Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�O�X�þ�D�M�Q�R�³ (engl. missing at random) i �Äpodaci koji �Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�O�X�þ�D�M�Q�R�³ (engl. not 

mising at random), koji predst�D�Y�O�M�D�M�X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �V�F�H�Q�D�U�L�M�H���� �=�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �V�H�� �N�D�å�H�� �G�D��

n�H�G�R�V�W�D�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �R�Q�G�D�� �N�D�G�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�D�Q�M�H nije povezano sa stvarnim vrijednostima 
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�Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K�� �S�R�Gataka te se stoga smatraju �Q�H�Y�D�å�Q�Lma, a analize temeljene na dostupnim 

podacima uglavnom su nepristrane, iako �W�H�P�H�O�M�H�Q�H���Q�D���P�D�Q�M�R�M���N�R�O�L�þ�L�Q�L podataka od originalne 

�N�R�O�L�þ�L�Q�H. 

�=�D�� �S�R�G�D�W�N�H�� �V�H�� �N�D�å�H�� �G�D�� �Q�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �D�N�R�� �M�H�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�D�� �G�D oni nedostaju 

uzrokovana �V�W�Y�D�U�Q�L�P�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �7�D�N�Y�H�� �V�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �Q�H�� �P�R�å�H��

ignorirati �M�H�U���ü�H���D�Q�D�O�L�]�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���V�D�P�R���Q�D dostup�Q�L�P���S�R�G�D�F�L�P�D���V�Y�D�N�D�N�R���V�D�G�U�å�D�Y�D�W�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�H��

otklone (135). 

�3�U�R�E�O�H�P���V�W�X�G�L�M�D���L���L�V�K�R�G�D���N�R�M�L���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���R�E�U�D�ÿ�H�Q���M�H���X���G�L�M�H�O�X���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D��koji se 

�]�R�Y�H���Ä�3�U�R�F�M�H�Q�D���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�³�� 

�=�D���S�R�G�D�W�N�H���]�D���N�R�M�H���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R���G�D���Ä�Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�O�X�þ�D�M�Q�R�³�����D�Q�D�O�L�]�D���M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���V�D�P�R��

�U�D�V�S�R�O�R�å�L�Y�H���S�R�G�D�W�N�H�����D���]�Dnemarila je one koji nedostaju. 

�6�W�X�G�L�M�H���N�R�M�L�P�D���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�X�P�D�U�Q�L���S�R�G�D�F�L���Q�L�V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �L�]�� �Q�D�ã�L�K sustavnih pregleda, 

�Q�H�J�R�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �P�H�W�R�G�H za imputiranje standardnih devijacija koje nedostaju, kako je 

navedeno u odjeljku ���������������&�R�F�K�U�D�Q�H���3�U�L�U�X�þ�Q�L�N�D. 

Naime, pravilo je da �V�W�X�G�L�M�H���X���N�R�M�L�P�D���Q�H�G�R�V�W�D�M�H���V�X�P�D�U�Q�D���V�W�D�W�L�V�W�L�N�D���Q�H���E�X�G�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H��

iz sustavnoga pregleda. Smatra se prikladnijim takve studije �X�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �L��

�U�D�]�P�R�W�U�L�W�L���P�R�J�X�ü�H��implikacije njihovog izostanka iz metaanalize. 

Preporuka je da se za imputiranje standardnih devijacija koriste standardne devijacije 

�M�H�G�Q�H���L�O�L���Y�L�ã�H���V�W�X�G�L�M�D���L�]���L�V�W�H�����L�O�L���þ�D�N���L�]���G�U�X�J�H���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H, uz uvjet da studije koriste iste mjerne 

�V�N�D�O�H���� �G�D�� �L�P�D�M�X�� �L�V�W�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �L�� �M�H�G�Q�D�N�R�� �G�X�J�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�D�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D uz obveznu 

provedbu analize osjetljivosti (135).  

Tako su �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�H�� �V�W�D�Qdardne devijacije za gingivitis iz studija Finkelstein 1990 

(193) i Vogel 1975 (194) procijenjene kao medijan standardnih devijacija drugih studija u 

metaanalizi koje su koristile isti, �/�|�H-Silnessov gingivni indeks. Standardne devijacije za 

indeks dentalnoga plaka u ovim dvjema studijama nisu mogle biti imputirane jer su obje 

�V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H indekse. Finkelstein 1990 (193), naime koristi Globalni indeks 

dentalnoga plaka, a studija Vogel 1975 (194) koristi Podchadleyev indeks dentalnoga plaka. 

U studiji Yost 2006 (195) standardna devijacija �W�D�N�R�ÿ�H�U nije bila navedena, ali je ona 

i�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R��sta�Q�D�G�D�U�G�Q�R�M�� �S�R�J�U�H�ã�F�L��(engl. standard error, SE) 
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prezenti�U�D�Q�R�M�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �J�U�D�I�L�þ�N�R�J�D prikaza promjene �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �V�O�M�H�G�H�ü�H��

formule:  

      

 
Za podatke za koje je procijenjeno da �Ä�Q�H�� �Q�H�G�R�V�W�D�M�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�³���� �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D��

osjetljivosti kako bismo utvrdili kako su promjene u pretpostavkama mogle utjecati na 

�U�H�]�X�O�W�D�W�H�����0�R�J�X�ü�L���X�W�M�H�F�D�M���N�R�M�L���E�L���L�]�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���P�R�J�O�L���L�P�D�W�L���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���Q�D�ã�L�K��sustavnih 

pregleda obja�ã�Q�M�H�Q���M�H���X���R�G�M�H�O�M�N�X���Ä�5�D�V�S�U�D�Y�D�³. 

U svakom �G�U�X�J�R�P���V�O�X�þ�D�M�X�����N�D�G�D���M�H���W�R���E�L�O�R���S�R�W�U�H�E�Q�R�����S�R�N�X�ã�D�O�L���V�P�R���N�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�W�L���D�X�W�R�U�H��

studija kako �E�L�V�P�R���G�R�E�L�O�L���Y�L�ã�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� 

 

3.3.7. Procjena heterogenosti  

Raznolikost �P�H�ÿ�X��studijama u�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P u sustavn�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �Q�H�L�]�E�M�H�åna je. Bilo kakav 

oblik varijabilnosti �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P u sustavni pregled �P�R�å�H�� �V�H�� �Q�D�]�Y�D�W�L��

�K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�ã�ü�X�����1�R�����S�R�V�W�R�M�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Y�U�V�W�H���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L�� 

V�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �L�� �L�V�K�R�G�L�P�D�� �R�S�L�V�X�M�H�� �V�H�� �N�D�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D��

raznolikost, �R�G�Q�R�V�Q�R�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���� �G�R�N�� �V�H�� �Yarijabilnost u riziku od sustavne 

pogr�H�ã�N�H�� �L�� �X�V�W�U�R�M�X�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�]�L�Y�D �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�P�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�R�ã�ü�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�R�P��

�K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�ã�ü�X���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �K�H�W�H�U�Rgenost �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H���� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H��ili obiju vrsta 

�U�D�]�Q�R�O�L�N�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D, a podrazumijeva varij�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �X�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D��

�S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�P�� �X�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Qos�W�� �R�þ�L�W�X�M�H�� �V�H�� �W�L�P�H�� �ã�W�R�� �V�X 

�S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �U�D�]�Q�R�O�L�N�L�M�L jedan od �G�U�X�J�R�J�D�� �Q�H�J�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �G�D�� �V�H 

�G�R�J�R�G�L�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R���� �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �V�H�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �S�U�Hma konvenciji naziva jednostavno �± 

heterogenost (135). 

�3�U�L�M�H�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �K�R�P�R�J�H�Q�R�V�W�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

vrstu intervencije, kontrolnu skupinu i ishode. 

Heterogenost �V�H�� �P�R�å�H �G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L�� �X�Y�L�G�R�P�� �X�� �J�U�D�I�L�þ�N�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H�� �W�]�Y����

grafikon raspona pouzdanosti (engl. forest plot) u kojem slabo preklapanje raspona 
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�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D, generalno predstavljenih horizontalnim linijama, 

ukazuje na prisutn�R�V�W���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L (135). 

Za njezinu identifika�F�L�M�X�� �L�� �N�Y�D�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L su �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �W�H�V�W�R�Y�L��Chi2 �W�H�V�W�� �L�� �,�ð��

statistika. 

Chi2 �W�H�V�W�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H�� �M�H�V�X�� �O�L�� �X�R�þ�H�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H��u �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D nastale 

�V�O�X�þ�D�M�Q�R���� 

Pokazateljem �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L�� �V�P�D�W�U�D�� �V�H�� �&�K�L2 test u kojem je P < 0,10. 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �R�S�U�H�]�� �M�H�� �Q�X�å�G�D�Q�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �L�Q�W�H�U�S�U�H�W�D�F�L�M�H�� �&�K�L2 testa jer on ima malu snagu u 

�V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D kada studije imaju mali uzorak ili  su �P�D�O�R�E�U�R�M�Q�H�����S�D���N�D�R���ã�W�R �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �]�Q�D�þ�D�M�D�Q 

rezultat �P�R�å�H �X�S�X�ü�L�Y�D�W�L na postojanje �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L���� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L �Q�H�]�Q�D�þ�D�M�D�Q rezultat ne mora 

biti dokaz da heterogenosti nema. Obrnuto, kada ima puno studija �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K u metaanalizu, 

test ima veliku snagu za detekciju male heterogenosti koja �P�R�å�H biti kli �Q�L�þ�N�L �Q�H�Y�D�å�Q�D. 

�,�ð�� �V�W�D�W�L�V�W�L�N�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D koliki je udio varijacija u procjeni �X�þ�L�Q�N�D nastao zbog 

heterogenosti, a ne �V�O�X�þ�D�M�Q�R�� �9�R�G�L�þ�� �]�D�� �R�N�Y�L�U�Q�R�� �W�X�P�D�þ�H�Q�M�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �,2 �V�W�D�W�V�W�L�N�H�� �þ�L�M�L�� �M�H�� �U�D�V�S�R�Q 

raspon od 0 - �����������V�O�M�H�G�H�ü�L���M�H: 

a) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���,�ð���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���R�G���������G�R �����������P�R�å�H���]�Q�D�þ�L�W�L���Q�H�Y�D�å�Q�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W; 

b) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���,�ð���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���R�G�����������G�R�������������P�R�å�H���X�N�D�]�L�Y�D�W�L���Q�D���X�P�M�H�U�H�Q�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W;  

c) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���,�ð���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���R�G�����������G�R�������������P�R�å�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�W�L���S�U�L�O�L�þ�Q�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W; 

d) �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���,�ð���V�W�D�W�L�V�W�L�N�H���R�G�����������G�R���������������R�]�Q�D�þ�D�Y�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�X heterogenost. 

 

V�D�å�Q�R�V�W�� �X�R�þ�H�Q�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �,2 testa od 30% na�Y�L�ã�H �R�Y�L�V�L�� �R�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �L�� �V�P�M�H�U�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �V�Q�D�]�L��

dokaza za heterogenost, a to su P vrijednost Chi2 testa, odnosno CI za I2 test (135). 
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���������������3�U�R�F�M�H�Q�D���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D��(engl. reporting bias) 

�0�R�J�X�ü�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �V�X�� �Q�D�� �G�Y�L�M�H�� �U�D�]�L�Q�H���� �X�Q�X�W�D�U��

�S�R�M�H�G�L�Q�H���V�W�X�G�L�M�H���L���L�]�P�H�ÿ�X���V�W�X�G�L�M�D���� 

�6�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �L�V�K�R�G�D�� �X�� �S�R�M�H�G�L�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L�� �L�V�W�U�D�å�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�H��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �3�R�N�X�ã�D�Y�D�O�L�� �V�P�R�� �S�U�R�Q�D�ü�L��

�S�U�R�W�R�N�R�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �X�V�S�R�U�H�G�L�W�L�� �L�V�K�R�G�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�W�R�N�R�O�L�P�D�� �V�� �R�Q�L�P�D��

�S�U�H�G�R�þ�H�Q�L�P�� �X�� �S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�D�P�D���� �8�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D�� �N�D�G�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �S�U�R�W�R�N�R�O�L���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�Q�L�� �V�X��

ishodi navedeni u poglavlju o metodama s onima navedenim u rezultatima u svakoj studiji. 

�$�N�R���E�L���E�L�O�H���X�R�þ�H�Q�H���Q�D�]�Q�D�N�H���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�����Q�D�N�D�Q�D���M�H���E�L�O�D���G�D���V�H�����X���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G��

�M�H���Q�D�M�P�D�Q�M�H���������V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X�����L�]�U�D�G�L���J�U�D�I�L�N�R�Q���X���R�E�O�L�N�X���O�L�M�H�Y�N�D�����H�Q�J�O����funnel 

plot) s pr�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �Q�M�L�K�R�Y�L�K�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D���� �N�D�N�R�� �E�L�V�P�R�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�O�L��

�P�R�J�X�ü�X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�X�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D����Naime, pravilo je da bi se test za 

procjenu asimetrije funnel plota trebao �N�R�U�L�V�W�L�W�L���R�Q�G�D���N�D�G�D���L�P�D���E�D�U�H�P���������V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X��

metaanalizu, jer �X�� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D��kada ima manje studija snaga testova je preslaba za 

razabiranje �V�O�X�þ�D�M�Q�R�V�Wi od prave asimetrije (135). 

Ako bi u grafikonu �E�L�O�D�� �X�R�þ�H�Q�D �D�V�L�P�H�W�U�L�M�D���� �X�Y�L�G�R�P�� �L�O�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P��testovima, 

�U�D�]�P�D�W�U�D�O�D�� �E�L�� �V�H�� �L�� �Y�U�H�G�Q�R�Y�D�O�D�� �P�R�J�X�ü�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D���� �N�R�M�D�� �E�L�� �E�L�O�D�� �X�]�H�W�D�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�W�X�P�D�þ�H�Q�M�D���F�M�H�O�R�N�X�S�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�þ�L�Q�D�N�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P�����P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H���R�E�D�M�X���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H���V�X���P�D�Q�M�H���R�G��������studija pa 

stoga izrada dijagrama lijevka nije bila prikladna. 
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���������������=�G�U�X�å�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D�� 

Metaanaliza je statist�L�þ�N�D�� �N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �G�Y�L�M�X�� �L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �S�R�M�H�G�L�Q�D�þ�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D����

Smatra se prikladnom samo onda kada su studije dovoljno homogene u smislu ispitanika, 

intervencija i �L�V�K�R�G�D�� �G�D�� �P�R�J�X�� �S�U�X�å�L�W�L�� �V�P�L�V�O�H�Q�L�� �V�D�å�H�W�D�N procjena �X�þ�L�Q�D�N�D. Jedna od prednosti 

metaanalize je �W�R�� �ã�W�R�� �R�Q�D�� �S�R�M�D�þ�D�Y�D�� �V�Q�D�J�X���� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �G�H�W�H�N�W�L�U�D�Q�M�D�� �V�W�Y�D�U�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D��

kao sta�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�Mnoga kada on postoji. Naime, brojne studije premale su da bi detektirale 

male u�þ�L�Q�N�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �N�D�G�D�� �V�H �Y�L�ã�H takvih studija �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�� �ã�D�Q�V�H�� �]�D��

detektiranjem �X�þinka �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �V�H. Nadalje, metaanaliza �S�R�E�R�O�M�ã�D�Y�D�� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W u procjeni 

�X�þ�L�Q�N�D jer se temelji �Q�D�� �Y�L�ã�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �,ma �W�D�N�R�ÿ�H�U��i sposobnost odgovaranja na pitanja 

koja nisu postavljena u individualnim stud�L�M�D�P�D�� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D one �R�E�L�þ�Q�R�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�X��

vrstu ispitanika i jasno definirane intervencije. Kombinacija studija u kojima se ove �]�Q�D�þ�D�M�N�H��

�U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �P�R�å�H�� �R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�Wi �X�þ�L�Q�N�D���� �D kada je to mog�X�ü�H���� �P�R�å�H��

�R�P�R�J�X�ü�L�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�N�D�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �X�þ�L�Q�N�D���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D je i prilika za pomirenje 

kontroverzi koje proizlaze iz protur�M�H�þ�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����N�D�R���L���]�D��postavljanje novih hipoteza (135).

 �8�� �Q�D�ã�L�P�� �G�Y�D�P�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D��m�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �V�D�P�R studije koje 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�M�X�� �R�� �L�V�W�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �N�R�M�L�� �P�M�H�U�H�� �R�Q�R�� �ã�W�R�� �P�L��

�Q�D�]�L�Y�D�P�R�� �L�V�W�L�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�R�P�� ���G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �L�O�L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V������ �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �6�0�'���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V��

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L�P�� ������-tnim CI kako bi se u metaanalizi kombinirali rezultati prezentirani 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�L�P�D���� �1�H�N�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �P�M�H�U�L�O�H�� �V�X�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �Q�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�P�M�H�V�W�L�P�D���� �S�D�� �V�X�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L na tim podacima.                    

 �0�R�G�H�O�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]e je inverzna varijanca. Naziva se tako jer �M�H�� �W�H�å�L�Q�D, 

odnosno vrijednost koja se pridaje svakoj studiji obrnuto razmjerna varijanci pro�F�M�H�Q�H���X�þ�Lnka. 

�â�W�R���M�H���P�D�Q�M�D���Y�D�U�L�M�D�Q�F�D���X���V�W�X�G�L�M�L�����R�Q�D���L�P�D���Y�H�ü�X���W�H�å�L�Q�X pa velike studije, s malim standardnim 

�S�R�J�U�H�ã�N�D�P�D��imaju v�H�ü�X���W�H�å�L�Q�X���R�G���P�D�O�L�K���V�W�X�G�L�M�D, koje imaj�X���Y�H�ü�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����7�L�P�H 

se umanjuje nepreciznost zd�U�X�å�H�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�þ�L�Q�N�D����������).                                            

 �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �M�H�� �E�L�O�D�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �Me 

�X�Q�D�S�U�L�M�H�G���S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���V�O�X�þ�D�M�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D�����H�Q�J�O����random effects meta-analysis). To je 

jedan od oblika inverzne varijance �N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�N�X���G�D �U�D�]�O�L�þ�L�W�H���V�W�X�G�L�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�X��

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H, ali povezane �X�þ�L�Q�N�H intervencija, �N�R�M�L�� �S�U�D�W�H�� �Q�H�N�X���� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �Q�R�U�P�D�O�Q�X distribuciju. 

�0�R�G�H�O�� �V�O�X�þ�D�M�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�� �Q�D�ã�H�� �Q�H�]�Q�D�Q�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �]�D�ã�W�R�� �V�H�� �X�þ�L�Q�F�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D 

�U�D�]�O�L�N�X�M�X���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U te razlike kao da su �V�O�X�þ�D�M�Q�H�����7�D�N�R���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���V�O�X�þ�D�M�Q�R�J���X�þ�L�Q�N�D��

�X�]�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�� �U�D�V�S�R�Q�H��pouzdanosti odgovara �Q�D�� �S�L�W�D�Q�M�H���N�R�M�D���M�H�� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W���X�þ�L�Q�N�D 

intervencija (135). 



65 
 

�����������������$�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D���L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�L�� 

Analiza podskupina m�R�å�H�� �E�L�W�L�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �N�D�R�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �Q�D�þ�L�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

heterogenosti ili kako bi odgovorila na �V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�D���S�L�W�D�Q�M�D���R���R�V�R�E�L�W�R�V�W�L�P�D���Y�H�]�D�Q�L�P���]�D���V�N�X�S�L�Q�H��

ispitanika, vrste intervencija ili vrste studija. Uk�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �V�Y�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X��

�S�R�G�V�N�X�S�L�Q�H���N�D�N�R���E�L���V�H���P�R�J�O�H���P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R���X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�W�L�����$�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D���P�R�å�H���V�H���U�D�G�L�W�L���Q�D��

podskupinama ispitanika ili podskupinama studija. Omog�X�ü�X�M�H���X�Y�L�G���X���W�R�� �G�M�H�O�X�M�H���O�L���R�G�U�H�ÿ�H�Q�D��

intervencija �U�D�]�O�L�þ�L�W�R���X���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���V�N�X�S�L�Q�D�P�D (135). 

  

�,���� �8�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�O�D�Q�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�Y�L�K��

podskupina: 

�x �X�S�R�U�D�E�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J �X�U�H�ÿ�D�Ma sa zubnim koncem naspram �X�S�R�U�D�E�H�� �R�E�L�þ�Q�R�J�D�� �]�X�E�Q�R�J�D��

konca; 

�x �S�R�X�þ�H�Q�L naspram naivnih (bez poduke) ispitanika; 

�x �X�S�R�U�D�E�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H za zube naspram �X�S�R�U�D�E�H���P�D�Q�X�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H; 

�x uporaba zubnoga konca naspram uporabe zubne trake. 

 

II) U sustavnom pregledu o u�S�R�U�D�E�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�O�D�Q�L�U�D�Q�D���M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D���S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D���V��

obzirom na: 

�x parodontni status: 

�x �R�E�O�L�N���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�����N�R�Q�L�þ�Q�H���Q�D�V�S�U�D�P���F�L�O�L�Q�G�U�L�þ�Q�L�K���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D; 

�x �S�R�X�þ�H�Q�L���Q�D�S�U�D�P��naivnih (bez poduke) ispitanika. 

 



66 
 

3.3.11. Analiza osjetljivosti  

�3�U�L�P�D�U�Q�D���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D���M�H���V�Y�H���V�W�X�G�L�M�H�����Q�H�R�Y�L�V�Q�R���R���Q�M�L�K�R�Y�X���U�L�]�L�N�X���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H��

�S�R�J�U�H�ã�N�H�����$�Q�D�O�L�]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�D���M�H���V�W�X�G�L�M�H���Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���N�D�N�R��

bismo utvrdili kakav bi utjecaj te studije mogle imati na rezultate metaanalize. Provedena je 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �L�]�Y�R�U�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H��

�X�V�S�R�U�H�G�L�O�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�L�P�D�U�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �V�D�P�R�� �V�W�X�G�L�M�H��

koje nisu financirali �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��

�R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�R�M���M�H���F�L�O�M���S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���N�D�G�D���V�H���L�]���D�Q�D�O�L�]�H���L�V�N�O�M�X�þ�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H��

nisu navele standardne devijacije. 

 

�����������������6�D�å�H�W�L���S�U�L�N�D�]���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 

Za procjenu kvalit�H�W�H���G�R�N�D�]�D���L���L�]�U�D�G�X���7�D�E�O�L�F�D���V�D�å�H�W�R�J���S�U�L�N�D�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q���M�H���W�]�Y����

GRADE sustav. 

Prema GRADE sustavu kvaliteta dokaza definira se �N�D�R���U�D�]�L�Q�D���G�R���N�R�M�H���P�R�å�H�P�R���E�L�W�L��

�S�R�X�]�G�D�Q�L�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�D���� �2�F�M�H�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �G�R�N�D�]�D�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �U�D�]�P�D�W�U�D�Q�M�D�� �R�� �U�L�]�L�N�X�� �R�G��

susta�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�Q�X�W�D�U�� �V�W�X�G�L�M�H�� ���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �V�W�X�G�L�M�H������ �L�]�U�D�Y�Q�R�V�W�� �G�R�N�D�]�D����

�K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���� �S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �W�H��

�Q�D�Y�R�G�L�� �þ�H�W�L�U�L�� �P�R�J�X�ü�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �G�R�N�D�]�D���� �1�D�M�Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �S�U�L�S�D�G�D��dokazima 

�S�U�R�L�]�D�ã�O�L�P �L�]�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �L�O�L�� �G�R�N�D�]�Lma �L�]�� �R�S�D�å�D�M�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V��

�G�Y�R�V�W�U�X�N�R�� �S�R�G�L�J�Q�X�W�R�P�� �U�D�]�L�Q�R�P�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �G�R�N�D�]�D�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L�� �X�P�D�Q�M�H�Q�D�� �Q�D�� �V�U�H�G�Q�M�X����

�Q�L�V�N�X���L�O�L���Y�U�O�R���Q�L�V�N�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���G�R�N�D�]�D���]�E�R�J���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���X���X�V�W�U�R�M�X���L���Y�R�ÿ�H�Q�M�X��studije, neizravnosti 

�X�� �V�P�L�V�O�X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L���� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�H�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�H���� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�O�L�� �L�V�K�R�G�D���� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�L�� �Q�H�R�E�M�D�ã�Q�M�L�Y�H��

heterogenosti ili nedosljednosti rezultata, nepreciznosti rezultata i velike vjerojatnosti 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���R�E�M�D�Y�O�M�L�Yanja (engl. publication bias) (135, 187, 188). 

�7�D�E�O�L�F�H�� �V�D�å�H�W�R�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�D�Q�� �L �W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�D�Q�� �W�D�E�O�L�þ�Q�L��

prikaz �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�M�X�� �N�O�M�X�þ�Q�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�L�� �G�R�N�D�]�D����

�Y�H�O�L�þ�L�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���� �N�D�R�� �L�� �R�� �V�X�P�L �G�R�V�W�X�S�Q�L�K�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �V�Y�L�P�� �Y�D�å�Q�L�P��

�L�V�K�R�G�L�P�D���]�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X�����=�D���L�]�U�D�G�X���W�D�E�O�L�F�D���V�D�å�H�W�R�J�D���S�U�L�N�D�]�D���L���Q�M�L�K�R�Y���X�Q�R�V���X���5�H�Y�0�D�Q��

�G�R�V�W�X�S�D�Q�� �M�H�� �]�D�V�H�E�D�Q�� �V�R�I�W�Y�H�U�� �W�]�Y���� �*�5�$�'�(�S�U�R�I�L�O�H�U�� ���*�5�$�'�(�S�U�R������ �N�R�M�L�� �L�P�D�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �L�]�Y�X�ü�L��

podatke iz RevMan-a i kombinirati ih sa rizicima kontrolne skupine u �V�Y�U�K�X�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D��

�U�H�O�D�W�L�Y�Q�L�K�� �X�þ�L�Qaka i apsolutnih rizika povezanih s intervencijama te vodi korisnika kroz 

proces GRADE procjene (135). 
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4. REZULTATI 

4.1. Opis studija 

���������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���O�L�W�H�U�D�W�X�U�H 

�3�U�R�E�L�U���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�H�W�U�D�å�Lvanja literature obavilo je dvoje autora (jedan od njih autorica 

ove disertacije)�����Q�H�R�Y�L�V�Q�L���M�H�G�Q�R���R���G�U�X�J�R�P�H�����8���V�O�X�þ�D�M�H�Y�L�P�D���N�D�G�D���E�D�U���M�H�Gan od dvoje autora nije 

mogao sa �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �V�W�X�G�L�M�X�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �Q�D�V�O�R�Y�D�� �L�� �V�D�å�H�W�N�D���� �W�U�D�å�H�Q�� �M�H��cjeloviti tekst 

�þ�O�D�Q�N�D�����&�M�H�O�R�Y�L�Wi tekstovi detaljno su pregledavani kako bi se ocijenila njihova prikladnost za 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H�� 

�=�D���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R���M�H�����������Q�D�V�O�R�Y�D��

�V���L�O�L���E�H�]���V�D�å�H�W�D�N�D�����R�G kojih je 856 �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R���L�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�P�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G����

�.�D�N�R�� �M�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� �D�X�W�R�U�D�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�F�H�V�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�Q�M�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�R�� �W�]�Y�� 

�Ä�V�D�I�H�W�\�� �Qet�³ pristup, broj studija za koje je trebalo razmotriti cjelokupni tekst relativno je 

velik i iznosi 119. Cjelokupni tekstovi detaljno su pregledani, od kojih su 73 studije odmah 

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�����D���������V�W�X�G�L�M�H���G�H�W�D�O�M�Q�R���V�X���S�U�R�X�þ�H�Q�H���L���S�Uedstavljene u 

�R�G�M�H�O�M�N�X���=�Q�D�þ�D�M�N�H �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����H�Q�J�O����Characteristics of excluded studies) (Tablica 22). 

�3�R�V�W�R�M�D�O�D���V�X���G�Y�D���L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�D���V�W�X�G�L�M�H��Hague 2007 (192, 196�������.�R�Q�D�þ�D�Q���E�U�R�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���M�H��

���������P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���L���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���U�H�I�H�U�H�Q�F�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����W�]�Y����

backwards search). 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D����

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�R�� �M�H�� �������� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �V�D�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �R�G�� �Q�D�V�O�R�Y�D�� �V�� �L�O�L�� �E�H�]�� �V�D�å�H�W�N�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� ��������

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�D�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G���� �=�D�� ������ �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X��

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L���W�H�N�V�W�R�Y�L���L���W�H�P�H�O�M�L�W�R���V�X���S�U�H�J�O�H�G�D�Q�L�����.�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W�����������M�H���V�W�X�G�L�M�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R���L���Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

su u odje�O�M�N�X�� �=�Q�D�þ�D�M�N�H �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D��(Tablica 23) zajedno s razlozima za njihovo 

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���� �D�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �V�H�G�D�P�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G���� �3�U�L�N�D�]�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �S�U�R�E�L�U�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�� �M�H�� �X�� �G�L�M�D�J�U�D�P�L�P�D�� �W�R�N�D�� ���H�Q�J�O����Flow diagram) za oba 

sustavna pregledna rada (Slika 1, Slika 2). 
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Slika 1�����'�L�M�D�J�U�D�P���W�R�N�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Broj studija dobivenihstrategijom 
�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��( n= 975) 

Cjelokupni tekstovi (n= 119) 

Broj studija koje su 
�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���Q�D�N�R�Q���S�U�R�E�L�U�D 

(n= 856) 

�ý�O�D�Q�F�L���N�R�M�L���V�X���]�Ddovoljili kriterije 
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��(n=12) 

Cjelokupni tekstovi uzeti u obzir za 
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�����Q� �������� 

Tekstovi ocijenjeni neprikladnima 
(n=73) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�����Q� ���������]�E�R�J���V�O�M�H�G�H�ü�L�K��
razloga: 

�6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X��
�N�R�M�D���V�D�P�R���N�R�U�L�V�W�L���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H������
(n=17) 

Trajanje intervencije < 4 tjedna (n=10) 

Studija nije RCT (n=2) 

Ispitanici nisu odrasli (n=1) 

Nema skupine k�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���þ�H�W�N�L�F�H���]�D��
zube i zubni konac (n=3) 

�.�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V bez �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�Hg 
razdoblja ispiranja (n=1) 

�ý�O�D�Q�F�L���G�R�E�L�Y�H�Q�L���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P��
dodatnih izvora  (n=1) 

 

�%�U�R�M���þ�O�D�Q�D�N�D���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�D���]�D��
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���Q� �������� 

K�R�Q�D�þ�D�Q���E�U�R�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D��
(n=12) 
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Slika 2. Dijagram toka sustavnoga pregleda �R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Broj cjelokupnih tekstova koji su uzeti u 
obzir (n=25) 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�����Q� ���������L�]���V�O�M�H�G�H�ü�L�K���U�D�]�O�R�J�D�� 

�6�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�D���V�N�X�S�L�Q�X���V��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P���þ�H�W�N�L�F�D�P�D�����Q� ���� 

Trajanje intervencije < 4 tjedna (n=5) 

�.�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V���E�H�]��razdoblja ispiranja (n=2) 

Studija pre�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���X���R�E�O�L�N�X���V�D�å�H�W�N�D�����Q� ������ 

�6�S�H�F�L�M�D�O�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D���]�D���]�X�E�H���X�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�D���V��
r�H�J�X�O�D�U�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P���X�]���X�S�R�U�D�E�X��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D (n=1) 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���Q�H��
�P�R�å�H���E�L�W�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�������Q� ���� 

 

�%�U�R�M���þ�O�D�Q�D�N�D���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K��
�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H 

(n= 8) 

�.�R�Q�D�þ�D�Q���E�U�R�M���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��
studija 

(n=7) 

Broj studija dobivenih 
strategijom 

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D 

(n=865) 

�%�U�R�M���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H��
nakon probira  

(n=840) 

 

Broj cjelokupnih tekstova 
�þ�O�D�Q�Dka procjenjivanih za 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D 

(n=25) 
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���������������8�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H�� 

 

4.1.2.1. Ustroj studija (engl. Design) 

�2�G�� ������ �V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G���R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D����

11 studija imalo je paralelan, a studija Hague 2007 (192) imala je cross-over ustroj uz 

�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�H���W�U�D�M�D�Q�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���R�G���M�H�G�Q�R�J���P�M�H�V�H�F�D���L���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�D��od dva tjedna. Sve 

studije imale su �Y�L�ã�H���R�G���G�Y�L�M�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�Vke skupine, �ã�H�V�W���V�Wudija imalo je tri skupine: Bauroth 

2003 (197), Hague 2007 (192), Rosema 2008 (198), Schiff 2006 (199), Sharma 2002 (200), 

Walsh 1985 (201), tri studije imale su �þ�H�W�L�U�L���V�N�X�S�L�Q�H�����/�R�E�H�Q�H���������� (202), Vogel 1975 (194), 

Zimmer 2006 (203), dvije su imale pet skupina: Finkelstein 1990 (193), Jared 2005 (87) i 

jedna je imala �ã�H�V�W���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K���V�N�X�S�L�Q�D���%�L�H�V�E�U�R�F�N���������� (204). 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�þ�H�W�N�L�F�D���� �þ�H�W�L�U�L��su imale paralelan ustroj: Jared 2005 (87), Jackson 2006 (37), Yankell 2002 

(205), Yost 2006 (195), a tri su imale split-mouth ustroj, i to: Christou 1998 (83), Imai 2011 

(107) i studija Ishak 2007 (127). S obzirom na broj intervencijskih skupina, pet studija imalo 

je dvije intervencijske skupine (Christou 1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 2007 (127); 

Jackson 2006 (37); Yankell 2002 (205)), jedna studija imala je �þ�H�W�L�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H�� ���<�R�V�W�� ������������

(195) i jedna je imala pet skupina (Jared 2005) (87). 

 

�������������������9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�]�R�U�N�D�����H�Q�J�O�����6�D�P�S�O�H���V�L�]�H�� 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �M�H�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �S�R�G�D�W�N�H�� �]�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �þ�H�W�N�D�O�D�� �]�X�E�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� ��������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�D�P�R�� �þ�H�W�N�D�O�D�� �]�X�E�H���� �D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�R�� �M�H�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R�� �X��

kont�U�R�O�Q�X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �S�O�D�F�H�E�R���� �0�H�G�L�M�D�Q�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�W�X�G�L�M�H���M�H�������������U�D�V�S�R�Q���R�G���������G�R�������������� 

�=�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��

ispitanika koji su osigurali podatke je 32������ �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �������� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �X�]��

�þ�H�W�N�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H�����D�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�H��

�V�X���V�H���X�]���þ�H�W�N�D�Q�M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�����0�H�G�L�M�D�Q���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q���N�D�R���P�H�G�L�M�D�Q��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���M�H�����������U�D�V�S�R�Q���R�G���������G�R�������������â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D��

�X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���V�D�P�R�P�X���þ�H�W�N�D�Q�M�X�����V�D�P�R���M�H���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���R�V�L�J�X�U�D�O�D��

podatke za tu analizu (Jared 2005) (87). �8�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �R�Y�H�� �G�Y�L�M�H��
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skupine �M�H�� �������� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� ������ �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�D�P�R�� �þ�H�W�N�L�F�R�P�� �]�D�� �]�X�E�H���� �D�� ������ �M�H�� �X��

�V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���þ�H�W�N�L�F�R�P���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P���� 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �R�G�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �Q�L�M�H��

�Q�D�Y�H�O�D�� �P�H�W�R�G�H�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�]�R�U�N�D���� �D�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���þ�H�W�N�D�Q�M�D�����Vamo je jedna studija (Jackson 2006 (37)) �Q�D�Y�H�O�D���S�R�V�W�X�S�D�N���L�]�U�D�þ�X�Q�D��

�Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D�����6�W�X�G�L�M�D���,�P�D�L���������� (107) �L�]�Y�R�G�L���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���X�]�R�U�N�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D���L�]��

studija Jackson 2006 (37) i Yost 2006 (195). 

 

�������������������2�N�U�X�å�M�H�����H�Q�J�O�����6�H�W�W�L�Q�J�� 

�9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��

provedene su u SAD-�X���� �M�H�G�Q�D�� �X�� �1�M�H�P�D�þ�N�R�M�� ���=�L�P�P�H�U�� ���������� (203) i jedna u Nizozemskoj 

(Rosema 2008) (198)�����0�H�ÿ�X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�����W�U�L���V�X���S�U�R�Y�H�G�H�Q�H���X���6�$�'-u (Jared 2005 (87); Yankell 2002 (205); Yost 

2006) (195)), dvije u UK-u (Jackson 2006 (37); Ishak 2007 (127)), jedna u Kanadi (Imai 

2011 (107)) i jedna u Nizozemskoj (Christou 1998 (83)). 

  

4.1.2.4. Ispitanici (engl. Participants) 

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Qoga konca ispitanici su u deset studija 

�R�G�D�E�U�D�Q�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D��gingivitisa: Bauroth (197); Biesbrock 2007 (204); 

Finkelstein 1990 (193); Jared 2005 (87); Lobene 1982 (202); Rosema 2008 (198); Schiff 

2006 (199); Sharma 2002 (200); Walsh 1985 (201); Zimmer 2006 (203). Detaljan opis 

�R�U�D�O�Q�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�D�R���N�U�L�W�H�U�L�M�D���]�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���X���V�W�X�G�L�M�H���M�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�� 

�x I�V�S�L�W�Q�L�F�L�� �V�X�� �P�R�U�D�O�L�� �L�P�D�W�L�� �E�D�U�� ������ �P�M�H�V�W�D�� �N�R�M�D�� �N�U�Y�D�U�H�� �P�M�H�U�H�Q�D�� �/�|�H-Silnessovim 

gingivnim indeksom tijekom probira (Biesbrock 2007) (204)); 

�x Ispitanici su morali imati bar 10 mjesta koja krvare procijen�M�H�Q�L�K�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �(�,�%�,-ja 

(Finkelstein 1990) (193)); 

�x Ispitanici su morali imati bar jedno testno mjesto definirano kao interdentalni prostor 

koji krvari s bukalne i lingvalne, odnosno palatinalne strane (Jared 2005 (87)); 

�x Ispitanici su morali imati gingivnu upalu, i to na skali od 0.8 do 1.5, procijenjenu 

ko�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���/�|�H-Silnessova gingivnog indeksa (Lobene 1982 (202)); 
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�x �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���R�G�D�E�U�D�Q�L���D�N�R���Q�L�V�X���L�P�D�O�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���G�å�H�S�R�Y�H���G�X�E�O�M�H���R�G�������P�P�����D�O�L���V�X���L�P�D�O�L��

�Y�L�ã�H���R�G�����������S�R�G�U�X�þ�M�D���]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�K���J�Lngivnim krvarenjem (Rosema 2008 (198)); 

�x Ispitanici su morali imati inici�M�D�O�Q�L�� �/�|�H-Silnessov gingivni indeks > 1.00 i inicijalni 

Quigley-Heinov plak indeks  (engl. Quigley-Hein Plaque Index, QHI, Tureskyjevu 

modifikaciju) > 1.5 (Schiff 2006 (199)); 

�x �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �P�R�U�D�O�L�� �L�P�D�W�L�� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �/�|�H-Silnessov gingivni indeks > 1.75 i inicijalni 

QHI (Tureskyjevu modifikaciju) > 1.95 (Bauroth 2003 (197); Sharma 2002 (200)); 

�x �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�P�D�O�L�� �J�H�Q�H�U�D�O�L�]�L�U�D�Q�X�� �X�S�D�O�X�� �J�L�Q�J�L�Y�H�� �X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P��

prostorima i krvarenje pri sondiranju (Walsh 1985 (201)); 

�x Ispitanici su morali imati papilarni indeks krvarenja (engl. Papillary Bleeding Index, 

PBI) po zubu > 0.5 i modificirani indeks aproksimalnoga plaka (engl. Modified 

Proximal Plaque Index, MPPI) > 1.5 po zubu (Zimmer 2006 (203)); 

�x U studiji Hague 2007 (192) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �D�N�R�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V���� �L�D�N�R��

�W�H�åina parodontitisa nije opisana; 

�x U studiji Vogel 1975 (194) ispitanici su imali visoku razinu gingivnoga zdravlja 

�Q�D�N�R�Q�� �G�H�V�H�W�� �G�D�Q�D�� �Q�D�G�]�L�U�D�Q�R�J�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���� �ã�W�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�� �Q�X�O�W�R�P�� �G�D�Q�X�� �N�R�M�L�� �M�H�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q��

uzo�U�N�R�Y�D�Q�M�H�P���V�X�O�N�X�V�Q�H���W�H�N�X�ü�L�Q�H���L���X�S�R�U�D�E�R�P���/�|�H-Silnessova gingivnog indeksa. 

�2�V�L�S�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �X�]�H�W�R�� �X�� �R�E�]�L�U�� �X�� �þ�H�W�L�U�L��studije (Finkelstein 1990 (193); Lobene 1982 

(202); Vogel 1975 (194); Walsh 1985 (201)).  

�8�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �V�D�P�R�� �G�Y�L�M�H��

studije nisu navele oralni status ispitanika (Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)). Sve ostale 

�V�W�X�G�L�M�H���R�G�D�E�L�U�D�O�H���V�X���S�D�F�L�M�H�Q�W�H���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���S�R�V�W�R�M�H�ü�L�K���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L�����7�U�L���V�W�X�G�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�H��

�V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �G�R�� �W�H�åim parodontitisom (Christou 1989 (83) ; Ishak 2007 (127), 

Jackson 2006 (37)������ �D�� �G�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �V�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�P�� �]�Q�D�N�R�Y�L�P�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D��

(Imai 2011 (107), Jared 2005 (87)). 

�'�H�W�D�O�M�D�Q���R�S�L�V���R�U�D�O�Q�R�J�D���V�W�D�W�X�V�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���M�H��ovaj: 

�x Ispitanici su morali imati dubine sondiranja > 5 mm, procijenjene sondom s 

predeterminiranom silom sondiranja, radiografskim dokazima gubitka alveolarne 

kosti i upalom gingive, koja je procijenjena krvarenjem prilikom sondiranja (Christou 

1998 (83)); 

�x �0�M�H�U�H�Q�M�D�� �G�H�V�H�W�� �P�M�H�V�W�D�� �X�� �V�Y�D�N�R�P�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�X�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�M�H�W�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���V�X���N�D�R���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D���X�]�D���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�X���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�X���Q�D���R�Y�D�M���Q�D�þ�L�Q���� 
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BOP: 10.3 +4.22 - 11.3+������������ �S�R�V�W�R�W�D�N�� �P�M�H�V�W�D�� �V�� �G�X�E�L�Q�R�P�� �G�å�H�S�D�� �Y�H�ü�R�P�� �R�G�� ���� �P�P����

26+20.38 - 29.5+22.78 (Ishak 2007 (127)); 

�x �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���P�R�U�D�O�L���L�P�D�W�L���E�D�U���M�H�G�D�Q���S�O�L�W�D�N���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L���G�å�H�S���G�X�E�L�Q�H���R�G����-5mm ili jedan 

�G�X�E�R�N���G�å�H�S���G�X�E�L�Q�H��> 6mm (Jackson 2006 (37)); 

�x Ispitanici su odabrani ako su imali gingivitis uzrokovan plakom, karakteriziran 

crvenom gingivom koja krvari nakon stimulacije s dubinama sondiranja < 4 mm (Imai 

2011 (107)); 

�x Ispitanici su morali imati bar jedno testno mjesto determinirano kao interdentalni 

prostor od 1 mm koji krvari s bukalne i lingvalne, odnosno palatinalne strane (Jared 

2005 (87)). 

�8�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �V�D�P�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D�Y�H�O�D��

�S�X�ã�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� ���-�D�U�H�G�� ���������� (87)���� �8�� �R�V�W�D�O�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �S�X�ã�H�Qje nije uzeto u 

obzir.  

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�X�ã�D�þ�L���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L��

iz triju studija (Imai 2011(107); Ishak 2007 (127); Jared 2005 (87������ �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �G�Y�M�H�P�D��

(Jackson 2006 (37); Yost 2006 (195), a u preostalim �G�Y�M�H�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �N�D�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M��

nije spomenuto (Yankell 2002 (205); Christou 1998 (83)). 

�1�L�M�H�G�Q�D���R�G���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�D���R���V�R�F�L�R�H�N�H�R�Q�R�P�V�N�R�P���V�W�D�W�X�V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �H�W�L�þ�N�R�Ja �S�U�L�V�W�D�Q�N�D���� �X�� �V�H�G�D�P�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�Oed o 

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D��(Bauroth 2003 (197); Biesbrock 2007 (204); Hague 2007 (192); 

Jared 2005 (87); Rosema 2008 (198); Sharma 2002 (200); Zimmer 2006 (203)) ispitanici su 

potpisali informirani pristanak za sudjelovanje u studiji, dok u preostalih pet studija 

(Finkelstein 1990 (193); Lobene 1982 (202); Schiff 2006 (199); Vogel 1975 (194); Walsh 

1985 (201)) �Q�H�P�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���H�W�L�þ�N�R�P���S�U�L�V�W�D�Q�N�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 

�0�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D��

samo u jednoj studiji (Yost 2006) (195) �Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q���H�W�L�þ�N�L���S�U�L�V�W�D�Q�D�N���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� 
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4.1.2.5. Intervencije (engl. Interventions) 

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���H�N�V�W�U�D�K�L�U�D�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L��

�]�D���R�Y�H���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����V�D�P�R���þ�H�W�N�D�Q�M�H���L���þ�H�W�N�D�Q�M�H��

uz uporabu placeba. U dvjema �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �þ�H�W�N�D�O�D�� �]�X�E�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

neaktivne vodice za ispiranje (placeba) (Bauroth 2003 (197); Sharma 2002(200)). Studija 

Hague 2007 (192) �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�P�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�X��

�N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L���X�U�H�ÿ�D�M�H�P���]�D���D�X�W�R�P�D�W�V�N�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�����2�E�M�H���V�X���V�N�X�S�L�Q�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X��

metaanalizu. Biesbrock 2007 (204) �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �V�� �X�U�H�ÿ�D�M�H�P�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R��

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Qim koncem. Studija Lobene 1982 (202) donosi skupine koje se koriste 

�Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L�P���� �Q�H�Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L�P�� �L�� �N�R�Q�F�H�P�� �]�D�� �]�X�E�H�� �V�� �R�N�X�V�R�P�� �P�H�Q�W�H���� �3�R�G�D�F�L�� �L�]�� �V�Y�L�K�� �W�U�L�M�X��

�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �P�H�W�R�G�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K�� �X��

�&�R�F�K�U�D�Q�H�R�Y�X�� �3�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�� �]�D sustavne pregledne radove intervencija (engl. Cochrane 

Handbook  for Systematic Reviews of Interventions) (135). 

�6�D�P�R���M�H���X���M�H�G�Q�R�M���V�W�X�G�L�M�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D���]�D��zube (Biesbrock 2007) (204), 

dok se u svim ostalima kontrolna skupina koristila �P�D�Q�X�D�O�Q�L�P���]�X�E�Q�L�P���þ�H�W�N�L�F�D�P�D�� 

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���V�H�G�D�P���M�H���V�W�X�G�L�M�D��

�R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �V�D�P�R�J�D��

�þ�H�W�N�D�Q�M�D���� �-�H�G�Q�D�� �R�G�� �V�W�X�G�L�M�D�� ��Jared 2005) (87) �V�D�G�U�å�D�Y�D��skupinu koja se koristi interdentalnim 

�þ�H�W�N�L�F�D�P�D�� �V�� �S�O�D�F�H�E�R�� �J�H�O�R�P���� �Q�R�� �]�D�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X�� �X�S�R�W�U�L�M�H�E�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �S�R�G�D�F�L�� �R�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �V�H��

�N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P���þ�H�W�N�L�F�D�P�D���E�H�]�� �J�H�O�D�����-�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D����Yost 2006) (195) �V�D�G�U�å�D�Y�D���V�N�X�S�L�Q�X��

koja se koristi tzv. Flosserom, sreds�W�Y�R�P�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �N�R�M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�� �S�O�D�V�W�L�þ�Q�L��

�G�U�å�D�N�� �V�D�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �W�H���V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D���V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �R�E�L�þ�Q�L�P�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�H��

�R�E�M�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �R�G�Q�R�V�H�� �Q�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �N�R�P�E�L�Q�L�U�D�O�L�� �V�P�R�� �S�R�G�D�W�N�H��

obiju skupina, kao da se radi �R�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L���� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �P�H�W�R�G�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Qim u 

�&�R�F�K�U�D�Q�H�R�Y�X���3�U�L�U�X�þ�Q�L�N�X�����������������N�D�R���ã�W�R���M�H���W�R���E�L�R���V�O�X�þ�D�M���L���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �6�D�P�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���V�D���V�D�P�L�P �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P��(Jared 2005) (87). 

�8�� �Y�H�ü�L�Q�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��

ispitanici su se koristili zubnim koncem jedanput na dan, u jednoj studiji (Biesbrock 2007) 

(204) dvaput na dan, dok u dvjema studijama nije navedena �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D��

konca (Finkelstein 1990; (193); Rosema 2008 (198)�������0�H�ÿ�X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L 

�S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�D�Y�R�G�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W��

�X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���� �S�U�L���þ�H�P�X���M�H���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���X���W�U�L�P�D���R�G���Q�M�L�K�����,�P�D�L��
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2011 (107); Jared 2005 (87); Yost 2006 (195)) jedanput na dan, a u studiji Yankell 2002 

(205) �G�Y�D�S�X�W�� �Q�D�� �G�D�Q���� �7�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P���V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D�����&�K�U�L�V�W�R�X���������� (83); Ishak 2007 (127); Jackson 2006 (37)).  

�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �G�H�W�D�O�M�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �X�� �Y�H�]�L�� �V�� �L�V�S�U�D�Y�Q�L�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K��

interdentalnih sredstava u svim studijama osim u dvjema (Finkelstein 1990 (193); Yankell 

2002 (205)). 

�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�K�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H osigurava primjenu dodijeljenih 

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���R�E�D�Y�O�M�H�Q�R���M�H���X���V�Y�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����R�V�L�P���X���W�U�L�P�D��(Finkelstein 

1990 (193); Hague 2007 (192); Yankell 2002 (205)). 

�6�X�U�D�G�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D���M�H���X���ã�H�V�W���R�G���X�N�X�S�Q�R���������V�W�X�G�L�M�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D��

�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �]�X�E�Q�R�J�D��konca (Hague 2007 (192); Jared 2005 (87); Lobene 1982 (202); 

Rosema 2008 (198); Vogel 1975 (194); Zimmer 2006 (203)) �L�� �X�� �S�H�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X��

�V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���&�K�U�L�V�W�R�X���������� (83); Imai 2011 (107); 

Ishak 2007 (127); Jared 2005 (87); Yost 2006 (195)). 

 

4.1.2.6. Ishodi (engl. Outcomes) 

�*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �N�D�R�� �L�V�K�R�G�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�� �M�H�� �X�� �V�Y�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �X�� �R�E�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�D��

pregledna rada uporabom gingivnih indeksa (Biesbrock 2007 (204); Hague 2007 (192); 

Lobene 1982 (202); Schiff 2006 (199); Vogel 1975 (195)), indeksa krvarenja (Rosema 2008 

(198); Walsh 1985 (201); Zimmer 2006 (203); Christou1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 

2007 (127); Jackson 2006) (37)) ili oboje (Bauroth 2003(197); Finkelstein 1990 (193); Jared 

2005 (87); Sharma 2002 (200); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)).  

�6�H�G�D�P���V�W�X�G�L�M�D���N�R�U�L�V�W�L�O�R���V�H�� �/�|�H-Silnessovim gingivnim indeksom (176, 177), od kojh 

su dvije studije prikazale ukupne i interdentalne rezultate (Schiff 2006 (199); Vogel 1975 

(194)), tri studije predstavile su samo ukupne rezultate (Biesbrock 2007 (204); Lobene 1982 

(202); Yost 2006 (195)), a jedna studija iznijela je samo interdentalne rezultate (Hague 2007 

(192)). Finkelstein 1990 (193) �V�H���N�R�U�L�V�W�L���L�V�W�L�P���L�Q�G�H�N�V�R�P�����D�O�L���P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�P���W�D�N�R���G�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H��

samo vizualnu procjenu napredovanja bolesti.  

�ý�H�W�L�U�L���V�X���V�H��studije koristile Lobeneovom modifikacijom gingivnog indeksa (178), od 

�N�R�M�L�K�� �V�X�� �G�Y�L�M�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �]�D�� �F�L�M�H�O�X�� �X�V�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X���� �N�D�R�� �L�� �S�R�G�D�W�N�H�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H��

prostore (Bauroth 2003 (197); Sharma 2002 (200)), jedna studija samo interdentalne rezultate 
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(Jared 2005 (87)), a jedna od studija (Yankell 2002 (205)) navodi gingivni indeks mjeren na 

�5�D�P�I�M�R�U�G�R�Y�L�P�� �]�X�E�L�P�D���� �5�D�P�I�M�R�U�G�R�Y�L�� �]�X�E�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�K �ã�H�V�W�� �]�X�E�L�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�L�K�� �]�D��

cijelo zubalo: prvi desni gorn�M�L�� �P�R�O�D�U�� �������� �J�R�U�Q�M�L�� �O�L�M�H�Y�L�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �L�Q�F�L�]�L�Y�� �������� �J�R�U�Q�M�L�� �O�L�M�H�Y�L�� �S�U�Y�L��

�S�U�H�P�R�O�D�U�� �������� �G�R�Q�M�L�� �O�L�M�H�Y�L�� �S�U�Y�L�� �P�R�O�D�U�� �������� �G�R�Q�M�L�� �G�H�V�Q�L�� �V�U�H�G�L�ã�Q�M�L�� �L�Q�F�L�]�L�Y�� �������� �G�Rnji desni prvi 

premolar 44) (206). 

 

�,�Q�G�H�N�V�L���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���N�R�M�L���V�O�L�M�H�G�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���X���R�Y�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�� 

�x BOP �N�R�U�L�ã�W�H�Q��je u studijama Christou 1998 (83); Ishak 2007 (127) i Jackson 2006 

(37); 

�x PBI (168) u studiji Zimmer 2006 (203); 

�x Krvarenje pri marginalnom sondiranju (engl. Bleeding on Marginal probing, BOMP) 

(169) u studijama Bauroth 2003 (197); Rosema 2008 (198) i Sharma 2002 (200); 

�x Modificirani indeks krvarenja pri marginalnom sondiranju (engl. Modified Bleeding 

on Marginal Probing, MBOMP) (207) u studiji Jared 2005 (87); 

�x EIBI (180, 208) u studijama Finkelstein 1990 (193); Imai 2011 (107); Jackson 2006 

(37); Yankell 2002 (205) i Yost 2006 (195); 

�x U studiji Walsh 1985 (201) mjesta �Q�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�D�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D�� �]�D�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H��

�D�N�R���E�L���N�U�Y�D�U�L�O�D���S�U�L�O�L�N�R�P���Q�M�H�å�Q�Rg sondiranja parodontnom sondom; 

 

�7�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�O�H�� �V�X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �E�H�]�� �V�W�D�Q�G�Drdne devijacije 

(Finkelstein 1990 (193); Vogel 1975 (194); Yost 2006 (195)). Njihovi su rezultati ipak 

�L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�����=�D���V�W�X�G�L�M�H���)�L�Q�N�H�O�V�W�H�L�Q���������� (193) i Vogel 1975 (194) standardne 

�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�H���V�X���N�D�R���P�H�G�L�M�D�Q���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���X���R�V�W�D�O�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���N�R�M�H���V�X���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�H���W�L�P��

istim indeksom. Standardna devijacija za studiju Yost 2006 (195) procijenjena je iz 

standardne p�R�J�U�H�ã�N�H���S�U�H�X�]�H�W�H���L�]���Y�U�O�R���ã�W�X�U�R�J�D �J�U�D�I�L�þ�N�R�J�D���S�U�L�N�D�]�D�� 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D (engl. inter-rater reliability) ona je 

testirana u pet studija: Ishak 2007 (127); Hague 2007 (192); Jackson 2006 (37); Jared 2005 

(87); Zimmer 2006 (203). U studijama Bauroth 2003 (197) i Ishak 2007 (127) sva mjerenja 

�S�U�R�Y�H�O�L�� �V�X�� �L�V�N�X�V�Q�L�� �L�� �R�E�X�þ�H�Q�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�L���� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �-�D�U�H�G�� �������� (87) i Vogel 1975 (194) 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�� �M�H�� �E�L�R�� �S�R�X�þ�H�Q�� �L�� �N�D�O�L�E�U�L�U�D�Q���� �2�V�W�D�O�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�H�� �G�D�M�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �L��

�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�L�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D���� �3�R�G�D�W�N�H�� �R�� �Y�U�V�W�L�� �V�R�Q�G�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�R�M�� �S�U�L�O�L�N�R�P��

�S�U�R�F�M�H�Q�H�� �J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�D���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���Q�D�O�D�]�L�P�R���X���W�U�L�P�D���V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �R�G���N�R�M�L�K���M�H���X���G�Y�M�H�P�D���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

sonda s predeterminiranom silom sondiranja (Christou 1998 (83); Ishak 2007 (127)), dok je u 



78 
 

studiji Jared 2005 (87) �U�D�E�O�M�H�Q�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�D�� �S�D�U�R�G�R�Qtna sonda. Uporaba sonde s 

�S�U�H�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �V�L�O�R�P�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�D���� �X�Q�D�W�R�þ�� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �S�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�L�� �X��

mjerenjima, osigurava �Y�H�ü�X��pouzdanost u procjeni gingivitisa. 

�'�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���N�D�R���L�V�K�R�G���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q���M�H���X���V�Y�L�P���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �D�O�L���M�H���V�D�P�R���G�H�V�H�W��

�R�G�� �X�N�X�S�Q�R�� ������ �V�W�X�G�L�M�D�� �L�]�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�R���S�R�G�D�W�N�H���Q�D���Q�D�þ�L�Q���N�R�M�L���V�H���P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�L. 

Originalni QHI (209) is�N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �X�� �G�Y�M�H�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D��(Lobene 1982 (202); Zimmer 

2006 (203)). Tureskyjeva modifikacija QHI-ja (209, 210���� �L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �ã�H�V�W�� �V�W�X�G�L�M�D��

(Bauroth 2003 (197); Jared 2005 (87); Rosema 2008 (198); Schiff 2006 (199); Sharma 2002 

(200); Yankell 2002 (205)�������R�G���N�R�M�L�K���W�U�L���V�W�X�G�L�M�H���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�H���]�D���F�L�M�H�O�X���X�V�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X���L��

interdentalne prostore, (Bauroth 2003 (197); Schiff 2006 (199); Sharma 2002 (200)) dok 

jedna studija navodi samo rezultate za c�L�M�H�O�X���X�V�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X�����+�D�J�X�H���������� (192)) i jedna samo 

za interdentalne prostore (Jared 2005 (87)). Yankell 2002 (205) procjenjuje razine plaka na 

�J�L�Q�J�L�Y�Q�R�P���S�R�G�U�X�þ�M�X���O�L�Q�J�Y�D�O�Q�L�K���L���E�X�N�D�O�Q�L�K���S�O�R�K�D���5�D�P�I�M�R�U�G�R�Y�L�K���]�X�E�L���� 

�8�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �V�P�R�� �V�H�� �S�R�G�D�F�L�P�D�� �]�D�� �F�L�M�H�O�X�� �X�V�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X�� �N�D�G�� �V�X�� �R�Q�L�� �E�L�O�L��

dostupni. Paraskevasova modifikacija QHI-a (211�����L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���X���V�W�X�G�L�M�L���5�R�V�H�P�D���������� (198) 

(�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �W�R�J�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �]�D�� �F�L�M�H�O�X�� �X�V�Q�X�� �ã�X�S�O�M�L�Q�X���� �D�� �X�� �V�W�X�G�L�M�L�� �&�K�U�L�V�W�R�X�� �������� (83) 

�L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Qa je Volpeova modifikacija QHI-a (212) na aproksimalnim plohama. Za procjenu 

�S�O�D�N�D���X���F�L�M�H�O�R�M���X�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L���X���V�W�X�G�L�M�L���<�R�V�W���������� (195) �L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���%�H�Q�V�R�Q�R�Y�D modifikacija 

QHI-ja (213). U studiji Zimmer 2006 (203) �L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L su i QHI i MPPI. Za metaanalizu 

�L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���4�+�,-a. 

Rustogijeva modifikacija Navy plak indeksa (214�����L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���X���V�W�X�G�L�M�L��Biesbrock 2007 

(204).  

Imai 2011 (107) i Jackson 2006 (37) koriste se Silness-�/�|�H�R�Y�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�R�P�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D��

plaka na aproksimalnim plohama (disto-bukalnim, disto-lingvalnim, mezio-bukalnim, mezio-

lingvalnim), a u studiji Ishak 2007 (127) dentalni plak na aproksimalnim plohama ocijenjen 

je kao pozitivan ili negativan. 

Studija Walsh 1985 (201) �S�U�H�G�V�W�D�Y�L�O�D�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D��

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L�K���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D���]�D���S�O�D�N�����L�Q�D�þ�H���G�H�I�L�Q�L�U�D�Q���L�]�Q�R�V�R�P���R�G�������L�O�L�������Q�D���O�M�H�V�W�Y�L�F�L���6�L�O�Q�H�V�V-�/�|�H�R�Ya 

indeksa dentalnoga plaka. 
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Finkelstein 1990 (193) koristi Globalni plak indeks, ali su rezultati predstavljeni kao 

�S�R�V�W�R�W�D�N�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �R�G�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �V�W�D�Q�M�D���� �N�R�M�L�� �M�H�� �E�L�R�� �������� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �]�X�E�Q�L�P��

�N�R�Q�F�H�P���L�����������X���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�R�P���]�D���]�X�E�H�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H�����Q�Dkon 

�ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�����W�H�����������X���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���V�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���L�����������X���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���M�H���V�D�P�R��

�þ�H�W�N�D�O�D�� �]�X�E�H�� ���E�H�]�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H���� �Q�D�N�R�Q�� ������ �W�M�H�G�D�Q�D���� �.�D�N�R�� �V�H�� �Q�L�M�H�G�Q�D�� �G�U�X�J�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��

koristila Globalnim plak indeksom, nisu mogle biti imputirane standardne devijacije, pa 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�L�V�X���P�R�J�O�L���E�L�W�L���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� 

Druga se studija (Vogel 1975) (194), primjerice, koristila Podchadleyevim ukupnim 

indeksom dentalnoga plaka (215), bez prikaza standardnih devijacija. Rezultati su za ukupni 

plak nakon jednog mjeseca 0.98 u skupini koja se koristila zubnim koncem i 0.80 u skupini 

�N�R�M�D���M�H���V�D�P�R���þ�H�W�N�D�O�D���]�X�E�H�����E�H�]���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����%�X�G�X�ü�L���G�D���V�H���3�R�G�F�K�D�G�O�H�\�H�Y��

�L�Q�G�H�N�V�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �Q�L�M�H�� �L�V�N�R�U�L�V�W�L�R�� �Q�L�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �G�U�X�J�R�M�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�M�� �V�W�X�Giji, standardne 

devijacije ni ovdje nisu mogle biti imputirane pa ni ovi rezultati nisu mogli biti upotrijebljeni 

u metaanalizama. �,�Q�G�H�N�V�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �X��Tablicama 2 i 3 

�N�R�M�H���V�O�L�M�H�G�H�����=�Y�M�H�]�G�L�F�R�P���V�X���R�]�Q�D�þ�H�Q�L���L�Q�G�H�N�V�L���L�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���X���D�Q�D�O�L�]�D�P�D���� 

Tablica 2���� �*�L�Q�J�L�Y�Q�L�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L��

pregled literature �R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

BOP: Indeks krvarenja pri sondiranju; EIBI: Eastmanov indeks interdentalnoga krvarenja; 

BOMP: indeks krvarenja pri rubnom sondiranju; PBI: papilarni indeks krvarenja; QHI: 

Quigley-Heinov indeks dentalnoga plaka; MPPI: modificirani indeks aproksimalnoga 

dentalnoga plaka 

 

Studija Gingivni indeks 

(skala mjerenja) 

Indeks dentalnoga plaka 

(skala mjerenja) 

Bauroth 2003 

�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa 
(0-4)* 
BOP (0-1) 

Tureskijeva modifikacija 
QHI-ja (0-5) 

Biesbrock 2007 �/�|�H-Silnessov  
gingivni indeks (0-3)* 

Rustogijeva modifikacija 
Navy plak indeksa (0-1) 

Finkelstein 1990 

�/�|�H-Silnessov gingivni 
indeks modificiran kako bi 
�X�N�O�M�X�þ�L�R���V�D�P�R���Y�L�]�X�D�O�Q�H��
procjene (0-3)* 
EIBI (0-1) 

Globalni plak indeks            
(0-100%) 
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Hague 2007 �/�|�H-Silnessov gingivni 
indeks (0-3) 

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Jared 2005 

�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa 
(0-4)* 
Van der Weijdenova metoda 
krvarenja pri sondiranju  
(0-1)  

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Lobene 1982 �/�|�H-Silnessov gingivni 
indeks (0-3) 

QHI (0-5) 

Rosema 2008 BOMP (0-2) 
Paraskevasova modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Schiff 2006 �/�|�H-Silnessov gingivni 
indeks (0-3) 

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Sharma 2002 

�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa 
(0-4)* 
BOP (0-1) 

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Vogel 1975 �/�|�H-Silnessov gingivni 
indeks (0-3) 

Podshadleyev plak indeks    
(0-5) 

Walsh 1985 BOP (0-1) 

Silness-�/�|�H�R�Y���L�Q�G�H�N�V��
dentalnoga plaka (smatran 
pozitivnim ako je vrijednost 
od 2 do 3; 0-1) 

Zimmer 2006 PBI (1-4) 
QHI (0-5); 
MPPI 

 

 

Tablica 3: �*�L�Q�J�L�Y�Q�L�� �L�� �L�Q�G�H�N�V�L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L��

�S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 

BOP: Indeks krvarenja pri sondiranju; EIBI: Eastmanov indeks interdentalnoga krvarenja; 

QHI: Quigley-Heinov indeks dentalnoga plaka. 

Studija 
Gingivalni indeks  

(skala mjerenja) 

Plak indeks 

(skala mjerenja) 

Christou 1998 BOP (nije navedena) 
Volpeova modifikacija QHI-
a (0-5) 

Imai 2011 EIBI (0/1) 
Silness-�/�|�H�R�Y���L�Q�G�H�N�V��
dentalnoga plaka (0-3) 

Ishak 2007 BOP (nije navedena) 
Supra- i subgingivni plak 
�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P��
zubnoga konca (+/-) 
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Jackson 2006 EIBI (0/1)*; BOP (0/1) 
Silness-�/�|�H�R�Y���L�Q�G�H�N�V���S�O�D�N�D��
(0-3) 

Jared 2005 

�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa 
(0-4)* 
Van der Weijdenova metoda 
krvarenja pri sondiranju  
(0-1)  

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

Yankell 2002 

EIBI (0/1); 
�/�R�E�H�Q�H�R�Y�D���P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�D���/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa 
(0-3)* 

Tureskijeva modifikacija 
QHI-a (0-5) 

 

 

���������������,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�W�X�G�L�M�H 

�1�D�N�R�Q�� �G�H�W�D�O�M�Q�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �F�M�H�O�R�N�X�S�Q�L�K�� �W�H�N�V�W�R�Y�D���� ������ �V�W�X�G�L�M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �L�]�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D��

�S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �]�E�R�J�� �R�Y�L�K�� �U�D�]�O�R�J�D���� �X�� ������ �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�D�P�R�� �]�X�E�Q�X�� �þ�H�W�N�L�F�X����Barnes 2005 (216), Bergenholtz 1984 

(217), Christou1998 (83), Isaacs 1999 (218), Jackson 2006 (37), Kazmierczak 1994 (219), 

Lamberts 1982 (220), Newbrun 1980 (221), Ishak 2007 (127), Ong 1990 (88), Pucher 1995 

(222), Schmage1999 (223), Smith 1988 (224), Spolsky 1993 (225), Wong 1985 (94), Yankell 

2002 (204), Yost2006 (205); �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���W�U�D�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���X�������V�W�X�G�L�M�D�� Wolffe 1976 

(226), Van Swol 1977 (227), Sjogren 2004 (228), Schmid 1976 (229), Graves 1989 (230), 

Gjermo 1970 (17), Faveri 2006 (231), Bellamy 2004 (232), Bergenholtz 1974 (233); u jednoj 

�V�W�X�G�L�M�L�� �Q�H�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �W�U�D�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� Bergenholtz 

1980 (234); dvije studije nisu randomizirani kontrolirani pokus: Cercek 1983 (235), Hill 1973 

(236); u dvjema studijama nema skupine koja kor�L�V�W�L�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F���� �9�L�O�D�Q�L��

1998 (237), Kocher 2000 (93); u jednoj studiji nema intervencijske skupine koja koristi zubni 

konac: Caton 1993 (34); u jednoj studji ispitanici nisu odrasli: Biesbrock 2006 (84) i jedna 

�V�W�X�G�L�M�D���M�H���N�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V���V�D���U�D�]�G�R�E�O�M�H�P���L�V�S�L�U�D�Q�M�D���N�U�D�ü�L�P���R�G���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����.�L�J�H�U������������(129). 

Razlozi zbog kojih je 17 studija ocijenjeno �Q�H�S�U�L�N�O�D�G�Q�L�P�� �]�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L��

�S�U�H�J�O�H�G�Q�L���U�D�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���V�O�M�H�G�H�ü�L���V�X�����G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�L�å�Q�L���V�X���S�R�N�X�V�L��

bez dovoljno dugog razdoblja ispiranja: Bassiouny 1981 (238) i Kiger1991 (129); pet studija 

�W�U�D�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �%�H�U�J�H�Q�K�R�O�W�]�� �������� (217������ �*�M�H�U�P�R�� ���������� ������������ �5�|�V�L�Q�J�� ���������� ��73), 

Van Swol 1977 (227), Wolfe 1976 (226); za tri studije pro�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �V�D�å�H�F�L�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �G�D�M�X��

dostatne informacije: Emling1984 (239), Oppermann 1997 (240), Walsh 1989 (241); u 
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�G�Y�M�H�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H��

�þ�H�W�N�L�F�H����Gordon 1996 (242), Isaacs 1999 (92); u studiji Schiffner 2007 (243) pored 

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�H���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H�����X���V�W�X�G�L�M�L���6�P�L�W�K��

1988 (224���� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �E�H�]�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�L�K�� �S�R�J�U�H�ã�D�N�D�� �L�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �E�L�W�L��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���� 

 

4.2. Zn�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�D 

���������������=�Q�D�þ�D�M�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D 

�=�D�� �V�Y�D�N�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �S�U�L�N�X�S�O�M�H�Q�H�� �V�X�� �L�� �V�D�å�H�W�H�� �P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�H�� �]�Q�D�þ�D�M�N�H�� �W�H�� �M�H�� �X��

svakoj od njih procijenjen rizik od pristranosti. 

 

������������������ �=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��uporabe zubnoga 
konca 

 

U �V�O�M�H�G�H�ü�L�P���W�D�E�O�L�F�D�P�D���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�X���]�Q�D�þ�D�M�N�H���������V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G��

�R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �N�D�R�� �L procjen�D�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�M 

studiji. 

 

Tablica 4: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Bauroth 2003 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, 3 pokusne skupine 
Trajanje studije: 6 mjeseci 
Osipanje ispitanika: 38 ispitanika nije bilo prikladno za procjenu 
ishoda nakon tri mjeseca i 48 nakon 6 mjeseci. Neprikladnima 
�]�D�� �S�U�R�W�R�N�R�O�� �V�P�D�W�U�D�Q�L�� �V�X�� �R�Q�L�� �N�R�M�L�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Oi uputa o 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���L�O�L���V�X���S�R�þ�H�O�L���V�X�V�W�D�Y�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X�� 

Ispitanici Broj randomiziranih: 362 
�2�Q�L���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 314  
Dob: od 18 do 65 
Spol�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������å�H�Q�D 
Oralni status: nije naveden 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: bar 20 intaktnih zubi s mjerljivim bukalnim 
i lingvalnim/palatinalnim plohama, srednja vrijednost 
modificiranoga gingivnog indeksa (engl. Modified Gingival 
Index, MGI) (209) > 1.75, srednja vrijednost plak indeksa (PI) 
>1.95.  
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�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �W�U�H�üi molari, zubi koji nose ortodontske 
�E�U�D�Y�L�F�H�� �L�O�L�� �Q�R�V�D�þ�L�� �S�U�R�W�H�W�V�N�L�K�� �U�D�G�R�Y�D���� �E�R�O�H�V�W�L�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �X�V�Q�H��
�ã�X�S�O�M�L�Q�H�� ���R�V�L�P�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D������ �R�S�V�H�å�Q�H�� �N�D�U�L�M�H�V�Q�H�� �O�H�]�L�M�H���� �D�O�H�U�J�L�M�H�� �Q�D��
proizvode za oralnu higijenu, terapija antibioticima ili 
protuupalnim lijekovima, potreba za antibiotskom profilaksom, 
�X�P�M�H�U�H�Q�L���L�O�L���X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�� 
Lokacija: SAD. 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� ������������ �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �P�H�N�D�Q�R�P�� �þ�H�W�N�L�F�R�P�� �L��
ispiranje alkoholnom vodicom (negativna kontrola) dvaput na 
dan;  
Pokusna skupina ���Q� �������������þ�H�W�N�D�Q�M�H���P�H�N�D�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P���]�D���]�X�E�H��
i uporaba zubnoga konca jedanput na dan; 
Obuka ispitanika: Ispitanicima u skupini koja se koristila 
�]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U�� �G�D�R�� �M�H�� �X�S�X�W�H�� �R�� �X�S�R�U�D�E�L��
�]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D���M�H���V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D zubnoga 
konca kod ispitanika; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
zubnih naslaga obavljeno je nakon procjene prikladnosti 
ispitanika. 

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W��
mjeseci 
Parodontne bolesti - gingivitis: mjeren uporabom MGI-ja u 
�F�L�M�H�O�R�M���X�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L���L���L�Q�G�H�N�V�D���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D 
Plak: mjeren Tureskijevom modifikacijom QHI-ja  
Procjena suradnje: nije navedena 
�â�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L: nisu navedeni 

Financiranje Nije navedeno 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �1�L�M�H�� �U�D�]�Y�L�G�Q�R�� �M�H�V�X�� �O�L�� �S�R�G�D�F�L�� �E�L�O�L�� �S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D����
�,�V�N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���0�*�,-�M�D���]�D���F�L�M�H�O�X���X�V�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X����Studija 
se koristi istim protokolom kao Sharma 2002 (200). 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan Studija navodi da su ispitanici bili 
�U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��
randomizacijskog rasporeda, bez opisa 
postupka. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D  

Nizak �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�� �V�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�R�P��
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�H�� �V�X�]�G�U�å�D�Y�D�O�L�� �R�G��
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�X�S�R�U�D�E�H�� �W�H�V�W�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�D�W�D�� �S�U�L�M�H��
�S�U�H�J�O�H�G�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�N�O�R�Q�L�O�L�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W��
�S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D�� �N�R�M�D�� �E�L�� �Q�D�V�W�D�O�D��
zbog zaostalog mirisa proizvoda. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok �7�R�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�� �S�R��
�J�U�X�S�D�P�D���Q�H���P�R�å�H���V�H���V�D���V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X���X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L��
iz teksta. Brojevi nisu navedeni po grupama, 
a kako je suradnja ispitanika bila dijelom 
�X�Y�M�H�W�� �]�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �W�R�� �Q�R�V�L��
visok rizik od pristranosti.  

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi spomenuti 
u metodama, navedeni su u rezultatima.  

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije procjenjivana. Podudarnost u 
�P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D���� �D�O�L�� �M�H��
navedeno da su sve preglede i mjerenja izvela 
�G�Y�D���S�R�X�þ�H�Q�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� 
�8�R�þ�H�Q�L�� �V�X�� �Q�H�S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �V�X�N�R�E�L�� �L�Q�W�H�U�H�V�D��
autora. 

 

 

Tablica 5: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H Biesbrock 2007 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, 6 skupina 
Trajanje studije: 8 tjedana 
Osipanje ispitanika���� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �]�D�Y�U�ã�L�O�D�� �V�W�X�G�L�M�X����
navedeno je da nijedan ispitanik nije napustio studiju zbog 
�ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���S�R�Y�H�]�D�Q�L�K���V���X�S�R�U�D�E�R�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����G�H�W�D�O�M�L���Q�L�V�X��
navedeni. 

Ispitanici Broj randomiziranih: n=179 
�%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 174  
Dob: od 18 do 69 godina 
Spol�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������å�H�Q�D 
Oralni status:  gingivitis 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: zdravi ispitanici u dobi od 18 do 70 
godina; bar 15 mjesta koja �N�U�Y�D�U�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�X��
�/�|�H-Silnessova gingivnog indeksa prilikom odabira 
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���]�X�E�L���E�D�U���G�Y�D�S�X�W���Q�D���G�D�Q�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: manje od 16 prirodnih zubi; ortodontske 
�Q�D�S�U�D�Y�H���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� �S�U�R�W�H�]�H���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �Y�H�O�L�N�L�P�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�P��
tretmanima; potreba za antibiotskom profilaksom prije 
dentalnoga postupka; uporaba antibiotika dva tjedna prije 
�S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�����G�R�M�H�Q�M�H�� 
Lokacija: SAD. 
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Intervencije Kontrolna skupina ���Q� ���������� �R�V�F�L�O�L�U�D�M�X�ü�H-�U�R�W�L�U�D�M�X�ü�D�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D��
�]�X�E�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D 
Pokusna skupina ���Q� ���������� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�D�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �X�S�R�U�D�E�D��
�H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�J�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �G�Y�D�S�X�W�� �Q�D��
dan. 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������
�P�D�Q�X�D�O�Q�D�� �]�X�E�Q�D�� �þ�H�W�N�L�F�D��ColgateWave���� �P�D�Q�X�D�O�Q�D�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L��
�Y�R�G�L�F�D���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H���V���H�W�H�U�L�þ�Q�L�P���X�O�M�H�P�����P�D�Q�X�D�O�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D��Oral-
B CrossAction���� �P�D�Q�X�D�O�Q�D�� �þ�H�W�N�L�F�D��Oral-B CrossAction i 
cetilpiridin-klorid vodica za ispiranje. 
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili pismene i usmene upute 
u vezi s uporabom dodijeljenih sredstava. Uporaba sredstava 
�Q�D�G�]�L�U�D�Q�D���M�H���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�M�H�W�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L��
tjedna.  
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
zubnih naslaga obavljeno je nakon procjene prikladnosti 
ispitanika. 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L���L���R�V�D�P���W�M�H�G�D�Q�D 
Plak: Rustogyjeva modifikacija Navy plak indeksa 
Parodontne bolesti-gingivitis���� �P�M�H�U�H�Q�� �/�|�H-Silnessovim 
gingivnim indeksom 
Procjena suradnje: nije navedena 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L: nisu navedeni. 

Financiranje Tvrtka Procter&Gamble 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �3�R�G�D�F�L���V�X���E�L�O�L���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �&�L�W�D�W���� �Ä�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �V�W�U�D�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��
spola i broja mjesta koja su krvarila na 
�S�R�þ�H�W�N�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�D i bili su nasumce 
�U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �ã�H�V�W�� �W�H�V�W�Q�L�K��
�L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�³���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R�� �N�D�N�R�� �M�H��
postupak obavljen. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno. 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

 

Nizak Svi prozivodi bili su distribuirani u 
oblijepljenim kutijama, upute su dane 
�G�D�O�H�N�R�� �R�G�� �P�M�H�V�W�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �D�� �V�Y�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H��
�S�U�H�J�O�H�G�H�� �R�E�D�Y�L�O�L�� �V�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H��
skrivena raspodjela ispitanika. 
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Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �7�R�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�H�� �P�R�å�H��
�V�H�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X�� �X�W�Y�U�G�L�W�L���� �D�O�L�� �V�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��
radi o jednom ili dvoje ispitanika. Osipanje 
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L�P�� �L��
niskim te nije vjerojatno da bi moglo 
utjecati na rezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi 
spomenuti u metodama, navedeni su u 
rezultatima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije procjenjivana. Podudarnost u 
�P�M�H�U�H�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D���� 
Studiju je financirala tvrtka koja proizvodi 
ispitivana sredstva. 

 

 

Tablica 6: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Finkelstein 1990 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, 5 pokusnih skupina 
Trajanje studije: 12 tjedana 
Gubitak ispitanika: nije navedeno 

Ispitanici Broj randomiziranih: 26 
�%�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 26  
Dob: nije navedena 
Spol: nije naveden 
Oralni status: gingivitis 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: bar 20 neokrunjenih zubi, bar deset 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���P�M�H�V�W�D���N�R�M�D���N�U�Y�D�U�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���V���S�R�P�R�ü�X���(�,�%�,-
�M�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����R�E�Y�H�]�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D���S�U�R�W�R�N�R�O�D�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �P�R�E�L�O�Q�H�� �S�U�R�W�H�]�H���� �Y�H�O�L�N�D�� �S�D�W�R�O�R�ã�N�D�� �V�W�D�Q�M�D��
�X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�K�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �X��
protekla tri mjeseca, redovita uporaba zubnoga konca 
Lokacija: SAD 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� �����������þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H 
Pokusna skupina ���Q� ���������� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�� �]�X�E�Q�L��
konac 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�������þ�H�W�N�L�F�H��
�]�D���]�X�E�H���L���G�U�Y�H�Q�L���þ�L�V�W�D�þ���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�U�R�V�W�R�U�D�����þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H��
�L���Y�R�G�L�F�H���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H���X�V�W�D���V���H�W�H�U�L�þ�Q�L�P���X�O�M�L�P�D�����þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���L��
vodica za ispiranje s cetilpiridinium-kloridom  
Obuka ispitanika: nije navedena 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H: nije navedeno 

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�Hst tjedana i nakon 12 
tjedana 
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Plak : Globalni plak indeks 
Parodontne bolesti-�J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �V�� �S�R�P�R�ü�X�� �/�|�H-
Silnessova gingivnog indeksa modificiranog �N�D�N�R�� �E�L�� �X�N�O�M�X�þ�L�R��
�V�D�P�R���Y�L�]�X�D�O�Q�H���S�U�R�P�M�H�Q�H���L���V���S�R�P�R�ü�X���(�,�%�,-ja. 
Procjena suradnje: nije navedeno 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L: nisu navedeni  

Financiranje Tvrtka: Johnson&Johnson 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �3�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �&�L�W�D�W���� �Ä�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�V�X�P�F�H�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L��
�Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �S�H�W�� �W�H�V�W�Q�L�K�� �V�N�X�S�L�Q�D�«�³��Nije 
opisan postupak randomizacije. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje podataka  

od �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nejasan Nije navedeno 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �7�R�þ�D�Q���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L���S�R��
�V�N�X�S�L�Q�D�P�D�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H�� �V�D�� �V�L�J�X�U�Q�R�ã�ü�X��
utvrditi iz teksta. No ukupan je broj 
ispitanika koji su izgubljeni tijekom studije 
���� �R�G�� ���������� �ã�W�R�� �þ�L�Q�L�� �R�V�L�S�D�Q�M�H�� �Q�L�V�N�L�P�� �L�� �Q�L�M�H��
vjerojatno da je utjecalo na rezultate.  

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi 
spomenuti u metodama navedeni su u 
rezultatima. Nema dokaza o drugim 
ishodima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije procjenjivana.Podudarnost u 
�P�M�H�U�H�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�M�H��navedena. 
�6�W�X�G�L�M�X���V�X���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�O�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���]�X�E�Q�R�J�D��
konca. 
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Tablica 7: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Hague 2007 

Metode Ustroj: RCT, dva intervencijska razdoblja, cross-over 
ustroj, tri intervencijske skupine 
Trajanje studije: 30 dana 
Gubitak ispitanika: 13 ispitanika napustilo je studiju zbog 
�V�X�N�R�E�D�� �V�� �U�D�V�S�R�U�H�G�R�P�� �L�O�L�� �R�G�E�L�M�D�Q�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K��
�S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����R�G���N�R�M�L�K���M�H���þ�H�W�Y�H�U�R���L�]���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����W�U�R�M�H���L�]��
�V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�R�P�� �þ�H�W�N�L�F�R�P�� �L�� �ã�H�V�W�H�U�R�� �M�H��
�L�]�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �X�U�H�ÿ�D�M�H�P�� �]�D��automatsko 
�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �$�Q�D�O�L�]�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �V�D�P�R�� �R�Q�H��
�N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X�� 

Ispitanici Broj randomiziranih: 115 
Broj ispitanika �N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 102  
Dob: srednja dob, 23.3 
Spol�������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������å�H�Q�D 
Oralni status: umjerene �Q�D�N�X�S�L�Q�H���S�O�D�N�D���Q�D�N�R�Q���V�X�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�D��
�R�G���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�M�D���R�U�D�O�Q�H���K�L�J�L�M�H�Q�H���N�U�R�]���������V�D�W�D�����E�O�D�J�L���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V��
�Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �R�G�U�D�V�O�L���� �G�R�E�U�R�J�� �R�U�D�O�Q�R�J�� �L�� �R�S�ü�H�J��
zdravlja; bar 24 zuba u aproksimalnom kontaktu 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: zdravstveni probl�H�P�L�� �X�� �S�U�R�ã�O�R�V�W�L����
�W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�F�L�P�D�� �L�O�L�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�P��
lijekovima, parodontitis, velike karijesne lezije, patologija 
�P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H���� �N�U�X�Q�L�F�H���� �L�P�S�O�D�Q�W�D�W�L���� �S�D�U�F�L�M�D�O�Q�H��
proteze, ortodontske naprave.  
Lokacija: SAD 

Intervencije Kontrolna skupina (n=35 nakon prvog intervencijskog 
�U�D�]�G�R�E�O�M�D�������þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���G�Y�D�S�X�W���Q�D���G�D�Q 
Pokusna skupina: 1. (n=32 nakon prvog intervencijskog 
�U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �þ�H�W�N�L�F�D�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
zubnim koncem; 2. (n=35 nakon prvog intervencijskog 
�U�D�]�G�R�E�O�M�D�����þ�H�W�N�L�F�D���]�D���]�X�E�H���L���P�D�Q�X�O�Q�L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F�� 
Obuka ispitanika: svi ispitanici dobili su detaljne upute u vezi 
�V�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �]�D�� �]�X�E�H���� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �X�U�H�ÿ�D�M�D�� �]�D��
�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P���� �'�H�Q�W�D�O�Q�L�� �H�G�X�N�D�W�R�U�� �R�V�L�J�X�U�D�R�� �M�H��
instrukcije k�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �W�\�S�R�G�R�Q�W�R�P�� �L�� �Y�L�]�X�D�O�Q�L�P�� �X�S�X�W�V�W�Y�L�P�D����
�3�R�V�O�L�M�H�� �L�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�� �V�Y�D�N�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �S�R�N�D�]�D�R�� �M�H�� �L�V�S�U�D�Y�D�Q�� �Q�D�þ�L�Q��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���L�Q�W�U�D�R�U�D�O�Q�R���� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�L�M�H���X�þ�L�Q�M�H�Q�R�� 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�������������G�D�Q���L�����������G�D�Q 
Plak: mjeren Tureskyjevom modifikacijom QHI-a 
Parodontne bolesti-gingivitis: �P�M�H�U�H�Q�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �/�|�H-
Silnessova  gingivnog indeksa 
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Procjena suradnje�����R�E�D�Y�O�M�H�Q�D���D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�U�D�ü�H�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L���� �S�U�H�J�O�H�G�R�P�� �X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�Y�D�N�R�J��
posjeta tijekom �V�W�X�G�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �X�R�þ�H�Q�D�� �V�X��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�R�J�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D��
�D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�J���X�U�H�ÿ�D�Q�M�D���]�D���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F�� 

Financiranje �7�Y�U�W�N�D�� �N�R�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�H�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
zubnim koncem. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �7�U�H�ü�L�� �P�R�O�D�U�L�� �Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �S�O�D�N�� �L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V����
Podaci o raspodjeli ispitanika po skupinama bili su 
�S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �.�R�U�L�ã�W�H�Q�L���V�X���S�R�G�D�F�L���V�D�P�R���L�]���S�U�Y�R�J��
�U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �L�� �]�D��
manualni zubni konac u usporedbi sa kontrolnom skupinom 
koja nije koristila nikakav konac.  

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak �&�L�W�D�W���¶�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �N�R�P�S�M�X�W�R�U�V�N�R-generiranog 
randomizacijskog slijeda kako bi se osigurao 
�X�U�D�Y�Q�R�W�H�å�H�Q�L���X�V�W�U�R�M�� 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak Podaci o raspodjeli ispitanika po skupinama bili 
�V�X���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �3�R�Y�O�D�þ�H�Q�M�H�� �L�]�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L��
�R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L��
zubni konac n=3, skupina s automatksim 
�X�U�H�ÿ�D�M�H�P�� �V�D�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �Q� ������ �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�M�D��
�M�H�� �V�D�P�R�� �þ�H�W�N�D�O�D���]�X�E�H�� �Q� ������ �1�L�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �M�H��
osipanje ispitanika utjecalo na rezultate.  

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi spomenuti u 
metodama, navedeni su u rezultatima.  

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan �6�X�U�D�G�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �W�M�H�G�D�Q�� �G�D�Q�D��
�Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L procjenjivana je 
�D�Q�D�O�L�]�R�P���Y�U�D�ü�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� 
�3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W���X���P�M�H�U�H�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���M�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� 
�6�W�X�G�L�M�D�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�D�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D��
�X�U�H�ÿ�D�M�D���]�D���D�X�W�R�P�D�W�N�V�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�� 
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Tablica 8: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Lobene 1982 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, 4 intervencije 
Trajanje studije: 8 tjedana 
Gubitak ispitanika: nije navedeno 

Ispitanici Broj randomiziranih: nije navedeno 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 115  
Dob: od 20 d0 50 godina 
Spol: nije navedeno 
Oralni status���� �S�U�R�V�M�H�þ�Q�D�� �J�L�Q�J�L�Yna upala s vrijednostima 
�L�]�P�H�ÿ�X�� �������� �L�� �������� �P�M�H�U�H�Q�R�� �/�|�H-Silnessovim gingivnim 
indeksom 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �J�L�Q�J�L�Y�D�O�Q�D�� �X�S�D�O�D���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �E�D�U�H�P��
jednom dnevno; barem 20 interdentalnih mjesta   
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: redovita uporaba zubnoga konca 
Lokacija: SAD 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� �����������þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H 
Pokusne skupine���� ������ ���Q� ���������� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �S�O�X�V�� �Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L��
konac za zube 
�������þ�H�W�N�D�Q�M�H���S�O�X�V���Q�H�Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�L���N�R�Q�D�F���]�D���]�X�E�H 
���������Q� ���������þ�H�W�N�D�Q�M�H���S�O�X�V���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���V���R�N�X�V�R�P���P�H�Q�W�H 
Obuka ispitanika: Ispitanici koji su korstili zubni konac 
odgledali su video snimak o pravilnoj uporabi zubnoga 
�N�R�Q�F�D�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�D�ü�H�Q�R�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Q�L�P�� �Q�D�G�]�L�U�D�Q�L�P�� �X�S�X�W�D�P�D�� �]�D��
one koji su imali problema s manipuliranjem zubnim 
�N�R�Q�F�H�P���� �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �X�� �G�R�E�L�O�L�� �S�L�V�P�H�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �L�� �L�O�X�V�W�U�L�U�D�Q�H 
�E�U�R�ã�X�U�H���R���L�V�S�U�D�Y�Q�R�P���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �3�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
koje je reduciralo naslage plaka na minimum  

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D���� �Q�D�N�R�Q�� ����
tjedna, nakon osam tjedana 
Plak: mjeren QHI-om 
Parodontne bolesti-�J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���� �P�M�H�U�H�Q�� �/�|�H-Silnessovim 
gingivnim indeksom 
Procjena suradnje: ocjenjivana, ali rezultati nisu navedeni 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H Podaci o raspodjeli ispitanika po skupinama bili su 
prikriveni od �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 
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�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan Randomizacija je spomenuta samo u 
�S�U�L�M�D�ã�Q�M�H�P���V�D�å�H�W�N�X���V���N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�H�� 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �3�U�H�J�O�H�G�L�� �V�X�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�L�� �W�D�N�R�� �G�D�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �Q�L�M�H��
znao kojoj skupini pripadaju ispitanici. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nejasan Nije jasno koliko je ispitanika randomizirano, 
jer osipanje ispitanika nije navedeno. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �'�R�V�W�X�S�D�Q���M�H���S�U�H�W�K�R�G�Q�R���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L���V�D�å�H�W�D�N����Svi 
�L�V�K�R�G�L�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �X�� �V�D�å�H�W�N�X�� �L�� �P�H�W�R�G�D�P�D��
�þ�O�D�Q�N�D�����Q�D�Y�H�G�H�Q�L���V�X���X���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja je procjenjivana, ali nije navedena u 
�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W���X���P�M�H�U�H�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D��
nije testirana. Financiranje studije nije 
navedeno. 

 

 

Tablica 9: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Rosema 2008 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, tri intervencije 
Trajanje studije: 9 mjeseci 
Gubitak ispitanika: dvoje �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G��
�]�E�R�J�� �Q�H�S�R�G�X�G�D�U�D�Q�M�D�� �U�D�V�S�R�U�H�G�D���� �'�Y�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �G�R�ã�O�R�� �Q�D��
pregled nakon devet mjeseci, ali razlozi nisu vezani uz uporabu 
ispitivanih sredstava. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 118 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 114  
Dob�����D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D���V�U�H�G�L�Q�D��+ SD: od 21.6 +2.54 do 22.4+ 2.93. 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�F�D�����������å�H�Q�H 
Oralni status�����X�U�H�G�Q�R���V�W�D�Q�M�H���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: 18 godina i stariji; najmanje pet zubi koje se 
�P�R�å�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L���X���V�Y�D�N�R�P���N�Y�D�G�U�D�Q�W�X�� 
Kriteriji �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H���S�U�R�W�H�]�H�����R�U�W�R�G�R�Q�W�V�N�H���Q�D�S�U�D�Y�H�����R�U�D�O�Q�H��
�O�H�]�L�M�H�� �L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�� �G�å�H�S�R�Y�L�� �!�� ���P�P���� �J�L�Q�J�L�Y�D�O�Q�R�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�� �Y�H�ü�H�� �R�G��
�����������W�U�X�G�Q�R�ü�D�����V�X�V�W�D�Y�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�� 
Lokacija: Nizozemska 

Intervencije Kontrolna skupina (n=38): manua�O�Q�R���þ�H�W�N�D�Q�M�H 
Pokusna skupina ���Q� ���������� �P�D�Q�X�D�O�Q�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �S�O�X�V�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D��
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konca. 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�� �U�D�G������
�þ�H�W�N�D�Q�M�H���H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P���]�D���]�X�E�H�� 
Obuka ispitanika���� �W�H�P�H�O�M�L�W�H�� �X�S�X�W�H�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L��
zubn�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �V�X�� �G�D�Q�H���� �'�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �L��
�G�H�V�H�W���W�M�H�G�D�Q�D���S�R�Q�R�Y�Q�R���S�R�M�D�ã�Q�M�H�Q�H�� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �W�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H��
�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �þ�H�W�N�D�O�L�� �]�X�E�H�� �%�D�V�V�R�Y�R�P�� �W�H�K�Q�L�N�R�P�� �X�]�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H�� �X�V�Q�H��
�ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �Y�R�G�L�N�R�Y�L�P�� �S�H�U�R�N�V�L�G�R�P �L�� ���������� �N�O�R�U�K�H�N�V�L�G�L�Q�R�P���� �1�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��
studije ispitanicima su profesionalno uklonjene zubne naslage.  

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D�����ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���L���Q�D�N�R�Q��
devet mjeseci. 
Plak: mjeren Paraskevasovom modifikacijom Q-HI-a; 
Parodontne bolesti-�J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�����P�M�H�U�H�Q���V���S�R�P�R�ü�X���%�2�0�3-a;  
Procjena suradnje�����V�X�U�D�G�Q�M�D���M�H���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D���W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�P���S�R�]�L�Y�R�P���W�M�H�G�D�Q��
�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H; 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L: procijenjeni mjerenjem vrijednosti gingivne abrazije ( 
engl. Gingival Abrasion Score, GAS ) (244,245) i Grundemannovom 
modifikacijom indeksa pigmentacije ( engl. Grundemann 
Modification of the Staining Index, GMSI) (244); 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H Podaci o raspodjeli ispitanika po skupinama bili su prikriveni od 
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 

 

Rizik od �V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak �5�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �S�X�W�H�P�� �X�L�V�W�L�Q�X�� �V�O�X�þ�D�M�Q�L�K�� �E�Uojeva 
generiranih uzorkovanjem i obradom izvora entropije 
�N�R�M�L���M�H���L�]�Y�D�Q�M�V�N�L���U�D�þ�X�Q�D�O�X��  

Prikrivanje 

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje  

podataka od 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak Podaci o postupku randomizacije bili su prikriveni 
�R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �U�D�Q�L�M�L�K�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �Q�L�V�X�� �E�L�O�L��
dostupni u vrijeme ponovljenih pregleda. 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �7�R�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K ispitanika po grupama ne 
�P�R�å�H�� �V�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �L�]�� �þ�O�D�Q�N�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��
izgubljenih ispitanika je mali, pa osipanje nije moglo 
utjecati na rezultate. 

Selektivno 
�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dosupan. Svi ishodi spomenuti u 
metodama, navedeni su u rezultatima.  
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Ostali izvori  
sustavne  
�S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije analizirana u eksperimentalnom 
�U�D�]�G�R�E�O�M�X���� �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �V�H�� �þ�L�Q�H�� �Q�H�X�M�H�G�Q�D�þ�H�Q�L�P�D�� �P�H�ÿ�X��
ispitanicima.  
Podudarnost u mje�U�H�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D����
Financiranje nije navedeno, ali su transparentno 
navedene tvrtke koje su osigurale sredstva kao i 
�L�]�M�D�Y�D�� �R�� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �V�X�N�R�E�D�� �L�Q�W�H�U�H�V�D�� �P�H�ÿ�X��
autorima. 

 

 

Tablica 10: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Schiff 2006 

Metode Ustroj: RCT, paralelan; tri intervencijske skupine; 
Trajanje studije: 6 mjeseci; 
Gubitak ispitanika: ispitanici �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �R�E�D�Y�L�O�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W��
�P�M�H�V�H�F�L���Q�D�S�X�V�W�L�O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���]�E�R�J���U�D�]�O�R�J�D���N�R�M�L���Q�L�V�X���Y�H�]�D�Q�L���]�D���X�S�R�U�D�E�X��
proizvoda. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 120; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 114;  
Dob: od 18 do 46 godina; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�D; 
Oralni status: nije naveden; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����G�R�E���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D�����G�R�E�U�R�J���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D����
�E�H�]�� �D�O�H�U�J�L�M�D�� �Q�D�� �W�U�L�N�O�R�V�D�Q���� �S�U�R�L�]�Y�R�G�H�� �]�D�� �K�L�J�L�M�H�Q�X�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �L�� �R�V�R�E�Q�X��
higijenu, ili na neke njihove sastojke; najmanje 20 neokrunjenih trajnih 
�]�X�E�L�� ���R�V�L�P�� �W�U�H�ü�L�K molara); dostupnost za svo vrijeme trajanja studije; 
potpisani informirani pristanak; vrijednost inicijalnog gingivalnog 
�L�Q�G�H�N�V�D���R�G�����������R�G�U�H�ÿ�H�Q���S�R�P�R�ü�X���/�|�H-Silnessovog gingivnog indeksa na 
�S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �L�Q�L�F�L�M�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �L�Q�G�H�N�V�� �R�G�� �E�D�U�H�P�� �������� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �S�R�P�R�ü�X 
Tureskyjeve modifikacije QHI-�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �R�U�W�R�G�R�Q�W�V�N�H�� �Q�D�S�U�D�Y�H���� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� �S�U�R�W�H�]�H���� �W�X�P�R�U�L��
�P�H�N�L�K���L���W�Y�U�G�L�K���W�N�L�Y�D���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����X�]�Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�O�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�D���E�R�O�H�V�W�����S�H�W��
�L�O�L�� �Y�L�ã�H�� �N�D�U�L�M�H�V�Q�L�K�� �O�H�]�L�M�D�� �N�R�M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X�� �K�L�W�Q�X�� �V�D�Q�D�F�L�M�X����sudjelovanje u 
nekoj drugoj studiji mjesec dana prije; upotreba antibiotika mjesec dana 
�S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H�����X�]�L�P�D�Q�M�H���E�L�O�R���N�D�N�Y�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�����G�R�M�H�Q�M�H��  
Lokacija: Nizozemska. 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� �����������M�H�G�Q�R�P���G�Q�H�Y�Q�R���þ�H�W�N�D�Q�M�H���P�H�N�D�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P��
za zube; 
Pokusna skupina ���Q� �����������þ�H�W�N�D�Q�M�H���S�O�X�V���X�S�R�U�D�E�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���M�H�G�Q�R�P��
dnevno; 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������ �� �þ�H�W�N�D�Q�M�H��
�U�D�]�O�L�þ�L�W�R�P���S�D�V�W�R�P���]�D���]�X�E�H���S�O�X�V���X�S�R�U�D�E�D���N�R�Q�F�D���]�D���]�X�E�H; 
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Obuka ispitanika���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �V�X�� �G�D�Q�H�� �X�S�X�W�H�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K��
�V�U�H�G�V�W�D�Y�D���N�D�R���L���X�S�X�W�H���R���Q�H�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���Q�L�M�H�G�Q�R�J���G�U�X�J�R�J���S�U�R�L�]�R�G�D���W�L�M�H�N�R�P��
svi�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�H�� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����N�R�P�S�O�H�W�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�K���Q�D�V�O�D�J�D��
�S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��uporabom plak detektora. 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���L���Q�D�N�R�Q���ã�H�W���P�M�H�V�H�F�L; 
Plak: mjeren Tureskyjevom modifikacijom QHI-a; 
Parodontne bolesti-gingivitis���� �P�M�H�U�H�Q�� �/�|�H-Silnessovim gingivnim 
indeksom; 
Procjena suradnje: nije navedena.; 
�â�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L�����R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�L���S�U�H�N�R���L�]�M�D�Y�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���S�U�H�J�O�H�G�D���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 

Financiranje Tvrtka Colgate-Palmolive 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �7�U�H�ü�L�� �P�R�O�D�U�L���� �]�X�E�L�� �V�D�� �F�H�U�Y�L�N�D�O�Q�L�P�� �L�V�S�X�Q�L�P�D�� �L�O�L�� �N�U�X�Q�L�F�D�P�D�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L��
iz mjerenja. �3�R�G�D�F�L���V�X���E�L�O�L���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena 

rizika 

Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�L�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D��
stratificirani su u tri skupine na temelju vrijednosti 
�V�X�S�U�D�J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�� �S�O�D�N�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �D��skupine su 
onda raspodijeljene na jednu od tri intervencije. Detalji 
u vezi s postupkom randomizacije nisu osigurani. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nejasan Svi proizvodi bili su pakirani u �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�X���D�P�E�D�O�D�å�X�����W�H��
naknadno oblijepljeni bijelom trakom kako bi se 
�R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �G�D�� �Q�L�W�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�L�W�L�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�L�� �Q�H�� �]�Q�D�M�X��
identitet proizvoda. Upitno je koliko je taj postupak 
�R�P�D�W�D�Q�M�D�� �E�L�M�H�O�R�P�� �W�U�D�N�R�P�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�� �X�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�X��
identiteta proizvoda. 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �7�R�þ�D�Q�� �E�U�R�M�� �L�]�J�X�E�O�M�H�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �S�R�� �J�U�X�S�D�P�D�� �Q�H�� �P�R�å�H��
�V�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �L�]�� �þ�O�D�Q�N�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�N�X�S�D�Q�� �E�U�R�M��
izgubljenih ispitanika je mali, pa osipanje nije moglo 
utjecati na rezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dosupan. Svi ishodi spomenuti u 
metodama, navedeni su u rezultatima.  

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije procjenjivana. Podudarnost u mjerenju 
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�M�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� 
�6�W�X�G�L�M�X���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�R���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�� 
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Tablica 11: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Sharma 2006 

Metode Ustroj: RCT, paralelan; tri skupine 
Trajanje studije: 6 mjeseci 
Gubitak ispitanika: ispitanici su smatrani neprocjenjivima ako 
�V�H�� �Q�L�V�X�� �Y�U�D�W�L�O�L�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �D�N�R�� �V�H�� �Q�L�V�X��
pr�L�G�U�å�D�Y�D�O�L�� �X�S�X�W�D�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X��dodijeljenih sredstava; 
�L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �S�U�H�J�O�H�G�D����
�Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �N�R�M�L�� �E�L�� �P�R�J�O�L�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��
rezultate. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 318; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 301;  
Dob: od 18 do 59; 
Spol: 67 �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�������������å�H�Q�D; 
Oralni status: nije naveden; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: najmanje 20 intaktnih zubi sa bukalnim i 
lingvalnim/palatinalnim plohama koje se mogu analizirati; 
vrijednost Modificiranog gingivalnog indeksa  (MGI) > 1.75;  
vrijednosti plak indeksa > 1.95;  
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �R�U�W�R�G�R�Q�W�V�N�H�� �Q�D�S�U�D�Y�H���� �Q�R�V�D�þ�L�� �N�U�X�Q�L�F�D����
�S�D�W�R�O�R�J�L�M�D���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H���R�V�L�P���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�����X�S�R�U�D�E�D��
antibiotika ili protuupalnih lijekova; potreba za antibiotskom 
profilaksom prije dentalnog zahvata; umjereni ili 
uznapredov�D�O�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�����W�U�X�G�Q�R�ü�D�� 
Lokacija: SAD 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� ������������ �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H�� ����-tnom 
�K�L�G�U�R�D�O�N�R�K�R�O���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���W�H�N�X�ü�L�Q�R�P�� 
Pokusna skupina ���Q� ������������ �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D��
konca; 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������
�þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���L�V�S�L�U�D�Q�M�H vodicom sa esencijalnim uljima; 
Obuka ispitanika: prva upotreba zubnoga konca obavljena uz 
�X�S�X�W�H�� �L�� �Q�D�G�]�R�U���� �8�S�X�W�H�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �G�D�R�� �M�H��
�G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U�� �L�� �E�L�O�R�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �G�D�� �L�V�S�L�W�Dnici 
�S�R�N�D�å�X�V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �V�Y�L�P�� �U�H�J�L�M�D�P�D��
�X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�E�L�O�L���L���S�L�V�P�Hne upute; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �N�R�P�S�O�H�W�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��
dentalnoga plaka, zubnoga kamenca i pigmentacija. 

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W��
mjeseci. 
Dentalni plak: mjeren Tureskyjevom modifikacijom QHI-ja 
Parodontne bolesti-gingivitis: mjeren Lobeneovom 
modifikacijom gingivnog indeksa i uporabom Ainamo i Bay 
Gingivnog indeksa krvarenja (engl. Ainamo & Bay Gingival 
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Bleeding Index) 
Procjena suradnje���� �R�G�R�Y�R�U�L�� �L�V�S�L�W�Q�L�N�D���� �D�Q�D�O�L�]�D�� �Y�U�D�ü�H�Q�L�K��
sredstava 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L���� �Q�L�V�X�� �X�R�þ�H�Q�L�� �Q�L�N�D�N�Y�L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V��
uporabom ijednog od testnih proizvoda. 

Financiranje Nije navedeno.  

�%�L�O�M�H�ã�N�H �7�U�H�ü�L���P�R�O�D�U�L���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L�]�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �3�R�G�D�F�L���V�X���E�L�O�L���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L��
�R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �3�U�R�W�R�N�R�O�� �R�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �M�H�� �L�� �]�D�� �V�W�X�G�L�M�X��
Baurtoh 2003 (197). 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjenarizika Razlozi za ocjenu  rizika 

Randomizacija Nejasan �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�� �Q�D�� �M�H�G�Q�X�� �R�G�� �W�U�L�� �S�R�N�X�V�Q�H��
skupine na temelju randomizacijskog rasporeda. 
Ipak, postupak randomizacije ostaje nejasan. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje 

 podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �2�S�D�å�D�þ���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��nije bio upoznat s raspodjelom 
sredstava. Ispitanici nisu koristili dodijeljena 
�V�U�H�G�V�W�Y�D�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�D�W�D�� �S�U�L�M�H�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �N�D�N�R�� �E�L�� �X�N�O�R�Q�L�O�L��
pristranosti koje bi nastale zbog zaostalog mirisa. 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok Nije jasno kolika je bila stopa osipanja ispitanika 
po skupinama. Iako je gubitak ispitanika je bio 
relativno nizak (18 od 319), rizik od sustavne 
�S�R�J�U�H�ã�N�H���X���Y�H�]�L���V���R�V�L�S�D�Q�M�H�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���M�H��
�Y�L�V�R�N�L�P���M�H�U���V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�L���L�]���D�Q�D�O�L�]�D���D�N�R��
�V�H���Q�L�V�X���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L���X�S�X�W�D���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���V�U�H�Gstava. 

Selektivno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok �$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �]�D��
indekse krvarenja nisu navedene. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �G�Q�H�Y�Q�L�N�H�� �]�D�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�M�H�� �G�Q�H�Y�Q�H��
uporabe sredstava. �2�Q�L���N�R�M�L���V�H���Q�L�V�X���S�U�L�U�å�D�Y�D�O�L uputa 
�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X�L���]���D�Q�D�O�L�]�D�� 
�3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D����
�)�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���� �0�R�J�X�ü�L�� �V�X�N�R�E�L��
interesa autora. 
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Tablica 12: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Vogel 1975  

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj; 4 skupine; 
Trajanje studije: 33 dana; 
Gubitakispitanika: nije naveden. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 24; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: nije naveden; 
Dob: nije navedena; 
Spol: nije naveden; 
Oralni status: visok stupanj interdentalnog zdravlja gingive; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: nisu navedeni; 
Lokacija: SAD. 

Intervencije Kontrolna skupina (n=6): modificirana Bas�V�R�Y�D�� �P�H�W�R�G�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D��
�J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�D���V�X�O�N�X�V�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���P�H�N�D�Q�H���Q�D�M�O�R�Q�V�N�H���þ�H�W�N�L�F�H�� 
Pokusna skupina���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �Q�H�Q�D�Y�R�ã�W�H�Q�R�J�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��
jednom dnevno; 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������ �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �S�O�X�V��
�X�S�R�U�D�E�D�� �J�X�P�H�Q�R�J�� �V�W�L�P�X�O�D�W�R�U�D���� �þ�H�W�N�D�Q�H�� �S�O�X�V�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��
plus uporaba gumenog stimulatora;  
Obuka ispitanika: svaki ispitanik dobio je standardizirane upute o 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �V�Y�L�K�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �V�Y�D�N�L�� �W�U�H�ü�L�� �G�D�Q�� �N�U�R�]�� �G�H�Y�H�W�� �G�D�Q�D����
�8�S�X�W�H�� �V�X�� �G�R�G�D�W�Q�H�� �S�R�M�D�þ�D�Q�H�� �Q�D�� �G�D�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �L��procjene stanja tijekom 
studije; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �W�H�P�H�O�M�L�W�R�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�Hnje 
zubnih naslaga je obavljeno. 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����G�H�Y�H�W�R�J���G�D�Q�D��������-og dana i 33. dan;  
Plak: mjeren Podchadleyev totalni plak indeks; 
Parodontne bolesti-gingivitis���� �P�M�H�U�H�Q�� �D�Q�D�O�L�]�R�P�� �V�X�O�N�X�V�Q�H�� �W�H�N�X�ü�L�Q�H�� �L�� �V��
�S�R�P�R�ü�X���/�|�H-Silnessovog gingivnog indeksa; 
Procjena suradnje: putem upitnika kojeg su ispitanici ispunjavali; 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L: nisu navedeni. 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H Ispitanici su studenti dentalne medicine. 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �µ�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�L�«�¶���1�L�M�H��

opisan postupak randomizacije  

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje podataka  Nizak �*�L�Q�J�L�Y�Q�L���H�N�V�X�G�D�W���P�M�H�U�L�R���M�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���N�R�M�L���Q�L�M�H��
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�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D bio svjestan raspodjele ispitanika po 
�J�U�X�S�D�P�D�� �L�O�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �S�D�U�D�P�H�W�D�U�D����
�V�Y�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �S�U�H�J�O�H�G�D�Y�D�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ��
kalibriran za kriterije vrednovanja i koji nije 
bio upoznat s raspodjelom ispitanika. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nejasan Nije jasno je li bilo osipanja ispitanika. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok Protokol nije dosupan. Aproksimalni plak 
vrednovan je kao binarni ishod (pozitivan ili 
�Q�H�J�D�W�L�Y�D�Q�������D�O�L���M�H���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q���N�D�R���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D��
sredina; standardne devijacije nedostaju. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Visok Suradnja nakon 15 dana u skupini koja je 
koristila zubni konac bila je suboptimalna; 
�,�V�S�L�W�L�Y�D�þ���N�D�O�L�E�U�L�U�D�Q���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�D�����)�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�M�H��
studije nije navedeno. 

 

 

Tablica 13: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Walsh 1985 

Metode Ustroj: RCT, paralelan; tri intervencije; 
Trajanjestudije: 3 mjeseca; 
Gubitak ispitanika: nije naveden. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 36; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 36;  
Dob: od 30 do 70; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�D; 
Oralni status: genralizirana interdentalna upala gingivie uz krvarenje 
pri sondiranju; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: dubina sondiranja 25% svih analiziranih mjesta > 
4mm; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L���� �X�S�R�U�D�E�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D����
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�K���Q�D�V�O�D�J�D�����D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�D���W�H�U�D�S�L�M�D���L�O�L���X�S�R�U�D�E�D��
�S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���X���S�U�R�W�H�N�O�L�K���ã�H�Vt �P�M�H�V�H�F�L���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H�� 
Lokacija:SAD. 

Intervencije Kontrolna skupina (n=12) �þ�H�W�N�D�Q�M�H���]�X�E�L���P�H�N�D�Q�R�P���þ�H�W�N�L�F�R�P�� 
Pokusna skupina ���Q� �������� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �P�H�N�D�Q�R�P�� �þ�H�W�N�L�F�R�P�� �S�O�X�V�� �X�S�R�U�D�E�D��
zubnoga konca;  
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������ �þ�H�W�N�D�Qje uz 
�X�S�R�U�D�E�X���R�N�U�X�J�O�H���þ�D�þ�N�D�O�L�F�H�� 
Obuka ispitanika���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �G�D�Q�H�� �V�X�� �X�S�X�W�H�� �R�� �E�D�N�W�H�U�L�R�O�R�ã�N�R�M��
naravi dentalnoga plaka i o njegovom djelovanju na parodontna tkiva 
�S�U�D�ü�H�Q�H�� �L�Q�W�U�D�R�U�D�O�Q�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�D�P�D�� �R�� �þ�H�W�N�D�Qju. Sve upute o 
�R�G�U�å�D�Y�D�Q�M�X�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H�� �N�R�G�� �N�X�ü�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �V�X�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�X��



99 
 

dodijeljene �S�U�R�F�H�G�X�U�H�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D��plaka u ustima pacijenta 
�S�U�D�ü�H�Q�H�� �Q�D�G�]�L�U�D�Q�L�P�� �L�Q�W�U�D�R�U�D�O�Q�L�P�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�P�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�D���G�R�N�O�H��
�J�R�G���Q�L�V�X���L�V�S�U�D�Y�Q�R���L�]�Y�H�O�L���S�R�W�X�S�D�N�����W�D�N�R�ÿ�H�U�� ispitanici su dobili pisane i 
ilustrirane upute; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H: svi ispitanici dobili su 
�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�K���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�� 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���ã�H�W���W�M�H�G�D�Q�D; 
Plak i kamenac: postotak �D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�K���S�O�R�K�D���R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D��
za plak; 
Parodontne bolesti-gingivitis: mjeren indeksom krvarenja; postotak 
�P�M�H�V�W�D���R�]�Q�D�þ�H�Q�L�K���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D���]�D���N�U�Y�D�U�H�Q�M�H; 
Procjena suradnje: nije navedena. 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L: nisu navedeni 

Financiranje Nije navedeno 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �3�U�H�J�O�H�G�H�� �M�H�� �R�E�D�Y�L�R�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �R�G�� �N�R�M�H�J�� �V�X�� �E�L�O�L�� �S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �R��
raspodjeli ispitanika. 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu  rizika 

Randomizacija Nejasan �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�� �X�� �W�U�L�� �V�N�X�S�L�Q�H��
�S�R�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �P�H�ÿ�X�V�R�E�Q�R�� �R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�� �S�R�G��
dobi i udjelu mjesta koja krvare pri sondiranju. 

Prikrivanje 

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �L�P�D�R�� �X�Y�L�G�� �X�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��
niti u �S�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�E�D�Y�L�R�� �M�H�� �V�Y�H��
�N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�U�H�J�O�H�G�H�� 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Osipanje ispitanika nije eksplicitno opisano, ali se 
�þ�L�Q�L�� �G�D�� �V�X�� �V�Y�L�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �]�D�Y�U�ã�L�O�L��
studiju. 

Selektivno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok �3�R�Y�U�ã�L�Q�H�� �]�X�E�D�� �R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�X�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D�� �D�N�R�� �V�X��
pokazale vidljivi plak u vrijednosti od 2 do 3mjereno 
�/�|�H-Silnessovim gingivnim indeksom i ako su bile 
pozitivne na krvarenje pri sondiranju. Ove 
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �Q�L�V�X�� �E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� �Q�H�J�R�� �V�X��
interpretirane kao binarni ishodi. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja ispitanika nije analizirana. Podudarnost u 
�P�M�H�U�H�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� Financiranje nije 
navedeno. 
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Tablica 14: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Zimmer 2006 

Metode Ustroj: RCT, paralelan; 4 intervencije; 
Trajanje studije: 8 tjedana; 
Gubitak ispitanika: nijedan ispitanik nije izgubljen tijekom studije. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 156; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 156;  
Dob: od 20 do 64.4 godine; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�D; 
Oralni status: suboptimalna oralna higijena; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: PBI po zubu >0.5 i MPPI po zubu >1.5; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����R�U�W�R�G�R�Q�W�V�N�H���Q�D�S�U�D�Y�H�����W�H�ã�N�L���R�E�O�L�N���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D����
dugorajna uporaba lijekova sa protuupalnim djelovanjem do 
�P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�Xdije ili za vrijeme trajanja studije; 
�G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�H�� �S�U�R�W�H�]�H���� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� ������ �]�X�E�L�� �S�U�L�V�X�W�Q�L�K���� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D��
�N�R�Q�F�D�� �L�O�L�� �Y�R�G�L�F�D�� �]�D�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�W�H�N�O�D�� �W�U�L��
mjeseca. Prema Lindheu, ozbiljan parodontitis definiran je kao 
�S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���J�X�E�L�W�N�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D��> 5mm na najmanje tri zuba 
������������ �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�D�� �]�D�K�Y�D�ü�H�Q�L�P�� �I�X�U�N�D�F�L�M�D�P�D�� �L�O�L�� �P�R�E�L�O�Q�L�P�� �]�X�E�L�P�D��
�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���V�X�����G�R�N�W�R�U�L���G�H�Q�W�D�O�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�H�����G�H�Q�W�D�O�Q�L���D�V�L�V�W�H�Q�W�L�����V�W�X�G�H�Q�W�L��
�L���K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U�L�����W�D�N�R�ÿ�H�U���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L�]���V�W�X�G�L�M�H���� 
Lokacija�����1�M�H�P�D�þ�N�D 

Intervencije Kontrolna skupina ���Q� ���������� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H����Pokusna skupina 
���Q� �����������þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�Uabu zubnoga konca jednom dnevno; 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G�������þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]��
ispiranje vodicama za ispiranje sa 0.06%-tnim klorheksidinom i 
0.025%-tnim natrij- �I�O�X�R�U�L�G�R�P�� ���1�D�)������ �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H��
vodicom sa 0.1%-tnim cetilpiridinium kloridom i 0.025%-tnim 
NaF;  
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili kratke dvominutne upute o 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����X�S�X�W�H���R���þ�H�W�N�D�Q�M�X���Q�L�V�X���G�D�Q�H�� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H: zubni kamenac odstranjen je 
sa donjih frontalnih zubi. 

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �þ�H�Wiri tjedna i nakon osam 
tjedana; 
Dentalni plak: mjeren MPPI-om i QHI-om; 
Parodontne bolesti-gingivitis�����P�M�H�U�H�Q���V���S�R�P�R�ü�X���3�%�,-a; 
Procjena suradnje�����W�L�M�H�N�R�P���V�U�H�G�Q�M�H�J���L���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���S�R�V�M�H�W�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X��
�R�G�J�R�Y�D�U�D�O�L���M�H�V�X���O�L���V�H���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L���G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D; 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L: �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J�� �S�R�V�M�H�W�D�� �]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�R�� �M�H�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H��
gingive kao �M�H�G�L�Q�L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�D�N���X���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���]�X�E�Q�L��
konac, i to kod troje ispitanika nakon mjesec dana i kod jednog 
ispitanika nakon dva mjeseca. 

Financiranje Tvrtka GlaxoSmithKline 
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�%�L�O�M�H�ã�N�H �7�U�H�ü�L�� �P�R�O�D�U�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �L�]�� �V�W�X�G�L�M�H���� �V�Y�D�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �R�E�D�Y�L�R�� �M�H��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���R�G���N�R�M�H�J���V�X���E�L�O�L���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���S�R�G�D�F�L���R���U�D�V�S�R�G�M�H�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����
�3�X�ã�D�þ�N�H���Q�D�Y�L�N�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�H���V�X�� 

 

Riz�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Visok �.�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �V�W�U�D�W�L�I�L�N�D�F�L�M�R�P�� �S�U�H�P�D�� �V�S�R�O�X�� �L�� �3�%�,-u 
�������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R���M�H���U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R���X�� �þ�H�W�L�U�L��
skupine po 39 ispitanika. Iz kutije koja je 
�V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D�� �������� �N�R�Y�H�U�W�L�� �X�� �þ�H�W�L�U�L�� �V�O�R�M�D���� �V�Y�D�N�L�� �M�H��
ispitanik izvukao jednu kovertu ko�M�D�� �M�H�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�O�D��
broj dodijeljene intervencije.  

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nizak Raspored ispitanika po grupama obavila je osoba 
�N�R�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak Podaci su bili prikriveni od voditelja studije; 
�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� ���R�E�R�M�D�Q�M�D�� �]�X�E�L�� �L�O�L��
jezika) mogli su utjecati na prikrivanje podataka od 
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �S�D�� �M�H�� �G�R�G�D�W�Q�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D�� �D�Q�D�O�L�]�D��
napravljena na podskupini ispitanika bez vidljivih 
znakova. Rezultati ove analize pokazali su da 
�Y�L�G�O�M�L�Y�L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �Q�L�V�X�� �X�W�M�H�F�D�O�L�� �Q�D�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �X��
�S�U�R�F�M�H�Q�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Nije bilo osipanja ispitanika. 

Selektivno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi spomenuti u 
metodama, navedeni su u rezultatima. Nema 
dokaza o drugim ishodima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja procijenjena na temelju odgovora 
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�L�M�H�N�R�P���V�U�H�G�Q�M�H�J���L���]�D�Y�U�ã�Q�R�J���S�R�V�M�H�W�D�� 
Podudarno�V�W���X���P�M�H�U�H�Q�M�X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���M�H���W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� 
�6�W�X�G�L�M�D���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�Q�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���]�X�E�Q�R�J�D��
�N�R�Q�F�D���L���Y�R�G�L�F�D���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�� 
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������������������ �=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���V�H�G�D�P��

studija, od kojih je jedna studija (Jared 2005) (87) �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D���X���R�E�D���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�U�H�J�O�H�G�D. Slijedi 

�S�R�S�L�V�� �]�Q�D�þ�D�M�N�L�� �S�U�H�R�V�W�D�O�L�K�� �ã�H�V�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�D�� �S�Uocjenama rizika od sustavne �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �X�� �V�Y�D�N�R�M��

studiji. 

 

Tablica 15: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Christou 1998 

Metode Ustroj: RCT, split-mouth, dvije intervencije; 
Trajanje studije: 6 tjedana; 
Gubitak ispitanika: nijedan ispitanik nije izgubljen tijekom studije. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 26; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 26; 
Dob: od 27 do 72 godine (mean = 37.4); 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�D; 
Oralni status�����Q�H�O�L�M�H�þ�H�Q�L���S�D�F�L�M�H�Q�W�L���N�R�M�L���E�R�O�X�M�X���R�G���X�P�M�H�U�H�Q�R�J���G�R���R�]�E�L�O�M�Q�R�J��
parodontitisa; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: barem tri zuba u svakom kvadrantu; kli�Q�L�þ�N�D��
dijagnoza generaliziranog umjerenog do ozbiljnog parodontitisa 
�G�H�I�L�Q�L�U�D�Q�R�J���S�U�L�V�X�W�Q�R�ã�ü�X���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�R�J���P�M�H�V�W�D���X���V�Y�D�N�R�P���N�Y�D�G�U�D�Q�W�X���N�R�M�H��
�]�D�G�R�Y�R�O�M�D�Y�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H���� �G�X�E�L�Q�D�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�D�� �Y�H�ü�D�� �R�G�� ���� �P�P����
krvarenje pri sondiranju i radiografski dokazi gubitka alveolarne kosti; 
�G�R�E���R�G���������J�R�G�L�Q�D���L�O�L���Y�L�ã�H�����M�D�V�Q�L���]�Q�D�N�R�Y�L���X�S�D�O�H���J�L�Q�J�L�Y�H���V�D���P�D�O�R���L�O�L���Q�L�P�D�O�R��
recesija.  
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����X�S�R�U�D�E�D���D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���X�Q�X�W�D�U���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N��
�V�W�X�G�L�M�H�����U�H�G�R�Y�L�W�D���X�S�R�U�D�E�D���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� 
Lokacija: Nizozemska 

Intervencije �.�R�Q�W�U�R�O�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���S�R�O�R�Y�L�F�D�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H ���Q� ���������� �þ�Htkanje uz 
uporabu zubnoga konca; 
�3�R�N�X�V�Q�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���G�U�X�J�D�� �S�R�O�R�Y�L�F�D�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H ���Q� ���������� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]��
�X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 
Obuka ispitanika�����G�H�Q�W�D�O�Q�L���K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U��ispitanicima je dao detaljne upute 
�X�� �Y�H�]�L�� �V�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��
�þ�H�W�N�L�F�D���� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�D�� �S�L�V�P�H�Q�L�P�� �X�S�X�W�D�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �Q�R�V�L�O�L�� �N�X�ü�L����
�1�D�N�R�Q���W�M�H�G�D�Q���G�D�Q�D���S�U�L�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H���G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�P���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R��
je telefonskim pozivom; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����V�X�S�U�D�J�L�Q�J�L�Y�Q�L���N�D�P�H�Q�D�F���R�þ�L�ã�ü�H�Q���M�H���V��
�R�Q�L�K�� �P�M�H�V�W�D�� �J�G�M�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �X�R�þ�H�Q�R�� �R�P�H�W�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D����
�,�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �X�� �V�N�O�D�G�X�� �V�X�� �V�D�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�R�P�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D����
Interdentalni prostori koji nisu bili dostupni dodijeljenim interdentalnim 
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�V�U�H�G�V�W�Y�L�P�D���]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X���L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L�]���D�Q�D�O�L�]�H�� 
Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���ã�H�W���W�M�H�G�D�Q�D 

Dentalni plak: mjeren Volpeovom modifikacijom QHI-a; 
Parodontne bolesti-gingivitis: procijenjen �V���S�R�P�R�ü�X��ABI i PPBI; 
Dubina sondiranja procijenjena je uporabom sonde s 
predeterminiranom silom sondiranja;  
Procjena suradnje���� �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �M�H�� �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�P�� �S�R�]�L�Y�R�P�� �W�M�H�G�D�Q��
�G�D�Q�D���Q�D�N�R�Q���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H; 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L: ispitanici su ih sami navodili putem upitnika o 
�S�U�R�E�O�H�P�L�P�D�� �V�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�P�D�� �L�O�L�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P��
�G�R�å�L�Y�O�M�H�Q�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�H�� 

Financiranje �'�R�Q�D�F�L�M�D���)�R�Q�G�D�F�L�M�H���G�U�å�D�Y�Q�L�K���V�W�L�S�H�Q�G�L�M�D���*�U�þ�N�H�����W�Y�U�W�N�D��Entra-Lactona BV  
�R�V�L�J�X�U�D�O�D���M�H���þ�H�W�N�L�F�H���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H�� 

�%�L�O�M�H�ã�N�H 12 interdentalnih �S�U�R�V�W�R�U�D���]�D���E�L�O�R���N�R�M�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L��
�����L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D���S�U�R�V�W�R�U�D���]�D���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���Q�L�V�X���E�L�O�L���G�R�V�W�X�S�Q�L�����]�D�E�L�O�M�H�å�H�Q�L���V�X��
�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L���L�]���D�Q�D�O�L�]�H�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena 

rizika 

Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �&�L�W�D�W���¶�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �M�H��
raspodijeljena na lijevu ilidesnu stranu, a interdentalne 
�þ�H�W�N�L�F�H�� �Q�D�� �G�U�X�J�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �X�V�W�D���¶�� �1�L�N�D�N�Y�H�� �G�D�O�M�Q�M�H��
informacije nisu dane o postupku randomizacije. 

Prikrivanje 

razvrstavanja 

Nizak Split-mouth ustroj studije. 

Prikrivanje 

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �&�L�W�D�W���¶�� �6�Y�L�� �S�R�V�W�X�S�F�L�� �N�R�M�L���V�H�� �W�L�þ�X�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�D���� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���L��
�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �P�M�H�V�W�D�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �R�G�V�X�W�V�Y�X��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �3�R�G�D�F�L�� �V�X�� �R�V�W�D�O�L�� �V�N�U�L�Y�H�Q�L�� �G�R�� �N�U�D�M�D��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���
 

Nepotpuno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Nije bilo osipanja ispitanika. 

Selektivno 

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi spomenuti u 
metodama, navedeni su u rezultatima. Nema dokaza o 
drugim ishodima. 

Ostali izvori  

sustavne  

�S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nizak Suradnja je �S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�D�� �W�H�O�H�I�R�Q�V�N�L�P�� �S�R�]�L�Y�R�P�� �W�M�H�G�D�Q��
�G�D�Q�D�� �Q�D�N�R�Q�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H���3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �X�� �P�M�H�U�H�Q�M�X��
�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D���� �D�O�L�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �V�R�Q�G�D�� �V��
�S�U�H�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�R�P�� �V�L�O�R�P�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�D�� �ã�W�R�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D��
pouzdanost u objektivnost procjene ishoda. Nema 
�G�U�X�J�L�K���R�þ�L�W�L�K���S�U�L�V�W�U�Dnosti. 
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Tablica 16: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Imai 2011 

Metode Ustroj: RCT, split-mouth, dvije intervencije; 
Trajanje studije: 12 tjedana; 
Gubitak ispitanika���� �þ�H�W�L�U�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �X�V�S�M�H�O�D�� �G�R�ü�L�� �Q�D�� �S�U�H�J�O�H�G��
�Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�����G�Y�R�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R�Y�X�N�O�R���V�H���L�]���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����M�H�G�D�Q��
�M�H���]�D�S�R�þ�H�R�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���W�H���M�H���V�W�R�J�D���R�W�S�X�ã�W�H�Q���� �-�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N��
�Q�L�M�H�� �V�W�L�J�D�R�� �Q�D�� �S�U�H�J�O�H�G�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �D�O�L�� �M�H�� �E�Lo na pregledu 
nakon 12 mjeseci. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 33; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 30; 
Dob: odrasli, detalji nisu navedeni; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�D; 
Oralni status���� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�� �S�O�D�N�R�P�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�� �F�U�Y�H�Q�R�P��
gingivom koja krvari pri sondiranju dubine < 4 mm; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����Q�D�M�P�D�Q�M�H���þ�H�W�L�U�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D���S�U�R�V�W�R�U�D���Q�D���V�Y�D�N�R�M��
strani sa intaktnim interdentalnim papilama koji odgovaraju 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �þ�H�W�N�L�F�D�P�D�� �ã�L�U�R�N�L�P�D�� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� �������� �P�P���� �Q�D�M�P�D�Q�M�H��
�þ�H�W�L�U�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �Q�D�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�W�U�D�Q�L�� �N�R�M�D�� �N�U�Y�D�U�H�� �Q�D�N�R�Q��
stimulacije; sposobnost baratanja zubnim koncem, sposobnost 
�Q�D�]�R�þ�H�Q�M�X���E�D�U�H�P���S�H�W���S�R�V�Meta. 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: ispitanici koji zahtijevaju antibiotsku 
�S�U�H�P�H�G�L�N�F�L�M�X�� �S�U�L�M�H�� �]�D�K�Y�D�W�D���� �S�X�ã�D�þ�L���� �R�U�W�R�G�Rntski pacijenti; ispitanici 
na a�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�R�M�� �W�H�U�D�S�L�M�L�� �M�H�G�D�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �X�S�R�U�D�E�D��
klorheksidina ili vodica za ispiranje. 
Napomena: �6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�L�O�L���V�X���G�H�ã�Q�M�D�F�L�� 
Lokacija: Kanada. 

Intervencije Kontrolna intervencija�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 
Pokusna intervencija�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D������ 
�6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���P�H�N�X���P�D�Q�X�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���� 
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili upute o modificiranoj 
�%�D�V�V�R�Y�R�M�� �P�H�W�R�G�L�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �]�X�E�L�� ���G�Y�D�S�X�W�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �X�M�X�W�U�R�� �L�� �Q�D�Y�H�þ�H�U������
�N�D�R�� �L�� �R�� �X�S�R�U�D�E�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �M�H�G�Q�R�P��
�G�Q�H�Y�Q�R�� �Q�D�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�M�� �V�W�U�D�Q�L���� �Q�D�M�E�R�O�M�H�� �Q�D�Y�H�þ�H�U���� �,�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H��
�þ�H�W�N�L�F�H�� �X�P�H�W�D�Q�H�� �V�X�� �M�H�G�Q�R�P�� �K�R�U�L�]�R�Q�W�D�O�Q�R�� �L�V�S�R�G�� �N�R�Q�W�D�N�W�Q�H�� �W�R�þ�N�H�� �L��
�L�]�Y�X�þ�H�Q�H���� �,�Q�V�W�U�X�N�F�L�M�H�� �V�X�� �S�R�Q�R�Y�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�W��
tjedana. 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����X�O�W�U�D�]�Y�X�þ�Q�R���L���U�X�þ�Q�R���X�N�O�M�D�Q�M�D�Q�M�H��
�Q�D�V�O�D�J�D�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�� �M�H�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�Q�R�J�� �S�R�V�M�H�W�D�� �N�D�N�R bi se 
�R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �F�L�M�H�O�M�H�Q�M�H�� �W�N�L�Y�D�� �L�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �V�W�D�E�L�O�L�]�L�U�D�O�H�� �S�R�þ�H�W�Q�H��
vrijednosti. 
Napomena: Organizator studije izmjerio je interdenatlne prostore 
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �V�R�Q�G�D�P�D�� �X�� �E�R�M�D�P�D�� ��Curaprox), koje su 
umetane horizontalno s bukalne strane dok se nisu zaustavile. 
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Prema boji na sondi koja bi ostala vidljiva odabirala se boja 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H���� �3�U�R�P�M�H�U�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �M�H�� �R�G�� �������� �P�P��
���W�D�P�Q�R�� �]�H�O�H�Q�D�� �Q�D�� �V�R�G�Q�L���� �G�R�� �������� �P�P�� ���V�Y�L�M�H�W�O�R�� �]�H�O�H�Q�D������ �3�H�W�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K��
�S�U�R�P�M�H�U�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �M�H�� �E�L�O�R�� �G�R�V�W�Xpno: 0.6mm, 0.7mm, 
�������P�P���� �������P�P���� �������P�P���� �1�D�M�Y�L�ã�H�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��
�þ�H�W�N�L�F�D su odabirane po ispitaniku. Kada �M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �W�U�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
�þ�H�W�N�L�F�H���E�L�O�H���S�R�W�U�H�E�Q�R�����P�D�Q�M�D�����Y�H�ü���R�G�D�E�U�D�Q�D���þ�H�W�N�L�F�D���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���]�D���W�R 
mjesto.  

Ishodi Mjerenja: na �S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�����Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D�� 
Dentalni plak���� �P�M�H�U�H�Q�� �Q�D�� �þ�H�W�L�U�L�P�D�� �D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �S�O�R�K�D�P�D�� ���P�H�]�L�R-
bukalna, disto-bukalna, mezio-lingvalna, disto-lingvalna) na 
premolarima, prvim i drugim molarima te je procijenjen uporabom 
Silness-�/�|�H�R�Yog indeksa plaka 
Parodontne bolesti �± gingivitis: mjeren uporabom EIBI-ja za 
�S�U�R�F�M�H�Q�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J���N�U�Y�D�U�H�Q�M�D���G�L�V�W�D�O�Q�R���R�G���R�þ�Q�M�D�N�D�� 
Procjena suradnje���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�X�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L��
podsjetnici koje su trebali objesiti na kupaonsko ogledalo i 
ispunjavati ih. 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L���� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �M�H�� �S�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�R��
�N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �Y�L�G�O�M�L�Y�H�� �R�]�O�M�H�G�H�� �J�L�Q�J�L�Y�H���� �F�U�Y�H�Q�L�O�R���� �D�E�U�D�G�L�U�D�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�D�� �L�O�L��
�R�ã�W�H�ü�H�Q�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�D�S�L�O�H���� �3�U�L�P�M�H�G�E�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �V�X��
�E�L�O�M�H�å�H�Q�H�� 

Financiranje Stipendija �.�D�Q�D�G�V�N�H���]�D�N�O�D�G�H���]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���H�G�X�N�D�F�L�M�X���R���G�H�Q�W�D�O�Q�R�M��
higijeni; stipendija Udr�X�å�H�Q�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U�D�� British 
Columbia.  
�ý�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���M�H���W�Y�U�W�N�D��Enterprise 
Dentalink Inc. 
Navedena je izjava o nepostojanju sukoba interesa autora. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �F�L�M�H�O�R�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �X�S�R�]�Q�D�W�� �V�D��
�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�P���U�D�V�S�R�G�M�H�O�R�P���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak Randomizacija �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�D�� �E�D�F�D�Q�M�H�P��
�Q�R�Y�þ�L�ü�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�R�U�D���V�W�X�G�L�M�H�� 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nizak Split�±mouth ustroj studije 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �3�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �M�H��
provedeno. 
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Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak �2�V�L�S�D�Q�M�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R���� �Q�L�M�H��
vjerojatno da je utjecalo na rezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak �6�Y�L�� �L�V�K�R�G�L�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�L�� �X�� �S�U�H�O�L�P�L�Q�D�U�Q�R�P�� �V�D�å�H�W�N�X�� �L��
metodama navedeni su u rezultatima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nizak Suradnja procijenjena izjavama ispitanika i 
�S�U�R�F�M�H�Q�D�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �3�R�G�X�G�D�U�Q�R�V�W�� �X��
�P�M�H�U�Q�M�L�P�D���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D�����D�O�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q���(IBI. 

 

 

Tablica 17: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Ishak 2007 

Metode Ustroj: RCT, split-mouth, dvije intervencije 
Trajanje studije: mjesec dana 
Gubitak ispitanika: nijedan ispitanik nije izgubljen tijekom 
�V�W�X�G�L�M�H���� �-�H�G�D�Q�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�L�K��
�S�R�G�D�W�D�N�D���V���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H���� 

Ispitanici Broj randomiziranih: 11; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 11 (podaci: 10); 
Dob: od 33 do 56 godina; 
Spol���������P�X�ã�N�D�U�F�D���������å�H�Q�D; 
Oralni status: pacijenti s dijagnosticiranim gingivitisom ili 
�X�P�M�H�U�H�Q�L�P�� �D�G�X�O�W�Q�L�P�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�R�P�� �N�R�M�L�� �Q�L�V�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�R�O�R�ã�N�L��
�O�L�M�H�þ�H�Q�L���X���S�U�R�W�H�N�O�L�K���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: dob od 18 do 60 godina; prisutne vidljive 
�Q�D�V�O�D�J�H���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�����F�M�H�O�R�å�L�Y�R�W�Q�L���Q�H�S�X�ã�D�þ�L�����E�D�U�H�P���ã�H�V�W���]�X�E�L���X��
�V�Y�D�N�R�P�� �N�Y�D�G�U�D�Q�W�X�� �R�G�� �O�D�W�H�U�D�O�Q�L�K�� �V�M�H�N�X�W�L�ü�D�� �G�L�V�W�D�O�Q�R���� �V��
�D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�P���N�R�Q�W�D�N�W�L�P�D���L�O�L���V�D���U�D�]�P�D�F�L�P�D���Q�H�� �Y�H�ü�L�P�D���R�G������ �P�P����
koji su dost�X�S�Q�L���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �]�D�G�H�E�O�M�D�Q�M�H���J�L�Q�J�L�Y�H���� �U�H�W�H�Q�F�L�M�V�N�L���þ�L�P�E�H�Q�L�F�L���]�D��
�S�O�D�N���� �O�L�M�H�N�R�Y�L�� �N�R�M�L�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D�� �]�X�E�Q�R�� �P�H�V�R���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �I�H�Q�L�W�R�L�Q����
�F�L�N�O�R�V�S�R�U�L�Q�L���� �E�O�R�N�D�W�R�U�L�� �N�D�O�F�L�M�H�Y�L�K�� �N�D�Q�D�O�D�� �X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L����
�V�X�V�W�D�Y�Q�D�� �V�W�D�Q�M�D�� �N�R�M�D�� �P�R�J�X�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W���� �N�D�R�� �ã�W�R��su 
dijabetes, trudno�ü�D�� 
Lokacija: UK. 

Intervencije Kontrolna intervencija�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 
Pokusna intervencija�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�] �X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 
�6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���P�D�Q�X�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X�� 
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili detaljne upute u vezi s 
�X�S�R�U�D�E�R�P�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���� �2�E�X�N�D�� �M�H��
�G�R�G�D�W�Q�R���S�R�M�D�þ�D�Q�D���S�L�V�D�Q�L�P���X�S�X�W�D�P�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���G�R�E�L�O�L���L���S�L�V�P�H�Q�L��
podsjetnik za na kupaonko ogledalo koji je pokazivao koje 
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sredstvo koristiti i na kojoj polovici usta, kao i dnevni list na 
�N�R�M�H�P�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L�� �R�]�Q�D�þ�L�W�L�� �V�Y�D�N�L�� �G�D�Q�� �N�D�G�D bi koristili navedena 
sredstva; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H: uklonjeno je onoliko 
supragingivnog kamenca koliko je bilo potrebno za aplikaciju 
dodijeljenih sredstava. 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H���L���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D�����'�H�V�H�W���P�M�H�V�W�D���X��
svakom kvadrantu pregledano je od distalne strane lateralnog 
�V�M�H�N�X�W�L�ü�D���G�R���P�H�]�L�M�D�O�Q�H���S�O�R�K�H���G�U�X�J�R�J���P�R�O�D�U�D�����6�X�S�U�D- i subgingivni 
plak procijenjen je uporabom zubnoga konca. Zubi su osu�ã�H�Q�L�� �L��
�]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �M�H�� �S�U�R�Y�X�þ�H�Q�� �G�X�å�� �V�Y�L�K�� �D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�K�� �S�O�R�K�D�� �R�G��
gingivnog ruba koronarno odnosno subgingivno. Vidljive naslage 
�S�O�D�N�D���R�]�Q�D�þ�H�Q�H���V�X���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�P�D�� 
Parodontne bolesti-gingivitis�����P�M�H�U�H�Q���V���S�R�P�R�ü�X���%�2�3���L�Q�G�H�N�V�D���� 
Ostali ishodi: dubina sondiranja, rece�V�L�M�H�����J�X�E�L�W�D�N���S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�� 
Procjena suradnje: putem izjava ispitanika: svi ispitanici vratili su 
�G�Q�H�Y�Q�L�N�H�����N�R�M�L���V�X���L�P���G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�� 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L: upitnik u vezi s bilo kakvim problemima s 
�X�S�R�U�D�E�R�P�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�O�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��podijeljen 
svim ispitanicima. 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ���Q�L�M�H���E�L�R���X�S�R�]�Qat s postupkom randomizacije. 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak �6�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U�� �N�R�M�L�� �Q�L�M�H�� �E�L�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �U�H�J�U�X�W�L�U�D�Q�M�H��
ispitanika generirao je randomizacijski slijed. 
�,�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �V�X�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�H�� �Q�D��
�G�H�V�Q�X�� �L�O�L�� �O�L�M�H�Y�X�� �V�W�U�D�Q�X�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H����a zubni konac 
na drugu stranu. 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nizak Split-mouth ustroj studije. Regrutiranje i raspodjelu 
intrvencija obavio je dr�X�J�L�� �þ�O�D�Q�� �W�L�P�D�� �S�U�H�P�D��
randomizacijskom slijedu kojeg je pripremio 
�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�D�U�� 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �0�H�W�R�G�H���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���Q�L�V�X���R�W�N�U�L�Y�H�Q�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�X�����3�R�G�D�F�L��
su bili adekvatno prikriveni. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak �6�Y�L�K�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �]�D�Y�U�ã�L�O�R�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���� �-�H�G�D�Q�� �M�H��
�L�V�S�L�W�D�Q�L�N���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���]�E�R�J���P�D�Q�M�N�D���S�R�G�D�W�D�N�D���V���S�R�þ�H�W�N�D��
�V�W�X�G�L�M�H���� �2�V�L�S�D�Q�M�H�� �L�V�S�U�D�Y�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R����
nije vjerojatno da je utjecalo na rezultate. 
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Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok Protokol nije dostupan. Svi ishodi spomenuti u 
Metodama navedeni su i u Rezultatima studije. 
Supra- i subgingivni plak registrirani su kao binarni 
ishodi (pozitivan/negativan), ali su predstavljeni kao 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�Na sredina.  

Ostali izvori  

pristranosti 

Nizak �6�X�U�D�G�Q�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���V���S�R�P�R�ü�X���G�Q�H�Y�Q�L�N�D��
koje su ispunjavali ispitanici. Podudarnost u 
�P�M�H�U�H�Q�M�L�P�D�� �W�H�V�W�L�U�D�Q�D�� �M�H���� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �V�R�Q�G�D�� �V��
predeterminiranom silom sondiranja. Financiranje 
studije nije navedeno, ali je jasno navedeno da je 
tvrtka GlaxoSmithKline �R�V�L�J�X�U�D�O�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���V�U�H�G�V�W�Y�D��
za oralnu higijenu. Nije vjerojatno da je to utjecalo 
na rezultate. 

 

 

Tablica 18: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Jackson 2006 

Metode Ustroj: RCT, pararelan ustroj, dvije pokusne skupine; 
Trajanje studije: 12 tjedana; 
Gubitak ispitanika: pet ispitanika izgubljeno je iz skupine koja je 
�N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H���� �]�D�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�N�Q�D�G�Q�R�� �M�H��
�R�W�N�U�L�Y�H�Q�R�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �G�R�V�W�D�W�D�Q�� �E�U�R�M�� �P�M�H�V�W�D�� �W�H�� �M�H�� �V�W�R�J�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q���� �G�Y�R�M�H��
�S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D���]�D�S�R�þ�H�O�R���M�H�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�X���W�H�U�D�S�L�M�X���]�E�R�J���Q�H�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���Uazloga; 
dvoje nije uspjelo obaviti tri posjete tijekom studije. U skupini koja je 
�N�R�U�L�V�W�L�O�D���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���ã�H�V�W���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q�R�����M�H�G�D�Q���M�H���L�]�J�X�E�O�M�H�Q��
zbog pulpo-�S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���O�H�]�L�M�H���N�R�M�D���M�H���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�O�D���K�L�W�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�����S�H�W���L�K��
nije obavilo tri posjete tijekom studije.  

Ispitanici Broj randomiziranih: 88; 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 77; 
Dob: 26 do 75; �Q�D�M�Y�H�ü�D���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�L�M�D���R�G������-55; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�����������å�H�Q�D; 
Oralni status�����S�D�F�L�M�H�Q�W�L���V�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�R�P���L���Q�D���O�L�V�W�L���þ�H�Nanja 
�]�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H�� 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �P�L�Q�L�P�D�O�Q�R�� ������ �]�X�E�L���� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�D�Q�� �S�O�L�W�N�L�� �G�å�H�S�� �R�G��
4-���P�P���L�O�L���M�H�G�D�Q���G�X�E�R�N�L���G�å�H�S���!�����P�P���X�������R�G�������V�Hkstanata; informirani 
pristanak; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: nepostojanje pristanka; nedostupnost za cijelo 
�W�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D����antibiotici; varfarin, lijekovi povezani s 
�X�Y�H�ü�D�Q�M�H�P�� �J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�� �W�N�L�Y�D���� �S�R�W�U�H�E�D�� �]�D�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�V�N�R�P�� �S�U�R�I�L�O�D�N�V�R�P����
�R�U�D�O�Q�D�� �L�Q�I�H�N�F�L�M�D�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �H�Q�G�R�G�R�Q�W�V�N�H�� �L�O�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �O�H�]�L�M�H�� �L�� �E�L�O�R��
koje medicinsko stanje koje bi moglo utjecati na rezultate 
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D; 
Lokacija: UK. 
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Intervencije Kontrolna skupina�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D; 
Pokusna skupina�����ý�H�W�N�D�Q�M�H���X�] �X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 
�6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���P�D�Q�X�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���]�D��zube; 
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili demonstraciju uporabe obaju 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���L���þ�H�W�N�D�Q�M�D�����N�D�R���L���G�H�W�D�O�M�Q�H���X�S�X�W�H���Q�D���O�H�W�F�L�P�D���]�D��
�S�R�Q�L�M�H�W�L�� �N�X�ü�L���� �1�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �V�Y�D�N�L�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �G�R�E�L�R�� �S�L�V�P�H�Q�L��
podsjetnik. Instrukcije su ponovljene za oba interdentalna sredstva i 
�]�D���þ�H�W�N�D�Q�M�H�� 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���U�X�þ�Q�L�P���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�R�P���X��
trajanju od deset minuta s ciljem uklanjanja lako dostupnih naslaga 
�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�D�P�H�Q�F�D�� �W�H�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�O�D�N�ã�D�O�R�� �S�U�L�V�W�X�S��
interdentalnim sredstvima. 
�.�R�U�L�ã�W�H�Q�R�� �M�H�� �ã�H�V�W�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L��
�S�R�þ�H�W�L�� �V�� �Q�D�M�G�H�E�O�M�R�P�� �þ�H�W�N�L�F�R�P�� �L�� �L�ü�L�� �S�U�H�P�D�� �Q�D�M�W�D�Q�M�R�M�� �N�D�N�R�� �E�L�� �R�G�D�E�U�D�O�L��
�þ�H�W�N�L�F�X���N�R�M�D���L�P���Q�D�M�E�R�O�M�H���R�G�J�R�Y�D�U�D�� 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�����Q�D�N�R�Q���������W�M�H�G�D�Q�D�� 
Dentalni plak: �P�M�H�U�H�Q���S�O�D�N���L�Q�G�H�N�V�R�P���Q�D���þ�H�W�L�U�L���P�M�H�V�W�D���S�R���]�X�E�X�����G�L�V�W�R-
bukalno, meziobukalno, disto-lingvalno, mezio-lingvalno); 
Parodontne bolesti-gingivitis: �P�M�H�U�H�Q���V���S�R�P�R�ü�X���(�,�%�,-ja i BOP-a; 
Ostali ishodi: relativna razina int�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���S�D�S�L�O�H�����G�X�E�L�Q�D���G�å�H�S�D�� 
Procjena suradnje: nije procjenjivana; 
�â�W�H�W�Q�L�� �L�V�K�R�G�L���� �Q�L�M�H�G�D�Q�� �ã�W�H�W�Q�L�� �L�K�R�G�� �Q�L�M�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�� �]�D��nijedno od 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �2�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� ������ �L�K�� �M�H�� �S�X�ã�D�þ�D���� �9�L�ã�H�� �M�H�� �E�L�O�R�� �S�X�ã�D�þ�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D. 

 

 

 

Rizik �R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak �5�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�D�� �V�� �S�R�P�R�ü�X��
�N�R�P�S�M�X�W�R�U�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P�� �J�H�Q�H�U�D�W�R�U�D��
�V�O�X�þ�D�M�Q�L�K���E�U�R�M�H�Y�D�� 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan  �ý�H�W�L�U�L�� �N�X�Y�H�U�W�H�� �E�L�O�H�� �V�X�� �S�U�L�S�U�H�P�O�M�H�Q�H�� �L��
�R�]�Q�D�þ�H�Q�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�S�R�O�� �L�� �S�X�ã�H�Q�M�H����
Nakon vremena provedenog s dentalnim 
�K�L�J�L�M�H�Q�L�þ�D�U�R�P���� �D�V�L�V�W�H�Q�W�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��
�Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �M�H�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �X��
skupinu koja koristi zubni konac odnosno 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H�� 
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Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �&�L�M�H�O�R���Y�U�L�M�H�P�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ���Q�L�M�H���]�Q�D�R���N�R�M�R�M���V�X��
skupini ispitanici dodijeljeni. Poduzete su 
ispravne mjere kojima se prikrilo podatke 
�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���W�L�M�H�N�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak Osipanje ispitanika je 11 od 88, 
�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �U�D�V�S�R�U�H�ÿ�H�Q�R�� �P�H�ÿ�X��
skupinama. Razlozi za osipanje ispravno 
�V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�L���� �1�L�M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R��
da je to utjecalo narezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi 
spomenuti u Metodama navedeni su u 
Rezultatima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nizak Suradnja je poticana u pravilnim 
razmacima tijekom studije. Podudarnost u 
mjerenju je testirana. Financiranje nije 
navedeno. Tvrtka Colgate-Palmolive 
�R�V�L�J�X�U�D�O�D���M�H���þ�H�W�N�L�F�H�����]�X�E�Q�L�N�R�Q�D�F���L���S�D�V�W�H���]�D��
zube. Tvrtka Dentsply osigurala je 
�V�W�R�P�D�W�R�O�R�ã�N�H���L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�H���� �D�� �W�Y�U�W�N�D��Dental 
health Boutique Oral Healthcare 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H�����1�L�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���M�H��
to moglo utjecati na rezultate. 

 

 

Tablica 19: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Jared 2005 

Metode Ustroj: RCT, paralelan ustroj, 5 pokusnih skupina 
Trajanje studije: 4 tjedna 
Gubitak ispitanika�����R�G�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�������L�K���V�H���S�R�Y�X�N�O�R���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D���V�W�X�G�L�M�H����
dakle prije randomizacije. Jedan ispitanik se povukao zbog zdravstvenih 
�U�D�]�O�R�J�D�����1�L�M�H�G�D�Q���V�O�X�þ�D�M���Q�L�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q���V�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�P���S�U�R�L�]�Y�R�G�L�P�D�� 

Ispitanici �%�U�R�M���D�Q�J�D�å�L�U�D�Q�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D: 162;  
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 152; 
Dob: 36.38 do 42.20; 
Spol���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�H; 
Intervencije od interesa: n=91; 
Oralni status triju skupina od interesa���� �S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�� �W�D�E�O�L�F�R�P�� �V�� �S�R�P�R�ü�X��
vrijednosti aproksimalnog plaka ( engl. Interproximal plak score, IPS) i 
aproksimalnog gingivitisa (engl. Interproximal Gingival Score�����,�*�6�����P�H�ÿ�X��
�S�R�N�X�V�Q�L�P�� �V�N�X�S�L�Q�D�P�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �M�H�� �U�D�V�S�R�Q�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H sredina IPS-a: 2.85 
do 2.99, a �U�D�V�S�R�Q���D�U�L�W�P�H�W�L�þke sredine IGS-a: 2.09 do 2.30; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: dob iznad 18 godina; barem jedno 'testno mjesto' 
definirano kao interdentalni prostor od 1mm koje krvari sa lingvalne i 
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bukalne st�U�D�Q�H�����L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L���W�U�H�ü�H molare; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: redovita uporaba interdentalnih sredstava trenutno ili 
�X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�H��
�Y�H�O�L�þ�L�Q�H���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �S�U�D�O�L�� �]�X�E�H�� �P�D�Q�M�H�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�P�� �G�Q�H�Y�Q�R�� �W�L�M�H�N�R�P��
�S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L����oralne bolesti koje zahtijevaju hitnu intervenciju; 
�S�X�ã�H�Q�M�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D���� �W�U�H�Q�X�W�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�D��
antibiotika ili nekog drugog lijeka poznatog po tome da izaziva gingivalno 
�]�D�G�H�E�O�M�D�Q�M�H���� �N�U�R�Q�L�þ�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �V�W�H�U�R�L�G�Q�L�K�� �S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D; 
�L�P�X�Q�R�N�R�P�S�U�R�P�L�W�L�U�D�Q�L�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L���� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �N�R�M�H�� �X�W�M�H�þ�X�� �Q�D��
gingivno tkivo; potreba za antibiotskom profilaksom; ortodontski pacijenti; 
�S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L�� �Q�D�� �S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P�� �þ�L�ü�H�Q�M�X�� �N�D�P�H�Q�F�D�� �X�� �S�U�R�W�H�N�O�L�K�� �ã�H�V�W��
mjeseci; prisutnost zubnog kamenca i�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���X���G�R�Y�R�O�M�Q�L�P���N�R�O�L�þ�L�Q�D�P�D��
da ometa uporabu interdentalnih sredstava; sudjelovanje u drugoj studiji; 
Lokacija: SAD. 

Intervencije Kontrolne skupine�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���V�D�P�R���þ�H�W�N�D�Q�M�H���� 
Pokusna skupina�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 
Ostale intervencije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G������ �X�S�R�U�D�E�D��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �V�� �D�N�W�L�Y�Q�L�P�� �J�H�O�R�P���� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �V�� �S�O�D�F�H�E�R��
gelom. 
Obuka ispitanika:svi ispitanici dobili su usmene i pismene upute, kao i 
�S�U�L�N�O�D�G�Q�H�� �G�H�P�R�Q�V�W�U�D�F�L�M�H�� �R�� �S�U�R�F�H�G�X�U�D�P�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�U�H�E�D�O�L��
�þ�H�W�N�D�W�L�� �]�X�E�H�� �G�Y�D�S�X�W�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �S�R�V�O�L�M�H�� �G�R�U�X�þ�N�D�� �L�� �S�U�L�M�H�� �V�S�D�Y�D�Q�M�D���� �N�R�U�L�V�W�L�W�L��
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���Q�D�Y�H�þ�H�U���S�R�V�O�L�M�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D�����D���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���Q�D�Y�H�þ�H�U���S�U�L�M�H��
�þ�H�W�N�D�Q�M�D�����6�Y�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���N�R�U�L�V�W�L�O�L���V�X���R�E�L�þ�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H�� 
�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���W�U�H�E�D�O�L���Y�R�G�L�W�L���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�X���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�R���S�X�W�D���V�X���þ�L�V�W�L�O�L���]�X�E�H�����M�H���O�L��
�Q�M�L�K�R�Y�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �R�G�V�W�X�S�D�O�R�� �R�G�� �S�U�H�G�Y�L�ÿ�H�Q�R�J���� �N�D�R�� �L�� �G�H�W�D�O�M�H�� �R�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�L�P��
eventualnim simptomima.  
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H: dentalni plak uklonjen je sa svih zubi 
�S�R�P�R�ü�X���J�X�P�L�F�H���L���I�L�Q�H���S�D�V�W�H���]�D���S�R�O�L�U�D�Q�M�H�� 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D���� 
Dentalni plak: mjeren Tureskijevom modifikacijom QHI-ja. 
Parodontne bolesti-gingivitis: mjeren Van der Weijdenovim modificiranim 
indeksom krvarenja pri rubnom sondiranju. 
Indeks gingivitisa i plak indeks mjereni su na 'testnim mjestima', po 
�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���X���P�D�N�V�L�O�L�� 
Procjena suradnje: nije navedena 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L: nisu navedeni 

Financiranje Tvrtka Sunstar Inc., Japan 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �3�R�G�D�F�L���V�X���E�L�O�L���S�U�L�N�U�L�Y�H�Q�L���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 
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�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena 

rizika  

Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nizak �.�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �E�O�R�N�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D���� �W�H�P�H�O�M�H�Q�D�� �Q�D��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �V�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�D�N�R��
�E�L�� �V�H�� �R�V�L�J�X�U�D�O�D�� �E�R�O�M�D�� �S�R�þ�H�W�Q�D�� �X�V�S�R�U�H�G�L�Y�R�V�W�� �P�H�ÿ�X��
skupinama za plak i gingivitis i vrijednosti krvarenja. 
Blok randomizacija �P�R�å�H�� �X�Q�L�M�H�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�X����
Skupine su bile stratificiran na temelju vrijednosti 
�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D���� �]�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �V�P�D�Q�M�L�W�L��
�V�X�V�W�D�Y�Q�X���S�R�J�U�H�ã�N�X���� 

Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno. 

Prikrivanje  

podataka od  

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak �µ�6�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �G�L�]�D�M�Q�L�U�D�Q�D�� �N�D�R�� �M�H�G�Q�R�V�W�U�X�N�R�� �V�O�L�M�H�S�L�� �S�R�N�X�V���¶��
Pretpostavlja se da su podaci bili prikriveni od 
procjenitelja ishoda. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak �2�V�L�S�D�Q�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R����
Ocijenjeno je nevjerojatnim da bi moglo utjecati na 
rezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok �3�U�H�W�K�R�G�Q�R�� �R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�� �V�D�å�H�W�D�N�� �M�H�� �G�R�V�W�X�S�D�Q����Svi ishodi 
spomenuti u Metodana navedeni su u Rezultatima. 
P�R�G�D�F�L�� �R�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�L�V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �L�D�N�R�� �V�X��
ipitanici vodili evidenciju. 

Ostali izvori  

sustavne  

�S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije navedena iako su ispitanici vodili 
�H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�X���R���V�Y�R�M�L�P���Q�D�Y�L�N�D�P�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���� �,�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �M�H���E�L�R��
�W�U�H�Q�L�U�D�Q�� �L�� �N�D�O�L�E�U�L�U�D�Q�� �N�D�N�R�� �E�L�� �V�H�� �S�R�M�D�þ�D�O�D�� �W�R�þ�Q�R�V�W�� �L��
�S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �X�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���� �7�Y�U�W�N�D�� �N�R�M�D�� �Sroizvodi 
interdentalna sredstva financirala je studiju i osigurala 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H���� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �L�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H����
�.�R�D�X�W�R�U�L���V�X���]�D�S�R�V�O�H�Q�L�F�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� 

 

 

Tablica 20: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Yankell  2002 

Metode Ustroj: RCT, paparelan ustroj; dvije skupine 
Trajanje studije�����þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 
Gubitak ispitanika: jedan ispitanik u skupini koja je koristila GlideFloss 
�Q�L�M�H�� �P�R�J�D�R�� �R�E�D�Y�L�W�L�� �P�M�H�U�H�Q�M�D�� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�U�L�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�X�� �W�H�� �Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X��
�D�Q�D�O�L�]�H�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �L�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D���� �*�X�E�L�W�D�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�M�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�� �V��
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���L�M�H�G�Q�R�J���R�G���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� 
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Ispitanici Broj randomiziranih: 63 
�%�U�R�M���N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 62  
Dob: 18 do 60 godina 
Spol: nije navedeno 
Oralni status: nije naveden 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����G�R�E���L�]�P�H�ÿ�X���������L���������J�R�G�L�Q�D�����E�D�U�H�P���������]�X�E�L���S�U�L�V�X�W�Q�L�K����
potpisan informirani pristanak. 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: prof�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �R�E�D�Y�O�M�H�Q�R�� �þ�H�W�L�U�L�� �W�M�H�G�Q�D�� �S�U�L�M�H��
�S�R�þ�H�W�N�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �X�S�R�U�D�E�D�� �D�Q�W�L�E�L�R�W�L�N�D���� �X�S�R�U�D�E�D�� �V�W�H�U�R�L�G�Q�L�K�� �L�O�L�� �Q�H�V�W�H�U�R�L�G�Q�L�K��
�S�U�R�W�X�X�S�D�O�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �D�N�X�W�Q�D�� �E�R�O�H�V�W���� �R�U�W�R�G�R�Q�W�V�N�D�� �W�H�U�D�S�L�M�D���� �W�U�X�G�Q�R�ü�D����
osjetljivost ili reakcija na zubne paste; bilo koja bolest ili lezija tvrdih ili 
�P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D���X���X�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L�� 
Lokacija: SAD 

Intervencije Kontrolna skupina�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D����GlideFloss) 
Pokusna skupina���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D��
(BrushPicks)  
Obuka ispitanika���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �G�R�E�L�O�L�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �]�X�E�Q�X�� �S�D�V�W�X�� �V��
�G�R�G�D�W�N�R�P�� �I�O�X�R�U�D�� �L�� �W�U�H�E�D�O�L�� �V�X�� �S�U�D�W�L�� �]�X�E�H�� �G�Y�D�S�X�W�� �G�Q�H�Y�Q�R���� �X�M�X�W�U�R�� �L�� �Q�D�Y�H�þ�H�U����
�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �W�D�N�R�ÿ�H�U���G�R�E�L�O�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �L�O�L�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F���� �N�R�M�H���V�X��
�W�U�H�E�D�O�L���N�R�U�L�V�W�L�W�L���Q�D�N�R�Q���V�Y�D�N�R�J���þ�H�W�N�D�Q�M�D�����1�L�N�D�N�Y�H���S�R�Vebne instrukcije nisu 
dane za nijedno od dodijeljenih sredstava. Ispitanici nisu smjeli koristiti 
�Q�L�M�H�G�Q�R�� �G�U�X�J�R�� �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �L�O�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�� �]�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�L�� �]�D�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�D��
studije.   
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H���Q�D�V�O�D�J�D���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H: nije navedeno. 

Ishodi Mjerenja�����Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�W�X�G�L�M�H�����Q�D�N�R�Q���G�Y�D���W�M�H�G�Q�D�����Q�D�N�R�Q���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�� 
Dentalni plak: mjeren Tureskijevim kriterijima na bukalnim i lingvalnim 
odnosno palatinalnim plohama Ramfjordovih zubi koji nisu okrunjeni i 
�N�R�M�L���Q�H���Q�R�V�H���N�Y�D�þ�L�F�H�� 
Parodontne bolesti-gingivitis: mjeren uporabom EIBI-ja na mezijalnim i 
�G�L�V�W�D�O�Q�L�P�� �U�X�E�R�Y�L�P�D�� �J�L�Q�J�L�Y�H�� �V�Y�L�K�� �S�U�L�U�R�G�Q�L�K�� �]�X�E�L�� �P�H�]�L�M�D�O�Q�R�� �R�G�� �W�U�H�ü�L�K��
molara; gingivitis mjeren i Lobeneovom modifikacijom gingivalnog 
indeksa; 
Procjena suradnje: nije procjenjivana; 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L�����Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�L���Q�L�W�L���Q�D�Y�H�Geni. 

Financiranje Nije navedeno. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �3�X�ã�H�Q�M�H���N�D�R���N�U�L�W�H�U�L�M���Q�L�M�H���X�]�H�W�R���X���R�E�]�L�U�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena rizika Razlozi za ocjenu  rizika 

Randomizacija Nejasan �µ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�«�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �M�H�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D��
GlideFloss ili BrushPicks skupinu. Nije naveden 
daljnji opis postupka randomizacije. 
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Prikrivanje  

razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno. 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak Navedeno je da se radi o dvostruko slijepom 
pokusu ; pretposatvlja se da su podaci bili 
prikriveni od procjenitelja ishoda. 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak �2�V�L�S�D�Q�M�H�������R�G�����������L�V�S�U�D�Y�Q�R���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���L���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�R����
Nije vjerojatno da je moglo utjecati na rezultate. 

Selektivno  

I �]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Nizak Protokol nije dostupan. Svi ishodi navedeni u 
Metodama navedeni su i u Rezultatima. 

Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan Suradnja nije procjenjivana.  
�3�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� 
Financiranje nije navedeno. 
Navedene su tvrtke koje su osigurale sredstva 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���X���R�Y�R�M��studiji.  

 

 

Tablica 21: �=�Q�D�þ�D�M�N�H���V�W�X�G�L�M�H��Yost 2006 

Metode Ustroj�����5�&�7�����S�D�U�D�O�H�O�D�Q���X�V�W�U�R�M�����þ�H�W�L�U�L���V�N�X�S�L�Q�H; 
Trajanje studije�����ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D; 
Gubitak ispitanika: osam ispitanika izgubljeno je u studiji. 

Ispitanici Broj randomiziranih: 128; 
Broj koji su �]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X: 120;  
Dob: od 18 do 63 godine; 
Spol�����������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����������å�H�Q�H; 
Oralni status: nije naveden; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: barem pet interdentalnih prostora kroz koje 
�P�R�å�H�� �S�U�R�ü�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �V�D�� �V�X�V�M�H�G�Q�L�P�� �]�X�E�R�P�� �N�R�M�L�� �M�H�� �G�L�R��
prirodne denticije; srednje vrijednosti dentalnoga plaka od barem 
1.5; srednje vrijednosti gingivitisa od barem 1.0; sposobnost 
�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �D�O�L�� �G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �Q�L�M�H�� �Uedoviti korisnik 
zubnoga konca; 
�.�U�L�W�H�U�L�M�L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D: uporaba antibiotika; antikoagulanata; steroida 
ili drugih protuupalnih lijekova (osim acetaminofena i aspirina u 
dozi od 81 mg dnevno); dijabetes; reumatska groznica; bolesti jetre 
�L���E�X�E�U�H�J�D���� �R�S�V�H�å�Q�H���N�D�U�L�M�H�V�Q�H���O�H�]�L�M�H���L�O�L���G�U�X�J�D���S�D�W�R�O�R�ã�N�D���V�W�D�Q�M�D���W�Y�U�G�L�K��
tkiva; zarazne bolesti; velike naslage zubnoga kamenca; ortodontska 
terapija; protetski radovi; pirsing; alergija na crveni pigment iz 
hrane; 
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Lokacija: SAD. 
Intervencije Kontrolna skupina���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� ��Glide, 

Flosser); 
Pokusna skupina���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� ��Go-
Betweens); 
Ostale intervncije ���Q�L�V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�Hd): gumeni 
�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L���þ�L�V�W�D�þ�� 
Obuka ispitanika: ispitanici su dobili upute u vezi s uporabom 
�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �R�U�D�O�Q�X�� �K�L�J�L�M�H�Q�X�� �L�� �S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�H�� �]�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���� �8�S�R�U�D�E�D��
�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�G�J�O�Hdana je kako bi se osigurala njihova 
ispravna uporaba; 
�ý�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�O�D�J�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H: obavljeno je profesionalno 
�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���V���F�L�O�M�H�P���X�N�O�D�Q�M�D�Q�Ma suprgingivnog plaka i kamenca. 

Ishodi Mjerenja���� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �W�M�H�G�D�Q�D�� ���S�U�L�M�H�� �L�� �Q�D�N�R�Q��
uporabe dodijeljenog interdentalnog sredstva); 
Dentalni plak: mjeren Bensonovom modifikacijom QHI-a; 
Parodontne bolesti-gingivitis: mjeren uporabom EIBI-�M�D�� �L�� �/�|�H-
Silnessovog gingivnog indeksa.  
Procjena suradnje: nakon tri tjedna ispitanici su se vratili po 
podsjetnike i procjenu suradnje. 
�â�W�H�W�Q�L���L�V�K�R�G�L�����Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� 

Financiranje Tvrtka Sunstar Americas Inc. 

�%�L�O�M�H�ã�N�H �������S�X�ã�D�þ�D���E�L�O�R���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���V�W�X�G�L�M�X�� 

 

�5�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Izvor rizika  Ocjena rizika Razlozi za ocjenu rizika 

Randomizacija Nejasan �µ�,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �Q�D�V�X�P�L�þ�Q�R�� �U�D�V�S�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�«�¶���� �D�O�L��
detaljnije informacije o metodi generiranja slijeda 
nepoznate su. 

Prikrivanje  
razvrstavanja 

Nejasan Nije navedeno. 

Prikrivanje  

podataka  

�R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D 

Nizak Ispitanici su koristili dodijeljene proizvode u 
odvojenim prostorijama kako bi osigurali 
�S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� 

Nepotpuno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� 

o ishodima 

Nizak Osipanje osam od 128. Iako razlozi i gubitak 
ispitanika kroz skupine nisu navedeni, ocijenjeno 
je da ono nije moglo utjecati na rezultate. 

Selektivno  

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H 

Visok Nedostaju standardne devijacije. 
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Ostali izvori  

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H 

Nejasan �'�Q�H�Y�Q�L�N�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �V�X�U�D�G�Q�M�H��
navedeni su u Metodama, ali nisu prezentirani u 
Rezultatima. Pouzdanost u �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �Q�L�M�H��
�Q�D�Y�H�G�H�Q�D���� �6�W�X�G�L�M�X�� �M�H�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�R�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ��
�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �D�� �S�U�Y�L�� �D�X�W�R�U�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�� �M�H�� �X��
�W�Y�U�W�N�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�X�� 

 

 

���������������=�Q�D�þ�D�M�N�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D 

Analiza cjelokupnih tekstova studija koje su bile ocijenjene potencijalno prikladnima 

�]�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P��iz sustavnih pregleda onih studija koje nisu 

zadovoljile predeterminirane kri�W�H�U�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D. 

�,�]�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Yitosti �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Qe su 34 

studije, a iz �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�Wosti interd�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���������V�W�X�G�L�M�D���� 

�3�R�S�L�V�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V razlozima �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P��

tablicama (Tablica 22, Tablica 23). 

 

Tablica 22: �6�W�X�G�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

Studija �5�D�]�O�R�J���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H 

Barnes 2005 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Bellamy 2004 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Bergenholtz 1974 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Bergenholtz 1980 �6�W�X�G�L�M�D�� �Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �V�D�P�R�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H����
�W�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Bergenholtz 1984 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Biesbrock 2006 Srednja dob ispitanika bila je 15.9 

Caton 1993 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F 

Cercek 1983 Studija nije randomizirani kontrolirani pokus 

Christou 1998 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Faveri 2006 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Gjermo 1970 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Graves 1989 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Hill 1973 Randomizacija nije spomenuta 
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Isaacs 1999 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Jackson 2006 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Kazmierczak 1994 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Kiger 1991 �.�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V���E�H�]���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�D 

Kocher 2000 �1�H�P�D���V�N�X�S�L�Q�H���N�R�M�D���þ�H�W�N�D���L���N�R�U�L�V�W�L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F 

Lamberts 1982 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Newbrun 1980 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Noorlin 2007 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Ong 1990 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Pucher 1995 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Schmage 1999 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Schmid 1976 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Sjogren 2004 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Smith 1988 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Spolsky 1993 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D��zube 

Van Swol 1977 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G�������W�M�H�G�Q�D 

Vilani 1998 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H���L���]�X�E�Q�L��
konac. 

Wolffe 1976 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Wong 1985 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Yankell 2002 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

Yost 2006 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H 

 

Tablica 23: �6�W�X�G�L�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L uporabe interdentalnih 

�þ�H�W�N�L�F�D  

Studija �5�D�]�O�R�J���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H 

Bassiouny 1981 �.�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V���E�H�]���G�R�Y�R�O�M�Q�R���G�X�J�R�J���U�D�]�G�R�E�O�M�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�D 

Bergenholtz 1984 �,�Q�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Caton 1993 �1�H�P�D�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� ispitanici su 
�N�R�U�L�V�W�L�O�L���G�U�Y�H�Q�H���þ�L�V�W�D�þ�H 

Cronin 1996 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H 

Cronin 1997 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H 

Emling 1984 �6�D�å�H�W�D�N��- nedovoljno podataka. Trajanje studije �N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L��
tjedna. 
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Gjermo 1970 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Gordon 1996 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H 

Isaacs 1999 �6�W�X�G�L�M�D���Q�H���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H 

Kiger 1991 �.�U�L�å�Q�L���S�R�N�X�V��bez dovoljno dugog razdoblja ispiranja 

Oppermann 1997 �6�D�å�H�W�D�N��- �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �7�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G��
�þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�� 

�5�|�V�L�Q�J���������� �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Schiffner 2007 �6�N�X�S�L�Q�D�������N�R�U�L�V�W�L�O�D���M�H���V�S�H�F�L�M�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�X �þ�H�W�N�L�F�X����
�G�R�N�� �M�H�� �G�U�X�J�D�� �V�N�X�S�L�Q�D�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H����
skupine nisu usporedive 

Smith 1988 Rezultati prikazani u obliku grafova bez standardnih 
�S�R�J�U�H�ã�D�N�D�����L�O�L���N�D�R���³�M�H�G�Q�D�N�R�´�����³�E�R�O�M�H���R�G�´���L�O�L���³�J�R�U�H���R�G�´�����ã�W�R���V�H���Q�H��
�P�R�å�H���N�R�U�L�V�W�L�W�L���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P��pregledu. 

Van Swol 1977 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D 

Walsh 1989 �6�D�å�H�W�D�N�� �± �Q�H�G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���� �7�U�D�M�D�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�U�D�ü�H�� �R�G��
�þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�� 

Wolfe 1976 �7�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�U�D�ü�H���R�G���þ�H�W�L�U�L���W�M�H�G�Q�D�� 
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�����������.�Y�D�O�L�W�H�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D 

�5�L�]�L�N�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �V�Y�L�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L��

procjene navedeni su u dije�O�X���=�Q�D�þ�D�M�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�� 

�6�D�å�H�W�L���S�U�L�N�D�]���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���]�D���V�Y�D�N�X���V�W�X�G�L�M�X���S�R���G�R�P�H�Q�D�P�D���S�Uikazan je 

�V�O�M�H�G�H�ü�L�P��slikama (Slika 3, Slika 4, Slika 5 ). 
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Slika 3: �6�D�å�H�W�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �S�R�� �G�R�P�H�Q�D�P�D���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 
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Slika 4: �6�D�å�H�W�L���S�U�L�N�D�]���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H��

zubnoga konca 
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Slika 5: S�D�å�H�W�L�� �S�U�L�N�D�]�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 
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4.3.1. Razvrstavanje ispitanika u skupine ( engl. Allocation ) 

Randomizacija je spomenuta u svim �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����V���W�L�P���G�D���Me u jednoj studiji 

(Lobene 1982 (202)) �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�D�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�D���X�� �U�D�Q�L�M�H�P�� �V�D�å�H�W�N�X�� �V�D�� �N�R�Q�I�H�U�H�Q�F�L�M�H���� �D�O�L�� �Q�H�� �L�� �X��

�F�M�H�O�R�N�X�S�Q�R�P�� �W�H�N�V�W�X�� �þ�O�D�Q�N�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�X�S�D�N�� �U�D�V�S�R�G�M�H�O�H�� �L�V�S�L�Wanika u skupine jasno je 

opisan u samo pet studija (Hague 2007 (192); Jared 2005 (87); Rosema 2008 (198); Imai 

2011 (107); Jacskon 2006 (37)). U jednoj je studiji (Zimmer 2006 (203)) postupak raspodjele 

ispitanika adekvatno je opisan, ali je metoda stratifikacije prema spolu i PBI procijenjena kao 

�P�R�J�X�ü�L���L�]�Y�R�U���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���R�G�D�E�L�U�D�����H�Q�J�O����selection bias). 

Prikrivanje razvrstavanja ispravno je provedeno u jednoj studiji (Zimmer 2006 (203)), 

�D�� �V�Y�H�� �R�V�W�D�O�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �Q�L�V�X�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H�� �Q�L�� �R�� �N�D�N�Y�R�P�� �S�R�N�X�ã�D�M�X�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�D�F�L�M�V�N�R�J��

�V�O�L�M�H�G�D�����â�W�R���V�H���W�L�þ�H���V�W�X�G�L�M�D���V�D��split-mouth ustrojem�����S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���U�D�]�Y�U�V�W�D�Y�D�Q�M�D���Q�L�M�H���W�R�O�L�N�R���Y�D�å�Q�D��

domena u toj vrsti studija pa su sve takve studije ocijenjene niskim rizikom za ovu domenu 

(Christou 1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 2007 (127)). 

 

4.2.3.2. Prikrivanje podataka ( engl. Blinding ) 

�3�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�G�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D��(�Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�Q�M�H�´) za ishode koje je procjenjivao 

�L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �R�S�L�V�D�Q�R�� �X�� �Y�H�ü�L�Q�L��studija. Pojedine studije opisane su kao jednostrano ili 

dvostruko prikrivene (Jared 2005 (87); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)) i ocijenjene su 

�Q�L�V�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �-�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �V�S�R�P�H�Q�X�O�D�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D��

�R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �� ���)inkelstein 1990 (193)), a u jednoj studiji postupak prikrivanja 

(�Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�Q�M�D�´) nejasan je (Schiff 2006 (199)). 

�%�X�G�X�ü�L���G�D���]�E�R�J���R�E�M�H�N�W�L�Y�Q�L�K���U�D�]�O�R�J�D���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L���X���M�H�G�Q�R�M��

�R�G�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H���� �R�Q�R�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R��dijelom ukupne procjene rizika od 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �â�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R�� �V�X�� �L�O�L�� �X�� �S�R�W�S�X�Q�R�V�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �S�H�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� ���-�D�U�H�G�� �������� (87); Schiff 2006 (199); Zimmer 2006 (203); 

Christou 1998 (83); Ishak 2007 (127)), ali je ocijenjeno da �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �ã�W�H�W�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D�� �Q�D��

�W�H�P�H�O�M�X�� �L�]�Y�M�H�ãtaja ispitanika koji nisu bili �Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�H�Q�L�´ �P�R�J�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�W�L�� �Y�L�V�R�N�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G��

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H����U jednoj od tih studija (Schiff 2006 (199)) �Q�L�V�X���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L���ã�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�D��

�P�D�Q�M�D�N���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���P�R�å�G�D���Q�L�M�H���X�W�M�H�F�D�R���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���R�Y�R�J���L�V�K�R�G�D���� �G�R�N��

su u studiji Jared 2005 (87) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���E�L�O�L���X�S�X�ü�H�Q�L���Q�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H���G�Q�H�Y�Q�L�N�D�����D�O�L���Q�L�N�D�N�Y�L���S�R�G�D�F�L���R��

�ã�W�H�W�Q�L�P �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�L�V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �8�� �þ�H�W�L�U�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D��(Imai 2011 (107); 

Jackson 2006 (37); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)) nijedan od ispitanika nije prijavio 

file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Christou%201998
file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Ishak%202007
file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Imai%202011
file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Jackson%202006
file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Yankell%202002
file:///C:/Users/dsambunjak/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/Downloads/Yost%202006
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�Q�L�M�H�G�D�Q�� �ã�W�H�W�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N���� �D�O�L�� �R�V�W�D�M�H�� �Q�H�M�D�V�Q�R�� �M�H�� �O�L�� �L�O�L�� �Q�L�M�H�� �P�D�Q�M�D�N�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�D�� �P�R�J�D�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D��

procjenu ovog ishoda.  

 

���������������1�H�S�R�W�S�X�Q�R���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���R���L�V�K�R�G�L�P�D�������H�Q�J�O����Incomplete outcome data) 

�2�V�L�S�D�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���M�D�V�Q�R���M�H���R�S�L�V�D�Q�R���X���V�Y�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L��(Yost 2006 (195)) 

broj ispitanika koji su napustili studiju naveden, ali razlozi za njihov odlazak, kao ni broj 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���V�Y�D�N�R�M���S�R�N�X�V�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�����,�S�D�N�����X�]�H�Y�ã�L���X���R�E�]�L�U���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���M�H��

napustio studiju, procijenjeno je da nije vjerojatno da je osipanje ispitanika utjecalo na 

rezultate studije. 

�9�H�ü�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�Enoga konca 

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D �Q�L�V�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �Q�H�S�R�W�S�X�Q�R��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �L�V�K�R�G�D�� �M�H�U�� �V�X�� �V�W�R�S�H�� �R�V�L�S�D�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�Dnika u njima ili jasno navedene ili se mogu 

identificirati iz navedenih podataka. Studija Lobene 1982 (202) osigurala je broj ispitanika 

�N�R�M�L���V�X���]�D�Y�U�ã�L�O�L���V�W�X�G�L�M�X�����D�O�L���Q�H���L���E�U�R�M���R�Q�L�K���N�R�M�L���V�X���U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�����D���X���V�W�X�G�L�M�L���9�R�J�H�O������������(194) 

�S�U�D�ü�H�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�U�R�]���V�W�X�G�L�M�X���Q�L�M�H���M�D�V�Q�R���R�S�L�V�D�Q�R�����8���G�Y�M�H�P�D���V�W�X�G�L�M�D�P�D��(Bauroth 2003 (197); 

Sharma 2002 (200)) �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�D�� �D�N�R�� �V�H�� �Q�L�V�X�� �S�U�L�G�U�å�D�Y�D�O�L�� �G�R�G�L�M�H�O�M�H�Q�L�K��

intervencija, ali ostaje nejas�Q�R���N�R�O�L�N�R���L�K���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R���]�E�R�J��tog razloga. 

 

���������������6�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�������H�Q�J�O����Selective reporting ) 

�9�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���Q�L�V�N�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�H�W�� �V�W�X�G�L�M�D �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �M�H�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D��

ishoda. U jednoj od njih (Vogel 1975) (194) interdentalni plak mjeren je kao prisutan ili 

odsutan s p�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���R�G�������L�O�L���������D�O�L���U�H�]�X�O�W�D�W�L���Q�L�V�X���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�����2�V�L�P���W�R�J�D�����Q�L�M�H��

navedena nijedna standardna devijacija ni za jedan rezultat u ovoj studiji. U studiji Sharma 

2002 (200) �Q�L�V�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H���Q�L���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���]�D���L�V�Kode krvarenja, a 

u studiji Yost 2006 (195) nedostaju standardne devijacije. U studiji Ishak 2007 (127) 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �L�� �V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H�� �G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �]�D�� �N�O�L�Q�L�þ�N�H�� �L�V�K�R�G�H�� �Q�L�V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �Q�D�� �Q�D�þ�L�Q�� �N�R�M�L��

uzima u obzir split-mouth prirodu podataka. U studiji Walsh 1985 (201) dentalni plak mjeren 

je ordinalnom skalom, rezultati su kasnije promijenjeni u binarne podatke (kao pozitivan ili 

negativan���� �L�� �Q�D�� �N�R�Q�F�X�� �S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H��

pozitivnima. U studiji Jared 2005 (87), ko�M�D�� �M�H�� �]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�D�� �X�� �R�E�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�D�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�D�� �U�D�G�D����
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�S�R�G�D�F�L���R���P�R�J�X�ü�L�P���Q�X�V�S�Rjavama nisu navedeni iako su ispitanici trebali voditi evidenciju, pa 

�M�H���W�D���V�W�X�G�L�M�D���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���Y�L�V�R�N�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J�D���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���� 

 

���������������2�V�W�D�O�L���P�R�J�X�ü�L���L�]�Y�R�U�L���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�������H�Q�J�O����Other potenial sources of bias ) 

�8�� �þ�H�W�L�U�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D��(Christou 1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 2007 (127); 

Jackson 2006 (37)���� �Q�L�V�X�� �X�R�þ�H�Q�L�� �G�U�X�J�L�� �P�R�J�X�ü�L�� �L�]�Y�R�U�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���W�H�� �V�X one ocijenjene 

niskim rizikom. 

Osam studija financirale su tvrtke koje proizvode sredstava za oralnu higijenu 

(Biesbrock 2007 (204); Finkelstein 1990 (193); Hague 2007 (192); Jared 2005 (87); Rosema 

2008 (198); Schiff 2006 (199); Zimmer 2006 (203); Yost 2002 (195)), a u ostalih pet studija 

nije naveden izvor financiranja, od kojih su tri starije studije, provedene tijekom 

sedamdesetih i osamdesetih godina, dakle, prije nego je svjesnost o pitanju sukoba interesa 

�S�R�V�W�D�O�D���R�S�ü�H�S�U�L�K�Y�D�ü�H�Q�D�� ��������). Ostale dvije studije koje nisu otkrile izvor financiranja vodili 

�V�X�� �D�X�W�R�U�L�� �þ�L�M�H�� �]�D�S�R�V�O�H�Q�M�H�� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�X�� �L�O�L�� �V�W�Y�D�U�Q�X�� �S�R�Y�H�]�D�Q�R�V�W�� �V�D�� �W�Y�U�W�N�D�P�D�� �N�R�M�H��

�S�U�R�L�]�Y�R�G�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D��sredstva (Bauroth 2003 (197); Sharma 2002 (200)). 

�8�� �þ�H�W�L�U�L�P�D��studijama (Bauroth 2003 (197); Lobene 1982 (202); Jared 2005 (87); 

Sharma 2002 (200)) suradnja ispitanika procjenjivana je ali nije navedena u rezultatima, dok 

je u jednoj studiji (Vogel 1975 (194)) �V�X�U�D�G�Q�M�D�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �W�M�H�G�Q�D�� �E�L�O�D�� �V�X�E�R�S�W�L�P�D�O�Q�D���� �8�� �ã�H�V�W��

studija suradnja nije procjenjivana (Jared 2005 (87); Rosema 2008 (198); Schiff 2006 (199); 

Walsh 1985 (201); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)). Ostaje nejasno je li suradnja uzeta 

u obzir u ostalim studijama. 

 

���������������8�N�X�S�Q�L���U�L�]�L�N���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�������H�Q�J�O����Overall risk of bias ) 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�� �O�R�ã�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D�� �X�� �P�Q�R�J�R�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D�� �M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�L�P���Q�H�V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�P�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�L���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H����Primjerice, nijedna studija 

�Q�L�M�H���M�D�V�Q�R���S�U�H�G�R�þ�L�O�D���L���S�R�V�W�X�S�D�N���U�D�V�S�R�G�M�H�O�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���S�R���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���L���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���Uazvrstavanja. 

�8�� �V�D�å�H�W�R�P�� �S�U�L�N�D�]�X�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �V�W�X�G�L�M�X�� �N�U�R�]�� �V�Y�H�� �G�R�P�H�Q�H���� �V�D�P�R�� �M�H��

jedna studija ocijenjena niskim rizikom od sustavne �S�R�J�U�H�ã�N�H�����,�P�D�L���������� (107)), osam studija 

�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� ���%�D�X�U�R�W�K��2003 (197); Sharma 2002 

(200); Vogel 1975 (194); Walsh 1985 (201); Zimmer 2006 (203); Ishak 2007 (127); Jared 

2005 (87); Yost 2006 (195)), a preostalih deset studija ocijenjeno je nejasnim rizikom. 
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�6�Y�H�X�N�X�S�Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�D���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���]�D���V�Y�D�N�L���L�V�K�R�G���N�U�R�]���V�W�X�G�L�M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D��

�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�N�X�S�Q�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �G�R�N�D�]�D�� �X�� �7�D�E�O�L�F�L�� �V�D�å�H�W�R�J�� �S�U�L�N�D�]�D�� ���H�Q�J�O����Summary of 

findings table������ �6�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�X�� �S�R�J�U�H�ã�N�X�� �R�G�D�E�L�U�D�� ���H�Q�J�O����selection bias) glavnim 

domenama na razini studije smatraju se razvrstavanje ispitanika i prikrivanje razvrstavanja. 

�&�M�H�O�R�Y�L�W�R�V�W���S�R�G�D�W�D�N�D���R���L�V�K�R�G�L�P�D���S�U�H�V�X�G�Q�D���M�H���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���V�X�V�W�D�Y�Q�X���S�R�J�U�H�ã�N�X���R�V�L�S�D�Q�M�D�����H�Q�J�O����

attrition bias������ �*�O�D�Y�Q�H�� �G�R�P�H�Q�H�� �Q�D�� �U�D�]�L�Q�L�� �L�V�K�R�G�D�� �V�X�� �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D�� �L��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�����=�E�R�J���Q�H�P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

�S�R�]�R�U�Q�R�V�W���M�H���S�U�L�M�H���V�Y�H�J�D���G�D�Q�D���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�X���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���S�U�R�F�M�H�Q�L�W�H�O�M�D���L�V�K�R�G�D�����S�U�L���þ�H�P�X���V�X���L�V�K�R�G�L��

�N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �U�D�]�L�Q�H�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �E�L�O�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R procjenjivane od strane 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����ã�W�R���M�H���R�P�R�J�X�ü�L�O�R���D�G�H�N�Y�D�W�Q�R���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���]�D���W�H���L�V�K�R�G�H���� �2�V�W�D�O�L���L�V�K�R�G�L�����N�D�R��

�ã�W�R�� �V�X�� �ã�W�H�W�Q�L�� �L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�U�L�P�D�U�Q�R�� �V�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �6�X�U�D�G�Q�M�D��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �M�H�G�D�Q�� �Y�D�å�D�Q�� �L�]�Y�R�U�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�D�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�P�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�Lje 

�N�R�M�D���M�H���X�]�H�W�D���X���R�E�]�L�U�����9�H�ü�L�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���Q�D�Y�R�G�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R���S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���R�G���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���L���P�D�O�L��

gubitak ispitanika. 

�5�L�]�L�N���R�G���V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���R�F�L�M�H�Q�M�H�Q���Q�L�V�N�L�P�����R�V�R�E�L�W�R���]�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�X��

�W�R�þ�N�X�� �R�G�� �M�H�G�Q�R�J�� �P�M�H�V�H�F�D�� �M�H�U�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�D�� �M�H�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�H�O�H�N�W�L�Y�Q�R�J��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D��(Vogel 1975 (194)) nije prezentirala podatke nakon mjesec dana. Rizik od 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�G�D�E�L�U�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�� �M�H�� �Q�H�M�D�V�Q�L�P���� �E�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Y�H�ü�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��

adekvatno opisala ni postupak raspodjele ispitanika ni prikrivanje razvrstavanja. Postojala je 

zabrinutost oko neadekvatne suradnje ispitanika i utjecaja zbunjuju�ü�L�K���þ�L�P�E�H�Q�L�N�D���N�D�R���R�V�W�D�O�L�K��

�P�R�J�X�ü�L�K�� �L�]�Y�R�U�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �L�V�K�R�G�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�Q�L�K�� �Rd strane ispitanika 

���ã�W�H�W�Q�L�K�� �L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K�� �X�þ�L�Q�D�N�D���� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�G�Q�R�V�L�R�� �V�H�� �Q�D�� �Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�R��

prikrivanje podataka ispitanika kao i na sustavnu p�R�J�U�H�ã�N�X���R�G�D�E�L�U�D�� 
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�����������8�þ�L�Q�F�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�������H�Q�J�O����Effects of interventions ) 

 

���������������8�þ�L�Q�F�L���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 
 

������������������ �8�V�S�R�U�H�G�E�D���� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �V�D�P�R�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�X��
(kontrolna skupina) 

�-�H�G�L�Q�L�� �N�U�L�å�Q�L�� �S�R�N�X�V�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�� �X�� �R�Y�D�M�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G��(Hague 2007 (192)) �V�D�G�U�å�L��

�V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �P�D�Q�X�D�O�Q�L�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �L�� �V�N�X�S�L�Q�X�� �N�R�M�D�� �N�R�U�L�V�W�L�� �X�U�H�ÿ�D�M�� �]�D�� �D�X�W�R�P�D�W�V�N�R��

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���N�R�M�H���]�D�M�H�G�Q�R���W�Y�R�U�H��cross-over studiju, ali su ispitanici u kontrolnoj 

skupini nastavili s intervencijom tijekom oba razdoblja studije bez tzv. cross-overa, pa su 

�]�D�W�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �S�R�G�D�F�L�� �V�D�P�R�� �L�]�� �S�U�Y�R�J�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D���� �D�� �V�W�X�G�L�M�X�� �V�P�R�� �W�U�H�W�L�U�D�O�L�� �N�D�R�� �G�D�� �V�H�� �U�D�G�L�� �R��

paralelnom ustroju. Podaci iz obje skupine, manualne i automatske uporabe zubnoga konca, u 

�X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�P���V�N�X�S�L�Q�R�P���V�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�H�Q���N�D�N�R���E�L�V�P�R���L�]�E�M�H�J�O�L���G�X�S�O�L�F�L�U�D�Q�M�H���E�U�R�M�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L���V�D�N�X�S�O�M�D�Q�L���V�X��

nakon 30 dan�D�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �V�D�� ������ �V�D�W�Q�L�P�� �V�X�]�G�U�å�D�Y�D�Q�M�H�P�� �R�G�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�H�� �R�U�D�O�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H��

prije posjete i mjerenja. 

�*�O�D�Y�Q�D���D�Q�D�O�L�]�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H��(Bauroth 2003 (197); Sharma 2002 (200)) u kojima je 

kontrolna skupina ispira�O�D���X�V�Q�X���ã�X�S�O�M�L�Q�X���V�D���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�R�P���Ä�S�O�D�F�H�E�R�´ vodicom za ispiranje. 

�8�� �V�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �W�D�E�O�L�F�D�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�W�D�L�V�W�L�þ�H�� �D�Q�D�O�L�]�H��

�S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �L�V�K�R�G�H�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �E�U�R�M�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�M�H�U�D��

�X�þ�L�Q�N�D��i model metaanalize �N�R�M�L���M�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q. 
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Tablica 24: Analiza �S�R�G�D�W�D�N�D���R���L�V�K�R�G�L�P�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���V�D�P�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D 

SMD �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����H�Q�J�O����Standardized mean difference); CI �± raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval) 

Ishod ili naziv podskupine 
Broj 

studija 
Broj 

ispitanika 

Mjera 

�X�þ�L�Q�N�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D 

Metoda 
Model analize �9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D 

1.Gingivitis 7 489 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 
(95%-tni CI) 

-0.36 [-0.66, -0.05] 

1.1.Manualni zubni konac 6 383 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
(95%-tni CI) 

-0.42 [-0.78, -0.07] 

���������8�U�H�ÿ�D�M���]�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� 

zubnim koncem 
2 106 SMD Inverzna varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
(95%-tni CI) 

-0.16 [-0.80, 0.47] 

2. Dentalni plak 5 416 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
(95%-tni CI) 

-0.23 [-0.52, 0.06] 

2.1. Manualni zubni konac 4 310 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
(95%-tni CI) 

-0.28 [-0.70, 0.14] 

�����������8�U�H�ÿ�D�M���]�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� 

zubnim koncem 

 

2 

 

106 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��
(95%-tni CI) 

-0.12 [-0.51, 0.27] 
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Tablica 25�����$�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R���L�V�K�R�G�L�P�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���V�D�P�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D 
SMD �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����H�Q�J�O����Standardized mean difference); CI �± raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval). 

Ishod ili 
podskupina 

Broj 
studija 

Broj 
ispitanika 

Mjera 
�X�þ�L�Q�N�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D Model analize �9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D 

1.Gingivitis 6 656 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

(95%-tni CI) 
-0.41 [-0.68, -0.14] 

2. Dentalni plak 5 594 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

(95%-tni CI) 
-0.20 [-0.36, -0.04] 

 

Tablica 26�����$�Q�D�O�L�]�D���S�R�G�D�W�D�N�D���R���L�V�K�R�G�L�P�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���V�D�P�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L 
SMD �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����H�Q�J�O����Standardized mean difference); CI �± raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval) 

Ishod ili 
podskupina 

Broj 
studija 

Broj 
ispitanika 

Mjera 
�X�þ�L�Q�N�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D���P�H�W�R�G�D Model analize �9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D 

1.Gingivitis 4 564 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

(95%-tni CI) 
-0.72 [-1.09, -0.35] 

Dentalni plak 3 487 SMD Inverzna varijanca 
�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N 

(95%-tni CI) 
-0.06 [-0.23, 0.12] 
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4.4.1.1.1.  Gingivitis  

Gingivitis nakon jednog mjeseca  

Sedam studija (Biesbrock 2007 (204); Finkelstein 1990 (193); Hague 2007 (192); 

Jared 2005 (87); Lobene 1982 (202); Vogel 1975 (194); Zimmer 2006 (203)), od kojih pet 

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�� �Q�H�M�D�V�Q�L�P���� �D�� �G�Y�L�M�H�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �X��

metaanalizu za gingivitis nakon mjesec dana. SMD iznosi -0.36, uz 95%-tni CI od -0.66 do -

�����������L���X�]���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�L�V�W���R�G���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����3� ���������������8�R�þ�H�Q�D��

�M�H�� �E�O�D�J�D�� �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �V�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�� �&�K�L2 testa od 17.54, stupnjevima 

slobode (engl. degrees of freedom, df) od 7, P = 0.01 i vrijednostima I2 statistike od 60% 

(Tablica 24, Slika 6������ �3�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�D �R�V�W�D�O�D�� �M�H�� �V�O�L�þ�Q�D�� �N�D�G�D�� �V�P�R metaanalizu proveli 

�L�V�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �G�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �Q�L�V�X�� �Q�D�Y�H�O�H�� �6�'�� ��Finkelstein 1990 (193); Vogel 1975 (194)) i 

�U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�D���M�H���V�O�M�H�G�H�ü�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����6�0�'� ��-0.44 uz CI od -0.78 do -0.09. 

Bilo je planirano da ako bi bilo dovoljno studija, provedemo analizu podskupina za 

automatsku uporabu zubnoga konca naspram manualnoga zubnoga konca za gingivitis i 

dentalni plak. Rezultati za gingivitis nakon mjesec dana predstavljeni su za dvije podskupine: 

automatsku uporabu zubnoga konca (dvije studije) i manualni zubni konac ���ãest studija).    

Nisu uo�þene o�þite razlike izme�ÿu dviju podskupina (P=0.48). 

 

 

Slika 6���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �V�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �E�H�]�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D����

gingivitis nakon mjesec dana  
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Gingivitis nakon tri mjeseca 

�â�H�V�W��studija (tri ocijenjene nejasnim rizikom i tri visokim rizikom od sustavne 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�� (Bauroth 2003 (197); Finkelstein 1990 (193); Rosema 2008 (198); Schiff 2006 

(199); Sharma 2002 (200); Walsh 1985 (201)) procjenjivale su gingivitis nakon tri mjeseca, 

sa s�O�M�H�G�H�ü�L�P�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �6�0�'�� �R�G��-0.41 uz 95% CI od -0.68 do -0.14 u korist uporabe 

�]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����3� �����������������8�R�þ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���V�D���,2=60% i P=0.03 uzrokovane 

�M�H�G�Q�R�P���µ�Y�D�Q�M�V�N�R�P�¶���V�W�X�G�L�M�R�P�����H�Q�J�O����outlying study) (Walsh 1985 (201)) (Tablica 25, Slika 7). 

Ova mala studija procjenjivala je gingivitis samo metodom krvarenja pri sondiranju. 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���W�H���V�W�X�G�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���M�H���G�R���Q�L�å�L�K���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���6�0�'-a od -0.33, uz 95% CI od -0.49 do -

������������ �N�R�M�D�� �M�H�� �M�R�ã�� �X�Y�L�M�H�N�� �E�L�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D�� �X�]�� �3� �� �������������� �L�� �E�H�]�� �G�R�N�D�]�D heterogenosti 

(I2=0%; P=0.75). 

 

 

 

Slika 7���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D���V�D���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���V�D���V�D�P�L�P���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P; gingivitis 

nakon tri mjeseca 
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Gingivitis nakon 6 mjeseci 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� �R�G�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �þ�H�W�L�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H��(Bauroth 2003 (197); 

Rosema 2008 (198); Schiff 2006 (199); Sharma 2002 (200)), od kojih su tri ocijenjene 

�Q�H�M�D�V�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L���M�H�G�Q�D���Y�L�V�R�N�L�P���U�L�]�L�N�R�P�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X����

�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L���� �6�0�'�� �M�H��-0.72 uz 95% CI od -1.09 do -0.35, ponovno ukazu�M�X�ü�L�� �Q�D��

�]�Q�D�þ�D�M�Q�X���N�R�U�L�V�W���R�G���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����3�������������������������8�R�þ�H�Q�D���M�H���]�Q�D�W�Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�����,2 = 

76%; P = 0.01) (Tablica 26, Slika 8). 

�+�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �]�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J�� �L�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �L�� �Q�H�� �P�R�å�H�� �V�H��

�R�E�M�D�V�Q�L�W�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���Y�U�V�W�D�P�D���]�X�E�Q�R�J�D �N�R�Q�F�D���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����6�D�P�R��

�M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�D�� �R�� �S�R�X�þ�D�Y�D�Q�M�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �R�� �X�S�R�U�D�E�L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��(Biesbrock 

2007) (204) �L�� �W�R�� �M�H�� �M�H�G�L�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X�� �N�R�M�R�M�� �V�X�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�L�� �H�O�H�N�W�U�L�þ�Q�X�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H����

�,�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R�Y�H���V�W�X�G�L�M�H���Q�L�M�H���R�E�M�D�V�Q�L�O�R���X�R�þ�H�Q�X���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���� 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �S�R�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �G�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�]�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �]�X�E�L��

smanjuje znakove gingivitisa nak�R�Q���M�H�G�Q�R�J�����W�U�L���L���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�� 

 

 

 

Slika 8 ���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �V�D�� �V�D�P�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P ; gingivitis 

�Q�D�N�R�Q���ã�H�Vt mjeseci 
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4.4.1.1.2.  Dentalni plak 

Dentalni plak nakon mjesec dana 

�3�H�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� ���þ�H�W�L�U�L�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �Q�H�M�D�V�Q�L�P�� �L�� �M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D ocijenjena visokim rizikom od 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �S�O�D�N�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D���� �D�� �]�G�U�X�å�H�Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �S�R�N�D�]�X�M�H��

�V�O�D�E�H���� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �P�R�J�X�ü�R�M�� �E�O�D�J�R�M�� �N�Rristi od uporabe zubnoga konca : SMD = - 

0.23; 95% CI od -0.52 do 0.06; P = 0.12, uz umjerenu heterogenost (I2 = 51%; P = 0.07) 

(Tablica 24, Slika 9). 

 

 

 

Slika 9���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]�� �]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���V�D���V�D�P�L�P���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���� �G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N��

nakon mjesec dana 
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Dentalni plak nakon tri mjeseca 

Pet studija (dvije ocijenjene nejasnim rizikom i tri visokim rizikom od sustavne 

�S�R�J�U�H�ã�N�H�����S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H���V�X���S�O�D�N���Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���S�U�L���þ�H�P�X���M�H���6�0�'��� ��- 0.20 uz 95% CI od -

0.36 do -0.04 i P = 0.01, bez dokaza heterogenosti (I2 = 0%; P = 0.78) (Tablica 25, Slika 10). 

�3�R�V�W�R�M�H���V�O�D�E�L�����Y�U�O�R���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L���G�R�N�D�]�L���R���P�R�J�X�ü�R�M���P�D�O�R�M���N�R�U�L�V�W�L���R�G���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X�]��

�þ�H�W�N�D�Q�M�H�� 

 

 

Slika 10: �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���V�D���V�D�P�L�P���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P ; dentalni plak 

nakon tri mjeseca  
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Dentalni plak nakon �ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L 

Tri studije (jedna ocijenjena nejasnim rizikom i dvije visokim rizikom od sustavne 

�S�R�J�U�H�ã�N�H���� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�H�� �V�X�� �S�O�D�N�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �V�O�M�H�G�H�ü�L���� �6�0�'�� � ��- 0.06 uz 

95% CI od - 0.23 do 0.12 i P od 0.53, uz blagu heterogenost (I2 = 30%; P = 0.24) (Tablica 26, 

Slika 11������ �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �V�O�D�E�L���� �Y�U�O�R�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �]�E�R�J�� �N�R�M�L�K�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�R�� �P�R�J�X�ü�H�� �Q�L�W�L��

�S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �Q�L�W�L�� �R�S�R�Y�U�J�Q�X�W�L�� �N�R�U�L�V�W�� �R�G�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�Me u smanjenju 

dentalnoga plaka. 

 

 

 

Slika 11: Metaanaliza usporedbe �þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���V�D���V�D�P�L�P���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�����G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N��

�Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L 

 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R�����R�Y�L�K���M�H���G�H�V�H�W���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���R�V�L�J�X�U�D�O�R���V�O�D�E�H���L���Y�U�O�R���Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H���G�R�N�D�]�H��

�N�R�M�L���V�X�J�H�U�L�U�D�M�X���G�D���E�L���X�S�R�U�D�E�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H���]�X�E�L���P�R�J�O�D���E�L�W�L���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V���E�O�D�J�L�P��

smanjenjem plaka nakon jednog i tri mjeseca. 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D��

�V�D�P�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �]�D�� �V�H�G�D�P�� �J�O�D�Y�Q�L�K�� �L�V�K�R�G�D�� �V�D�å�H�W�R�� �V�X�� �S�U�L�N�D�]�D�Q�L�� �X��Tablici 27.
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Tablica 27: �6�D�å�H�W�L���S�U�L�N�D�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���]�D���J�O�D�Y�Q�H���L�V�K�R�G�H���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 

�ý�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���E�R�O�H�V�W�L���L���]�X�E�Q�L���N�D�U�L�M�H�V�� 

kod odraslih 
Ispitanici : odrasli, dobi od 16 godina i vise 
�2�N�U�X�å�M�H: svakodnevna osobna njega 
Intervencija �����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 
Kontrola �����þ�H�W�N�D�Q�M�H 
Ishodi Ilustrativni komparativni rizici* (95% CI) Relativni 

�X�þ�L�Q�D�N 
Broj 
ispitanika 

Kvaliteta 
dokaza 

Komentari 

Pretpostavljeni rizik Odgovaraju�ü�L���U�L�]�L�N (95%CI) (studija) (GRADE) 

�ý�H�W�N�D�Q�M�H �ý�H�W�N�D�Q�M�H�� �S�O�X�V��zubni 
konac 

      

Gingivitis 
Skala: 0 �± 3 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H��
ispitanika: srednja 
vrijednost 1 
mjesec 

Srednja vrijednost za 
gingivitis u skupini 
koja je koristila zubni 
konac je 0.67 

Srednja vrijednost za 
gingivitis u pokusnoj 
�V�N�X�S�L�Q�L�� �M�H�� ���������� �Q�L�å�D��
�������������G�R�������������Q�L�å�D�� 

 491 �R�Z�Z�Z  Procjena se odnosi na 
vrijednosti nakon 1 mjesec. 
Vrijednosti konzisten-tne i u 
drugim vremenskim 
�W�R�þ�N�D�P�D���������L�������P�M�H�V�H�F�L�������� 

(7 studija) Vrlo 
niska2,3,4,5 

 
      
      
      

Parodontitis/ 
Gubitak 
�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J��
�S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D 

  Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 Vidi 
komentar 

Nije procjenjivan ni u jednoj 
�R�G���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D. 

( 0 )  
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Dentalni plak 
Skala: 0 �± 5 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H����srdnja 
vrijednost 29 dana 

Srednja  
vrijednost za plak u 
kontrolnoj 
skupini je 2.97 

Srednja vrijednost za 
plak u pokusnoj 
�V�N�X�S�L�Q�L���M�H�������������Q�L�å�D 
���R�G�� ���������� �Q�L�å�D�� �G�R��-0.05 
�Q�L�å�D��6 

 416 
(5 studija) 

�R�Z�Z�Z  
Vrlo 
niska2,5,7,8 

Procjena se odnosi na 
vrijednosti nakon 1 mjesec. 
Rezultati konzisten-tni i 
nakon 6 mjeseci. Nakon 3 
�P�M�H�V�H�F�D�� �L�V�K�R�G�L�� �V�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þki 
�]�Q�D�þ�D�M�Q�L������ 

Aproksimalni  
karijes 
 

Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti  

0 
(0) 

Vidi 
komentar 

Nije procjenjivan ni u jednoj 
�R�G���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D. 

(0,3 do 0,81)   
     

�â�W�H�W�Q�L i �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L��
�X�þ�L�Q�F�L 

 Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

(5 studija) Vidi 
komenntar 

�1�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �L�V�K�R�G�L�� �V�X��
procjenjivani u pet studija, 
ali s�X�� �R�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�H��
mjere ishoda, pa meta-
�D�Q�D�O�L�]�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���P�R�J�X�ü�D�� 

    
    
    

      
Zubni kamenac Nije bilo 

�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 Vidi 
komentar 

Nije procjenjivan ni u jednoj 
�R�G���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� studija. (0 studija) 

  
�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���å�L�Y�R�W�D Nije bilo 

�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti.  

0 
(0 studija) 

Vidi 
komentar 

Nijedna studija nije 
procjenjivala kvalitetu 
�å�L�Y�R�W�D���� 
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* �2�V�Q�R�Y�D���]�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L���U�L�]�L�N�����N�D�R���ã�W�R���M�H���S�U�L�P�M�H�U�L�F�H���P�H�G�L�M�D�Q���U�L�]�L�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���P�H�ÿ�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D���R�V�L�J�X�U�D�Q���M�H u fusnotama. 
�2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���U�L�]�L�N�����L���Q�M�H�J�R�Y��������-tni CI) temelji se na pretpostavljenom �U�L�]�L�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�����]�D�M�H�G�Q�R���V��
njegovim 95%-tnim CI). 

CI = raspon pouzdanosti (engl., confidence interval); RR = relativni rizik (engl., risk ratio) ; SMD �����V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D��
(engl. standardized mean difference) 
 
Razina kvalitete dokaza GRADE Radne skupine: 
Visoka kvaliteta�����0�D�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D�ã�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D�� 
Umjerena kvaliteta�����9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���M�H���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�W�L���Y�D�å�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���L���P�R�J�X���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X�� 
Niska kvaliteta�����9�U�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�W�L���Y�D�å�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���M�H���G�D���ü�H���L�]�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�U�R�F�Menu. 
Vrlo niska kvaliteta : Vrlo smo nesigurni u vezi s procjenom.   
 

1 �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �G�R�E�L�Y�H�Q�H�� �S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�P�� �6�0�'-�D�� �Q�D�W�U�D�J�� �X�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �/�|�H-Silnessovoga gingivalnog indeksa. Rezultate treba interpretirati s 
�R�S�U�H�]�R�P�� �M�H�U�� �M�H�� �S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �Y�H�O�L�þ�L�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �X�Q�D�W�U�D�J�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�Dtima samo jedne studije (Hague 2007). Procjene se odnose na 
�P�M�H�U�H�Q�M�D���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�N�D�]�X�M�X���V�O�L�þ�D�Q���X�þ�L�Q�D�N���L���Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D�����N�D�R���L���Y�H�ü�L���X�þ�L�Q�D�N���Q�D�N�R�Q�������P�M�H�V�H�F�L���V���Y�U�L�M�H�G�Qostima SMD-a od 
0.36 (nakon mjesec dana), 0.33 (nakon tri mjeseca) i 0.72 (nakon 6 mjeseci).  

2 �$�Q�D�O�L�]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�D���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�D���V�W�X�G�L�M�H���Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����9�R�J�H�O���������������Q�L�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�H���U�D�]�Oike u rezultatima. 

3 I2 = 60% 

4 �6�D�P�R���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���M�H���L�P�D�O�D���Y�L�ã�H���R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Qi, a jedna studija je imala manje od deset ispitanika u skupinama. 

5 �9�H�ü�L�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�X�� �P�D�O�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �N�R�M�H�� �V�X�� �I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�O�L�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���� �1�H�N�R�O�L�N�R�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �Q�H�D�Gekvatno navelo 
ishode. 

6 I2 = 51% 

7 Samo je jedna studija imal�D���Y�L�ã�H���R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�V�N�R�M���V�N�X�S�L�Q�L�� 
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�������������� �8�þ�L�Q�F�L�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��
�þ�H�W�N�L�F�D�� 

�������������������8�V�S�R�U�H�G�E�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���V�D�P�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X  

�*�O�D�Y�Q�L�� �F�L�O�M�� �R�Y�R�J�D�� �U�D�G�D�� �E�L�R�� �M�H�� �X�V�W�D�Q�R�Y�L�W�L�� �M�H�V�X�� �O�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�H�� �X��

kontroli napredovanja parodontnih bolesti i zubnoga karijesa kada se koriste zajedno s 

�X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �]�X�E�L���� �6�D�P�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D��(Jared 2005 (87)), ocijenjena visokim 

�U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�Nica sa 

�V�D�P�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���� �S�D�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �P�R�J�X�ü�D���� �8�P�M�H�V�W�R�� �W�R�J�D�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�D�� �M�H�� �U�D�]�O�L�N�D��

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����0�'�������L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���V�N�X�S�L�Q�D�� 

 

4.4.2.1.1. Gingivitis 

Interdentalni gingivni indeks mjeren je nakon dva i nakon �þetiri tjedna. Rezultati za 

gingivitis nakon �þetiri tjedna izme�ÿu dviju skupina sljede�üi su: MD = - 0.53 uz 95% CI od - 

0.83 do - 0.23 i P vrijednost od 0.001 u korist �þetkanja uz uporabu interdentalnih �þetkica. 

 

4.4.2.1.2. Dentalni plak 

Aproksimalni plak indeks mjeren je nakon dva i nakon �þetiri tjedna. MD za 

aproksimalni plak nakon �þetiri tjedna iznosi - 0.95 uz 95% CI od - 1.34 do - 0.56 i P < 

0.0001, ponovno u korist �þetkanju uz uporabu interdentalnih �þetkica. 

Ni parodontitis ni aproksimalni karijes nisu ishodi koji su procjenjivani u ovoj studiji, 

a tako�ÿer nije navedena ni jedna nuspojava. 

 

Rezultati analize u�þinkovitosti �þetkanja uz uporabu interdentalnih �þetkica u usporedbi 

sa samim �þetkanjem za sve glavne ishode sa�åeto su prikazani u Tablici 28. 
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Tablica 28: Sa�åeti prikaz rezultata za glavne ishode sustavnoga pregleda o u�þinkovitosti uporabe interdentalnih �þetkica; usporedba �þetkanja uz 

uporabu interdentalnih �þetkica sa samim �þetkanjem 

Uporaba interdentalnih �þetkica u odnosu na parodontne bolesti i zubni karijes kod odraslih 

Ispitanici : odrasli, dobi od 16 godina i vise 
�2�N�U�X�å�M�H: svakodnevna osobna njega 
Intervencija �����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 
Kontrola �����þ�H�W�N�D�Q�M�H 
Ishodi Ilustrativni komparativni 

rizici* (95% CI) 
Relativni 
�X�þ�L�Q�D�N 

Broj 
ispitanika 

Kvaliteta 
dokaza 

Komentari 

Pretpostavljeni 
rizik 

�2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L��
rizik 

(95% CI) (studije) (GRADE) 

Bez 
interdentalnih 
�þ�H�W�N�L�F�D 

Interdentalne 
�þ�H�W�N�L�F�H 

      

Gingivitis 
Skala: 0 �± 4 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H��
ispitanika: 
srednja 
vrijednost 1 
mjesec 

Srednja 
vrijednost za 
gingivitis u 
kontrolnoj 
skupini je 1.56 

Srednja 
vrijednost u 
pokusnoj 
skupini je 0.53 
�Q�L�å�D���X�]��������-
tni CI od 0.23 
do 0.83 

 62 �R�Z�Z�Z  34%-tno smanjenje gingivitisa. 

(1 studija) 
Vrlo 
niska1 

 
      
      
      

Parodontitis   Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 Vidi 
komentar 

Nijedna od  
�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� 

( 0 )  
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Dentalni plak 
Skala: 0 �± 5 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H����
srdnja 
vrijednost od 
1 mjesec 

Srednja  
vrijednost za 
plak u 
kontrolnoj  
kupini je 2.97 

Srednja 
vrijednost za 
plak u 
pokusnoj 
skupini je 
�����������Q�L�å�D���X�] 
95%-ti CI od 
0.56 do 1.34  

 62 �R�Z�Z�Z  32%- tno smanjenje dentalnoga plaka. 

(1 studija) Vrlo 
niska1 

Aproksimalni  
karijes 
 

Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 
(0) 

Vidi 
komentar 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D��
aproksimalni karijes. 

(0,3 do 
0,81) 

  

      
�â�W�H�W�Q�L�� �L��
�Q�H�å�H�O�M�H�Q�L��
�X�þ�L�Q�F�L 

 Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 
(0 studija) 

Vidi 
komentar 

Samo u jednoj studiji navedeni problema s 
uporabom dodijeljenih interdentalnih sredstava. 

    
    
    

      
Neugodan 
zadah 
(halitoza) 

Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 Vidi 
komentar 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�Me procjenjivala 
neugodan zadah. (0 studija) 

  

Kvaliteta 
�å�L�Y�R�W�D 

Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti.  

0 
(0 studija) 

Vidi 
komentar 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �R�G�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�O�D�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X��
�å�L�Y�R�W�D�� 
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* Osnova za pretpostavljeni rizik je, primjerice, �P�H�G�L�M�D�Q���U�L�]�L�N�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���P�H�ÿ�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�����2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L���U�L�]�L�N�������L���Q�M�H�J�R�Y��
95%-�W�Q�L���&�,�������W�H�P�H�O�M�L���V�H���Q�D���S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P���U�L�]�L�N�X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H���L���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P���X�þ�L�Q�N�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H�������]�D�M�H�G�Q�R���V��������-tnim CI). 
CI = raspon pouzdanosti (engl., confidence interval); RR = relativni rizik (engl., risk ratio) 
Razina kvalitete dokaza GRADE Radne skupine: 
Visoka kvaliteta�����0�D�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D�ã�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D�� 
Umjerena kvaliteta: Vjerojatno je da �ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�W�L���Y�D�å�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���L���P�R�J�X���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X�� 
Niska kvaliteta�����9�U�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�P�D�W�L���Y�D�å�D�Q���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D���L���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���M�H���G�D���ü�H���L�]�P�L�M�H�Q�L�W�L���S�U�R�F�M�H�Q�X�� 
Vrlo niska kvaliteta : Vrlo smo nesigurni u vezi s procjenom.   
1�-�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�� 
 

 

 
 

 

 

�v�ä�v�ä�t�ä�t�ä�����•�’�‘�”�‡�†�„�ƒ�ã���«�‡�–�•�ƒ�•�Œ�‡���—�œ���‹�•�–�‡�”�†�‡�•�–�ƒ�Ž�•�‡���«�‡�–�•�‹�…�‡���•�ƒ�•�’�”�ƒ�•���«�‡�–�•�ƒ�•�Œ�—���—�œ���—�’�‘�”�ƒ�„�—���œ�—�„�•�‘�‰�ƒ���•�‘�•�…�ƒ 

�8�� �V�O�M�H�G�H�ü�R�M�� �W�D�E�O�L�F�L�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�� �V�X�� �S�D�U�D�P�H�W�U�L�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�H�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �]�D�� �L�V�K�R�G�H�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N.



143 
 

Tablica 29�����$�Q�D�O�L�]�D���L�V�K�R�G�D�����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���þetkanju uz uporabu zubnoga konca 

Ishod ili naziv podskupine 
Broj 

studija 
Broj 

ispitanika 
Mjera 
�X�þ�L�Q�N�D 

�6�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�D��
metoda 

Model analize �9�H�O�L�þ�L�Q�D���X�þ�L�Q�N�D 

1.Gingivitis nakon mjesec dana 7 417 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N              
(uz 95%-tni CI) 

-0.53 [-0.81, -0.24] 

���������3�R�X�þ�H�Q�R���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R��
�þ�H�W�N�D�Q�M�H 

6 355 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����              
(uz 95%-tni CI) 

-0.52 [-0.83, -0.21] 

���������1�H�S�R�X�þ�H�Q�R���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R��
�þ�H�W�N�D�Q�M�H 

1 62 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����             
(uz 95%-tni CI) 

-0.62 [-1.13, -0.11] 

2. Gingivitis nakon tri mjeseca 2 107 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��              
(uz 95%-tni CI) 

-1.98 [-5.42, 1.47] 

3. Dentalni plak nakon mjesec 
dana 

7 417 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����             
(uz 95%-tni CI) 

0.10 [-0.13, 0.33] 

���������3�R�X�þ�H�Q�R���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R��
�þ�H�W�N�D�Q�M�H 

6 355 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����              
(uz 95%-tni CI) 

0.13 [-0.12, 0.38] 

���������1�H�S�R�X�þ�H�Q�R���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R��
�þ�H�W�N�D�Q�M�H 

1 62 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N��             
(uz 95%-tni CI) 

-0.14 [-0.63, 0.36] 

4. Dentalni plak nakon tri 
mjeseca 

2 107 SMD 
Inverzna 
varijanca 

�6�O�X�þ�D�M�Q�L���X�þ�L�Q�D�N����              
(uz 95%-tni CI) 

-2.14 [-5.25, 0.97] 

SMD �± �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D�����H�Q�J�O����Standardized mean difference); CI �± raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval) 
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4.4.2.2.1. Gingivitis 

Gingivitis nakon mjesec dana 

�6�Y�L�K�� �V�H�G�D�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D���� �R�G�� �N�R�M�L�K�� �M�H�� �M�H�G�Q�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �Q�L�V�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P���� �W�U�L�� �V�X��

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �Q�H�M�D�V�Q�L�P�� �L�� �W�U�L�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X��

za gingivitis nakon mjesec dana (Christou 1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 2007 (127); 

Jackson 2006 (37); Jared 2005 (87); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)). Rezultati ukazuju 

�Q�D�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �G�R�N�D�]�D�� �R�� �N�R�U�L�V�Q�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�] �X�R�E�L�þ�D�M�H�Q�R 

�þ�H�W�N�D�Q�M�H���X���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F�D���G�D�Q�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���X�]���X�S�Rrabu 

zubnoga konca: SMD = - 0.53 ; 95% CI od - 0.81 do - 0.24 ; P = 0.0003.  

Analiza I2 statistike od 79 %, vrijednosti Chi2 �W�H�V�W�D�� �R�G�� ������������ �L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�H�� �3��

�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �R�G�� ������ ���������� �X�N�D�]�X�M�H�� �Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X�� �K�H�W�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� ��Tablica 

29, Slika 12). 

Rezultati analize unaprijed determiniranih podskupina za gingivitis nakon mjesec 

�G�D�Q�D���Q�H���Q�D�O�D�]�H���G�R�N�D�]�H���R���U�D�]�O�L�F�L���P�H�ÿ�X��podskupinama (P = 0.74).  

 

 

Slika 12���� �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V��

nakon mjesec dana  
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Gingivitis nakon tri mjeseca 

�'�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�X�� �]�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� ��Imai 2011 

(107); Jackson 2006 (37)). Jedna je ocijenjena niskim, a druga nejasnim rizikom od sustavne 

�S�R�J�U�H�ã�N�H���� �6�0�'�� �L�]�Q�R�V�L��- 1.98, uz 95% CI od - 5.42 �G�R�� ���������� �L�� �S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�X�� �� �3�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� �R�G��

0.26, pokazuju da ne postoje dostatni dokazi kojima bi se mogla potvrditi ili opovrgnuti 

�W�Y�U�G�Q�M�D�� �G�D�� �M�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �X��

uporedbi sa zubnim koncem. 

Uo�þena je tako�ÿer i znatna heterogenost sa: I2 = 96 %, Chi2 = 23.14, i P vrijednosti od 

0.00001 (Tablica 29, Slika 13). Ovu je heterogenost, me�ÿutim, te�ãko tuma�þiti  budu�üi da su 

samo dvije studije bile dostupne za analizu, obje metodolo�ãki heterogene u smislu ustroja 

studije. Klini�þka heterogenost me�ÿu dvjema studijama odnosi se na po�þetni parodontni status 

ispitanika, kao i to da su u studiji Jackson 2006 (37), za razliku od studije Imai 2011 (107), 

pu�ãa�þi tako�ÿer bili uklju�þeni u istra�åivanje. 

 

 

Slika 13�����0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���Q�D�N�R�Q���W�U�L��

mjeseca 

 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �S�R�V�W�R�M�H���G�R�N�D�]�L�� �G�D�� �M�H�� �X�S�R�U�D�E�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�]�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D��

�þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���X�]�� �X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���� �=�D�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�H���R���X�þ�L�Q�N�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D���Q�D�N�Rn 

�W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���P�H�ÿ�X�W�L�P���]�D�K�W�L�M�H�Y�D���Y�L�ã�H���G�R�N�D�]�D���� 
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4.4.2.2.2. Dentalni plak 

Dentalni plak nakon mjesec dana 

�0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�� �]�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �V�Y�L�K�� �V�H�G�D�P�� �V�W�X�G�L�M�D����

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���]�G�U�X�å�H�Q�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���V�D���6�0�'���R�G�������������X�]�����������&�,���R�G��- 0.13 do 0.33 i P vrijednosti od 

���������� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �G�R�N�D�]�H�� �Q�L�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �R�� �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

parametara dentalnoga plaka nakon mjesec dana. �8�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�D �K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W�� �P�H�ÿ�X��

studijama sa I2 = 85 %, Chi2 = 39.36 i P vrijednosti < 0.00001. 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ã�O�D�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�R�X�þ�H�Q�R�J�� �L��

�Q�H�S�R�X�þ�H�Q�R�J���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J���þ�H�W�N�D�Q�M�D�����3��� ����������������Tablica 29, Slika 14). 

 

 

Slika 14: �0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���L���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F ; 

dentalni plak nakon mjesec dana 
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Dentalni plak nakon tri mjeseca 

Dvije studije (Imai 2011 (107); Jackson 2006 (37)) procjenjivale su dentalni plak 

nakon tri mjeseca. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �X�þ�L�Q�N�D�� �V�D���� �6�0�'�� � ��- 2.14, 95% CI od - 5.25 do 0.97 i P = 0.18 

ukazuju na nepostojnje dostatnih dokaza kojima bi se ustanovilo postoji li ili ne postoji 

�U�D�]�O�L�N�D���L�]�P�H�ÿ�X���G�Y�L�M�X���L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�����=�Q�D�þ�D�M�Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�V�W���M�H���X�R�þ�H�Q�D���V�D���&�K�L2 = 18.84, I 2 = 95% 

i P = 0.0000�������N�R�M�X���M�H�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����W�H�ã�N�R���W�X�P�D�þ�L�W�L���E�X�G�X�ü�L���G�D���V�X���V�D�P�R���G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���E�L�O�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H��

u metaanalizu, dakle, kao i kod procjene gingivitisa nakon tri mjeseca (Tablica 29, Slika 15). 

 

 

Slika 15�����0�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���L���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F ; 

dentalni plak nakon tri mjeseca 

 

Niti parodontitis niti aproksimalni karijes nisu bili ishodi procjenjivani ni u jednoj od 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�� 

 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L���D�Q�D�O�L�]�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D u usporedbi sa zubnim koncem 

�]�D���V�Y�H���J�O�D�Y�Q�H���L�V�K�R�G�H���V�D�å�H�W�R���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L��u Tablici 30. 
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Tablica 30: �6�D�å�H�W�L�� �S�U�L�N�D�]�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �]�D�� �J�O�D�Y�Q�H�� �L�V�K�R�G�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D; usporedba 
interdentalnih �þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

�8�V�S�R�U�H�G�E�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X���R�G�Q�R�V�X���Q�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H���E�R�O�H�Vti i zubni karijes kod odraslih 

Ispitanici : odrasli, dobi od 16 godina i vise 
�2�N�U�X�å�M�H: svakodnevna osobna njega 
Intervencija �����þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 
Kontrola �����þ�Htkanje uz uporabu zubnoga konca 
Ishodi Ilustrativni komparativni rizici* 

(95% CI) 
Relativni 
�X�þ�L�Q�D�N 

Broj 
ispitanika 

Kvaliteta 
dokaza 

Komentari 

Pretpostavljeni 
rizik 

�2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L��
rizik 

(95% CI) (studije) (GRADE) 

Uporaba 
zubnoga konca 

Uporaba 
interdentalnih 
�þ�H�W�N�L�F�D 

      

Gingivitis 
Skala: 0 �± 4 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H��
ispitanika: 
srednja 
vrijednost 1 
mjesec 

Srednja 
vrijednost za 
gingivitis u 
skupini koja je 
koristila zubni 
konac je 0.231 

Srednja 
vrijednost za 
gingivitis u 
pokusnoj 
skupini je 0.53 
standardne 
�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H�� �Q�L�å�D��
(0.81 do 0.24 
�Q�L�å�D�� 
 

 390 �R�R�Z�Z  Procjena se odnosi na vrijednosti nakon 
mjesec dana (4 do 6 tjedana) i odgovara 
53%-tnom smanjenju (kontrolne 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �]�D�� �,�'�%�� ���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D��
jednoj studiji). Rezultati nakon tri mjeseca 
(temeljeni na dvjema studijama, vrlo niske 
kvalitete dokaza) pokazuju visoku SMD, 
�D�O�L�� �Q�L�V�P�R�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H��
�R�� �X�þ�L�Q�N�X�� �]�E�R�J�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �&�,�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���E�H�]���X�þ�L�Q�N�D. 

(7 studija) Niska2,3 

 
      
      
      

Parodontitis   Nije 
procjenjivo. 

0 (0) Vidi 
komentar 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �R�G�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��
procjenjivala parodontitis. 
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Dentalni plak 
Skala: 0 �± 3 
�3�U�D�ü�H�Q�M�H����
srdnja 
vrijednost od 
1 mjesec (4-6 
tjedana) 

Srednja  
vrijednost za plak 
u  
skupini koja je 
koristila zubni 
konac je 1.234 

Srednja 
vrijednost za 
plak u 
pokusnoj 
skupini je 0.10 
standardne 
�G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���Y�L�ã�D 
���R�G�� ���������� �Q�L�å�D��
�G�R�������������Y�L�ã�D���� 

 326 �R�R�Z�Z  Procjena se odnosi na vrijednosti nakon 
mjesec dana (4 do 6 tjedana) i converts 
back to 2%-tno smanjenje (kontrolne 
�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H���� �]�D�� �,�'�%�� ���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D��
jednoj studiji). Rezultati nakon tri mjeseca 
�V�H�� �S�R�Q�H�ã�W�R�� �U�D�]�O�L�N�X�M�X�� �V�D�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �6�0�'���� �D�O�L��
�Q�L�V�P�R�� �X�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�L�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �R��
�X�þ�L�Q�N�X�� �]�E�R�J�� �ã�L�U�R�N�R�J�� �&�,�� �N�R�M�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �L��
�Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �E�H�]�� �X�þ�L�Q�N�D�� ���W�H�P�H�O�M�H�Q�R�� �Q�D��
dvjema studijama, vrlo niske kvalitete 
dokaza).   

(7 studija) Niska2,3,5 

Aproksimalni  
karijes 
 

Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti  

0 
(0) 

Vidi 
komentar 

�1�L�M�H�G�Q�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H��
procjenjivala aproksimalni karijes. 

(0,3 do 
0,81) 

  

      
�â�W�H�W�Q�L�� �L��
�Q�H�å�H�O�M�H�Q�L��
�X�þ�L�Q�F�L 

 Nije bilo 
�P�R�J�X�ü�H��
procijeniti 

0 
(0 studija) 

Vidi 
komentar 

Samo jedna studija navodi problema sa 
uporabom dodijeljenih interdentalnih 
sredstava.     

    
    

      
Neugodan 
zadah 

Nije  
procjenjivo 

0 Vidi 
komentar 

Nijedna studija nije procjenjivala 
neugodan zadah (0 studija) 
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��� �2�V�Q�R�Y�D�� �]�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �U�L�]�L�N���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �S�U�L�P�M�H�U�L�F�H�� �P�H�G�L�M�D�Q�� �U�L�]�L�N�D�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �P�H�ÿ�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �R�V�L�J�X�U�D�Q��je u 
�I�X�V�Q�R�W�D�P�D���� �2�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�L rizik ( i njegov 95%-�W�Q�L�� �&�,�� ���� �W�H�P�H�O�M�L�� �V�H�� �Q�D�� �S�U�H�W�S�R�V�W�D�Y�O�M�H�Q�R�P�� �U�L�]�L�N�X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�� �U�H�O�D�W�L�Y�Q�R�P�� �X�þ�L�Q�N�X��
intervencije ( zajedno s njegovim 95%-tnim CI). 
CI = raspon pouzdanosti (engl., confidence interval); RR = relativni rizik (engl., risk ratio) ; SMD �����V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�D���U�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K��
sredina (engl. standardized mean difference) 
Razina kvalitete dokaza GRADE Radne skupine: 
Visoka kvaliteta�����0�D�O�R���M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���ü�H���G�D�O�M�Q�M�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L���Q�D�ã�X���S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W���X���S�U�R�F�M�H�Q�X���X�þ�L�Q�N�D�� 
Umjerena kvaliteta���� �9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �ü�H�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�R�X�]�G�D�Q�R�V�W�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �P�R�J�X�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�W�L��
procjenu. 
Niska kvaliteta���� �9�U�O�R�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �ü�H�� �G�D�O�M�Q�M�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�P�D�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �X�W�M�H�F�D�M�� �Q�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �ü�H�� �L�]�P�Ljeniti 
procjenu. 
Vrlo niska kvaliteta : Vrlo smo nesigurni u vezi s procjenom.   
 

1 �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�P���L�]���6�0�'-a natrag u vrijednosti Eastmanovog indeksa interdentalnoga krvarenja (engl. Eastman 
Interdental Bleeding Indeks-EIBI). Rezultate �W�U�H�E�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���V���R�S�U�H�]�R�P���M�H�U���M�H���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���X�Q�D�W�U�D�J���W�H�P�H�O�M�H�Q�R���Q�D��
rezultatima samo jedne studije (Jacskon 2006) (37). Procjene se odnose na mjerenja nakon mjesec dana s vrijednostima SMD-a od -0.53. 
�9�H�O�L�N�L���X�þ�L�Q�D�N���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���Q�D�N�Rn tri mjeseca sa SMD od -1.98. 

2 �7�U�L���V�W�X�G�L�M�H���Y�L�V�R�N�R�J���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L���W�U�L���Q�H�M�D�V�Q�R�J���U�L�]�L�N�D�����'�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���V�S�R�Q�]�R�U�L�U�D�O�L���V�X���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Qih sredstava, dok 
u trima studijama izvor financiranja nije naveden. 

3 Heterogenost I2= 85%, P vrijednost <0.001. 

4 �9�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�R�E�L�Y�H�Q�H���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�P���L�]���6�0�'-a natrag u Silness-�/�|�H�R�Y���L�Q�G�H�N�V���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�������5�H�]�X�O�W�D�W�H���W�U�H�E�D���L�Q�W�H�U�S�U�H�W�L�U�D�W�L���V���R�S�U�H�]�R�P��
�M�H�U���M�H���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���X�Q�D�W�U�D�J���W�H�P�H�O�M�H�Q�R���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���V�D�P�R���M�H�G�Q�H���V�W�X�G�L�M�H�����,�P�D�L��������������(107). Procjene se odnose na mjerenja 
nakon mjesec dana sa vrijednostima SMD-�D���R�G���������������9�H�ü�L���X�þ�L�Q�D�N���S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q���M�H���Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���V���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���6�0�'-a od -2.14. 

5 �1�H�S�U�H�F�L�]�Q�R�V�W���X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D���K�H�W�H�U�R�J�H�Q�R�ã�ü�X�����]�E�R�J���N�R�M�H���M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�D���G�R�N�D�]�D���Y�H�ü���X�P�D�Q�M�H�Q�D�� 
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���������������â�W�H�W�Q�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L 

�������������������6�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

�ý�H�W�L�U�L��studije (Hague2007 (192); Rosema 2008 (198); Schiff 2006 (199); Zimmer 

2006 (203)) prezentirale su informacije o nuspojavama, ali je svaka od tih studija koristila 

�U�D�]�O�L�þ�L�W�H���Q�D�þ�L�Q�H���]�D���Q�M�L�K�R�Y�X���H�Y�L�G�H�Q�F�L�M�X�����]�E�R�J���þ�H�J�D���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� 

Rezultati su stoga prezentirani opisno. 

Schiff 2006 (199) navodi kako nijedna nuspojava na tvrdim ili mekim tkivima nije 

�X�R�þ�H�Q�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D���Q�L�W�L���M�H���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�D���R�G���V�W�U�D�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�D�G�D���V�X���E�L�O�L���L�V�S�L�W�L�Y�D�Q�L�� 

Zimmer 2006 (203) �Q�D�Y�R�G�L�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �Q�X�V�S�R�M�D�Y�H�� �S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�H�� �W�L�M�H�N�R�P�� �S�R�V�O�M�H�G�Q�M�H�J��

�S�U�H�J�O�H�G�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�H�X�J�R�G�D�Q�� �R�N�X�V�� �L�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W���� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �J�L�Q�J�L�Y�H���� �N�U�Y�D�U�H�Q�M�H�� �J�L�Q�J�L�Y�H����

�S�H�þ�H�Q�M�H�� �X�V�Wa i bijele naslage na jeziku neposredno nakon intervencije. U skupini koja je 

�N�R�U�L�V�W�L�O�D���þ�H�W�N�L�F�X���]�D���]�X�E�H���L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F�����N�R�G���W�U�R�M�H���R�G���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X�R�þ�H�Q�D���V�X���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���J�L�Q�J�L�Y�H��

nakon mjesec dana, a u jednog od 39 ispitanika iste su promjene evidentirane nakon dva 

�P�M�H�V�H�F�D���� �8�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �V�D�P�R�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H�� �M�H�G�D�Q�� �R�G�� ������ �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�N�R�Q��

mjesec dana prijavio je neugodan okus u ustima  i krvarenje gingive, a nakon dva mjeseca 

nijedna nuspojava nije bila prijavljena. 

U studiji Hague 2007 (192) �S�U�H�J�O�H�G�L���V�X���R�E�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D���S�R�þ�H�W�N�X���V�Y�D�N�R�J���S�R�V�M�H�W�D���W�L�M�H�N�R�P��

�V�W�X�G�L�M�H�� �L�� �N�R�G�� �G�Y�R�M�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�X�� �Q�D�N�R�Q�� �G�Y�D�� �P�M�H�V�H�F�D�� �R�W�N�U�L�Y�H�Q�D�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �X�V�Q�H��

�ã�X�S�O�M�L�Q�H���N�D�R���U�H�]�X�O�W�D�W���Q�H�S�U�D�Y�L�O�Q�H���X�S�R�U�D�E�H���D�X�W�R�P�D�W�V�N�R�J���X�U�H�ÿ�D�M�D���]�D���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�� 

Rosema 2008 (198) kori�V�W�L���G�Y�D���L�Q�G�H�N�V�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���P�R�J�X�ü�L�K���ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D�����*�0�6�,����

�S�U�L���þ�H�P�X���M�H���R�E�R�M�D�Q�R�V�W���]�X�E�D���S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�D���L�Q�G�H�N�V�R�P���L�Q�W�H�Q�]�Lteta obojanosti od Lobenea (248) 

�W�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���*�$�6-�D�����6�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����L���S�U�L�S�D�G�D�M�X�ü�D���6�'�����*�0�6�,-ja za skupinu koja koristi 

�V�D�P�R���þ�H�W�N�L�F�X���]�D �]�X�E�H���Q�D�N�R�Q���G�H�V�H�W���W�M�H�G�D�Q�D���E�L�O�D���M�H�����������������������������Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L����������������������������

a nakon devet mjeseci iznosila je 7.51 (6.84). Za skupinu koja je koristila zubni konac uz 

�þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �V�U�H�G�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�� ���X�]�� �6�'���� �*�0�6�,-ja nakon deset tjedana bila je 3.95 (4.72), nakon 

�ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���������������������������L���Q�D�N�R�Q���G�H�Y�H�W���P�M�H�V�H�F�L�����������������������������6�U�H�G�Q�M�D�����Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�������X�]���6�'�������*�$�6-

�D���]�D���V�N�X�S�L�Q�X���N�R�M�D���N�R�U�L�V�W�L���V�D�P�R���P�D�Q�X�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���E�L�O�D���M�H���������������������������Q�D�N�R�Q���G�H�V�H�W���W�M�H�G�D�Q�D��������������

�������������� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �L�� ���������� �������������� �Q�D�N�R�Q�� �G�H�Y�H�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �=�D skupinu koja je koristila 

�P�D�Q�X�D�O�Q�X���þ�H�W�N�L�F�X���L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F�����V�U�H�G�Q�M�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�����X�]���6�'�����*�$�6-a je 4.31 (3.45) nakon deset 

�W�M�H�G�D�Q�D���� ���������� �������������� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L�� �L�� ���������� �������������� �Q�D�N�R�Q�� �G�H�Y�H�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �7�L�M�H�N�R�P�� �V�W�X�G�L�M�H��

�U�D�]�O�L�N�H���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D���Q�L�V�X���G�R�V�H�J�O�H���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�X���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�V�W���]�D���E�L�O�R���N�R�M�X���X�V�S�R�U�H�G�E�X���S�R�Y�H�]�D�Q�X��

sa nuspojavama (Rosema 2008) (198). 
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U studiji Jared 2005 (87) ispitanici su trebali voditi detaljnu evidenciju o bilo kakvim 

�V�L�P�S�W�R�P�L�P�D�� �N�R�M�L�� �E�L�� �E�L�O�L�� �S�U�L�P�L�M�H�ü�H�Q�L�� �W�L�M�H�N�R�P�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�H���� �D�O�L�� �Q�L�M�H�G�D�Q�� �S�R�G�D�W�D�N�� �Y�H�]�Dn za 

nuspojave nije naveden u studiji. 

 

�����������������6�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D 

�1�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �S�U�R�F�M�H�Q�M�L�Y�D�Q�L�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�G�Q�R�V�H�� �V�H�� �Q�D�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�H��

�ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H�� �L�O�L�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �X�]�U�R�N�R�Y�D�Q�D�� �X�S�R�U�D�E�R�P�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�O�L��

zubnoga konca. 

U jednoj je studiji (Christou 1998 (83)) 14 ispitanika navelo probleme s uporabom 

�]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �G�Y�R�M�H�� �V�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �G�Y�R�M�H�� �S�U�L�O�L�N�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P����detaljne informacije o prirodi navedenih problema 

�Q�L�V�X�� �R�V�L�J�X�U�D�Q�H���� �D�O�L�� �V�X�� �S�U�R�E�O�H�P�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �E�L�O�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�L�� �V�D�� �W�H�ã�N�R�ü�D�P�D u manipuliranju zubnim 

koncem. 

U jednoj studiji (Ishak 2007 (127)) �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���Q�D�Y�R�G�H���G�D���V�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���S�X�F�D�O�H���L��

savijale se dok je zubni kona�F�� �]�Q�D�R�� �]�D�S�L�Q�M�D�W�L�� �P�H�ÿ�X�� �]�X�E�L�P�D�� �L�O�L izazivati bol. S obzirom na 

�Q�D�þ�L�Q���Q�D���N�R�M�L���V�X���ã�W�H�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�����P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���P�R�J�X�ü�D�� 

�7�U�L���V�W�X�G�L�M�H���Q�D�Y�R�G�H���N�D�N�R���Q�L�N�D�N�Y�L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���Q�L�V�X���X�R�þ�H�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���W�U�D�M�D�Q�M�D��studije (Imai 

2011 (107); Jackson 2006 (37); Yankell 2002 (205)), dok preostale dvije studije nisu 

osigurale nikakve �S�R�G�D�W�N�H���R���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D�� 

Jedna od tih studija (Jared 2005 (87)) �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �M�H�� �L�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�Lnkovitosti 

uporabe zubnoga konca te je ondje opisana. 

U studiji Yost 2006 (195) �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �N�D�N�R�� �V�X�� �S�U�H�J�O�H�G�L�� �P�H�N�L�K�� �W�N�L�Y�D�� �X�V�Q�H�� �ã�X�S�O�M�L�Q�H��

�R�E�D�Y�O�M�H�Q�L���Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���W�M�H�G�D�Q�D�����ã�W�R���M�H���X�M�H�G�Q�R���E�L�R���L���]�D�G�Q�M�L���S�R�V�M�H�W�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����S�R�G�D�F�L���R���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P��

�X�þ�L�Q�F�L�P�D���Q�L�V�X��navedeni. 
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4.5. Analiza osjetljivosti  

���������������$�Q�D�O�L�]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�D��Bauroth 2003 (197) i Sharma 2002 (200), �N�R�M�H�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�H��

�N�R�Q�W�U�R�O�Q�X���V�N�X�S�L�Q�X���V�D���Y�R�G�L�F�D�P�D���]�D���L�V�S�L�U�D�Q�M�H�����L�]���D�Q�D�O�L�]�H���Q�D�N�R�Q���W�U�L���L���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�R���G�R��

�S�U�R�P�M�H�Q�D���X���Y�H�O�L�þ�L�Q�L���X�þ�L�Q�N�D���N�D�R���L���]�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D�����6�0�'���Q�D�N�R�Q���W�U�L���P�M�H�V�H�F�D���E�L�R��

je - 0.53 uz 95% CI od -1.08 do 0.02, a SMD nako�Q���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���E�L�R���M�H��- 0.58 uz 95% CI od -

�����������G�R�����������������$�Q�D�O�L�]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���]�D���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�D���M�H���L�V�W�H���G�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���L���Q�L�M�H���G�R�Y�H�O�D��

do promjena u rezultatima. 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�D���Y�L�V�R�N�R�J�D���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���M�H���U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R���V�O�L�þ�Qim 

�Y�H�O�L�þ�L�Q�D�P�D���X�þ�L�Q�N�D���]�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�����L���W�R���V�D���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D���6�0�'-a od - 0.37 uz 95% CI od - 0.76 

do 0.02 nakon mjesec dana. Nakon tri mjeseca SMD je bio - 0.25 uz 95% CI od -0.52 do 

�������������D���Q�D�N�R�Q���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L���6�0�'���L�]�Q�R�V�L��- 0.58 uz 95% CI od - 0.91 do - 0.25. 

K�D�G�D�� �M�H�� �L�]�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �V�H�G�D�P�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�S�R�Q�]�R�U�L�U�D�Q�L�K�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �L�Q�G�X�V�W�U�L�M�H�� �W�R��

�W�D�N�R�ÿ�H�U�� �Q�L�M�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �S�U�R�P�L�M�H�Q�L�O�R�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�L�W�L�� �]�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �Q�L�W�L�� �]�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �X��

�V�Y�L�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���W�R�þ�N�D�P�D�� 

 

�������������� �$�Q�D�O�L�]�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�Novitosti uporabe interdentalnih 
�þ�H�W�N�L�F�D 

�,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H��Yost 2006 (195), koja nije navela standardne devijacije i koja je 

�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���Y�L�V�R�N�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����X�þ�L�Q�M�H�Q�R���M�H���X���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R�M���W�R�þ�N�L���R�G���P�M�H�V�H�F��

�G�D�Q�D�� �L�� �Q�L�M�H�� �G�R�Y�H�O�R�� �G�R�� �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D���� �=�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �M�H�� �W�R�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L��

SMD-a od - 0.59, uz 95% CI od - 0.95 do - 0.23, a za dentalni plak SMD je bio 0.09, uz 95% 

CI od - 0.16 do 0.34. 

�$�Q�D�O�L�]�D���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L���N�R�M�D���M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�O�D���W�U�L���V�W�X�G�L�M�H���Y�L�V�R�N�R�J�D���U�L�]�L�N�D���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H��

(Jared 2005 (87); Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)���� �W�D�N�R�ÿ�H�U nije dovela do promjena 

�X�þ�L�Q�D�N�D���]�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���L���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D�����S�U�L���þ�H�P�X���M�H���]�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���6�0�'��� ������������

uz 95% CI od - 1.25 do - 0.12, a za dentalni plak SMD = 0.06, 95% CI od - 0.28 do 0.40. 

Analiza osjetljivosti temeljena na financiranju studija, isklj�X�þ�L�O�D���M�H���L�]���D�Q�D�O�L�]�D���]�D���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D��

�G�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �V�S�R�Q�]�R�U�L�U�D�Q�H�� �R�G�� �V�W�U�D�Q�H�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �L�� �W�R�� �M�H�� �U�H�]�X�O�W�L�U�D�O�R��

�V�O�M�H�G�H�ü�L�P���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�P�D�����6�0�'��� ��- 0.63; 95% CI od - 1.06 do - 0.21 za gingivitis, te SMD = 

0.07, uz 95% CI od - 0.20 do 0.34 za dentalni plak. 
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 4.6. Pretvaranje SMD-a u originalne indekse   

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �L�� �]�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �L�� �]�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N �X�� �V�Y�L�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�L�� �N�R�Q�W�L�Q�X�L�U�D�Q�L�P�� �S�R�G�D�F�L�P�D���� �D�O�L�� �N�R�M�L�� �V�X�� �P�M�H�U�H�Q�L�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�P�� �L�Q�V�W�U�X�P�H�Q�W�L�P�D��

���L�Q�G�H�N�V�L�P�D�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �L�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D������ �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�D�P�D�� �V�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�H��

standardizirane srednje vrijednosti (SMD), koje nemaju mjer�Q�L�K�� �M�H�G�L�Q�L�F�D�� �L�� �W�H�ã�N�R�� �L�K�� �M�H��

interpretirati. One su za potrebe izrade Tablica �V�D�å�H�W�R�J���S�U�L�N�D�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�H�W�Y�D�U�D�Q�H���Q�D�W�U�D�J���X��

originalne skale za procjenu  ishoda i prezentirane u obliku indeksa kor�L�ã�W�H�Q�L�K���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P��

studijama. 

�8�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Yitosti uporabe zubnoga konca za �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H��

smanjenja srednjih vrijednosti indeksa gingivitisa �P�H�ÿ�X���G�Y�M�H�P�D��skupina nakon  mjesec dana 

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�D je studija Hague 2007 (192). Studija Jared 2005 (87) odabra�Q�D���M�H���]�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H��

smanjenja srednje vrijednosti indeksa dentalnoga plaka nakon mjesec dana, a studija Schiff 

2006 (199) odabrana je za procjenu oba i�V�K�R�G�D���Q�D�N�R�Q���W�U�L���L���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�� 

Za pretvaranje SMD-a u indekse gingivitisa i indekse dentalnoga plaka odabrane su 

�V�W�X�G�L�M�H�� �N�R�M�H�� �V�X�� �P�M�H�U�L�O�H�� �L�V�K�R�G�H�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �L�Q�G�H�N�V�L�P�D���� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �/�|�H-Silnessov 

gingivni indeks i Tureskyjeva modifikacija QHI-a, kao i one studije koje su bile ocijenjene 

�Q�L�V�N�L�P���L�O�L���Q�H�M�D�V�Q�L�P���U�L�]�L�N�R�P���R�G���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ãke. 

�8���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���V�W�X�G�L�M�D���-�D�F�N�V�R�Q��

2006 (37) odabrana je za �L�]�U�D�þ�X�Q �S�U�R�P�M�H�Q�H�� �V�U�H�G�Q�M�H�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �L�]�P�H�ÿ�X��

dviju skupina nakon mjesec dana jer je studija reprezentativna za populaciju i intervenciju, 

ocijenjena je nejasnim rizikom od sustavn�H���S�R�J�U�H�ã�N�H���L���N�R�U�L�V�W�L�O�D���M�H���(�,�%�,�� 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H��smanjenja srednje vrijednosti indeksa dentalnoga plaka nakon mjesec dana, 

odabrana je studija Imai 2011 (107)�����M�H�U���N�R�U�L�V�W�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���S�O�D�N���L�Q�G�H�N�V�����6�L�O�Q�H�V�V-�/�|�H�R�Y��

indeks dentalnoga plaka i ocijenjena je niskim �U�L�]�L�N�R�P�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �3�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H��

SMD-�D�� �X�� �R�U�L�J�L�Q�D�O�Q�H�� �L�Q�G�H�N�V�H�� �]�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�X�� �W�R�þ�N�X�� �R�G�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D�� �S�U�L�N�O�D�G�Q�D�� �M�H�U�� �V�X��

samo dvije studije (Imai 2011 (107), Jackson 2006 (37)���� �E�L�O�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �X�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D��

gingivitis i dentalni plak nakon tri mjeseca. 

�5�D�]�O�L�N�D���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D���L�]�U�D�þ�X�Q�D�Q�D���M�H���P�Q�R�å�H�Q�M�H�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���G�H�Y�L�M�D�F�L�M�H���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H��

�V�N�X�S�L�Q�H���V�D���]�G�U�X�å�H�Q�R�P���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�Lranom srednjom vri�M�H�G�Q�R�ã�ü�X�� 

Tablica 31 �S�U�L�N�D�]�X�M�H���L�]�U�D�þ�X�Q���]�D���J�L�Q�J�L�Y�Q�H���L�Q�G�H�N�V�H���X���V�Y�L�P���Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�P���W�R�þ�N�D�P�D���N�R�M�L���M�H��

�X�þ�L�Q�M�H�Q�� �X�� �V�N�O�R�S�X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �5�D�]�O�L�N�H�� �V�X��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�H�� �N�D�R�� �S�R�V�W�R�W�D�N�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� �V�U�H�G�L�Q�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�H�� �V�N�X�S�L�Q�H���� �,�V�W�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�L�� �]�D��

indekse dentalnoga plaka prikazani su Tablicom 32 �L���S�R�N�D�]�X�M�X���N�R�O�L�N�R���V�X���P�D�O�H���P�M�H�U�H���X�þ�L�Q�N�D���� 
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Tablice 33 i 34 �S�U�L�N�D�]�X�M�X�� �S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�M�H�� �X�� �J�L�Q�J�L�Y�Q�L�� �R�G�Q�R�V�Q�R�� �X�� �L�Q�G�H�N�V�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D��

�S�O�D�N�D�� �]�D�� �Y�U�H�P�H�Q�N�X�� �W�R�þ�N�X�� �R�G�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D��koje je provedeno u sklopu izrade sustavnoga 

preg�O�H�G�D���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�� 

 

Tablica 31�����3�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H���6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D �X���/�|�H-Silnessov gingivni 

�L�Q�G�H�N�V�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J���� �W�U�L�� �L�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D��

konca. CI: Raspon  pouzdanosti (engl. Confidence interval); SD: Standardna devijacija (engl. 

Standard deviation) 

 

Gingivitis 

indeks 

 

Studija 

 

 

Vremenska 

�W�R�þ�N�D 

 

 

Smanjenje 

vrijednosti 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine 

(95% CI) 

 

Arit �P�H�W�L�þ�N�D 

sredina 

kontrole 

 

 

Smanjenje 

kao % 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine 

kontrole 

�/�|�H-

Silnessov 

gingivni 

indeks 

Hague 2007 

(192) 

(manualni 

zubni 

konac) 

 

1 mjesec 

0.13 

(0.02 to 0.23) 
0.67 19 

�/�|�H-

Silnessov 

gingivni 

indeks 

Schiff 2006 

(199) 
3 mjeseca 

0.20 

(0.07 to 0.33) 
0.77 

30 

 

�/�|�H- 

Silnessov 

gingivni 

indeks 

Schiff 2006 

(199) 
6 mjeseci 

0.09 

(0.07 to 0.11) 
1.0 

 

8 
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Tablica 32���� �3�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H�� �6�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D u indeks dentalnoga 

�S�O�D�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J���� �W�U�L�� �L�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D��

konca  

CI: Raspon pouzdanosti (engl. Confidence interval); SD: Standardna devijacija (engl. 

Standard deviation) 

 

Indeks 

dentalnoga 

plaka 

 

Studija 

 

 

Vremens

�N�D���W�R�þ�N�D 

 

 

Smanjenje 

vrijednosti 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine 

(95% CI) 

 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D 

sredina 

kontrole 

 

Smanjenje 

kao % 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine 

kontrole 

QHI 
Jared 2005 

(87) 

 

1 mjesec 

0.19 

 (-0.05 to 0.42) 
2.97 6 

 

QHI 

Schiff 2006 

(199) 
3 mjeseca 

0.09 

 (0.02 to 0.16) 
1.57 6 

 

QHI 

Schiff 2006 

(199) 
6 mjeseci 

0.01  

(-0.03 to 0.05) 
1.49 < 1 
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Tablica 33: Pretvaranje �V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D u gingivni indeks nakon 

mjesec dana���� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D                             

CI: Raspon  pouzdanosti (engl. Confidence interval); SD: Standardna devijacija (engl. 

Standard deviation) 

 

Indeks 

gingiviti

sa 

 

Studija 

 

 

Vremensk

�D���W�R�þ�N�D 

 

 

Smanjenje  

Vrijednosti 

 �D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� 

sredine   

(95% CI) 

 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D�� 

sredina  

kontrole (SD) 

 

 

Smanjenje 

kao % 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine 

kontrole 

 

EIBI 

 

Jackson 

2006 (37) 

 

1 mjesec 

 

-0.12 

( 0.18 - 0.05) 

 

0.23 ( 0.22 ) 

 

52 

 

 

Tablica 34�����3�U�H�W�Y�D�U�D�Q�M�H���V�W�D�Q�G�D�U�G�L�]�L�U�D�Q�H���U�D�]�O�L�N�H���D�L�W�P�H�W�L�þ�N�L�K���V�U�H�G�L�Q�D u indeks dentalnoga plaka 

nakon mjesec dana; �V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D  

CI: Raspon  pouzdanosti (engl. Confidence interval); SD: Standardna devijacija (engl. 

Standard deviation) 

 

Indeks 

dentalnoga  

plaka 

 

Studija 

 

 

Vremenska 

�W�R�þ�N�D 

 

 

Smanjenje 

vrijednosti 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H�� 

sredine   

(95% CI) 

 

�$�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�D 

 sredina  

kontrole (SD)  

 

 

Smanjenje  

kao % 

�D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H��

sredine  

kontrole 

 

Silness-�/�|�H�R�Y��

indeks 

dentalnoga 

plaka 

 

Imai 

2011 

(107) 

 

1 mjesec 

 

0.02  

( -0.02 do 0.06) 

 

1.23 (0.18) 

 

2 
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5 RASPRAVA 
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5. RASPRAVA 

�����������6�D�å�H�W�D�N���J�O�D�Y�Q�L�K���U�H�]�X�O�W�D�W�D�� 

�$�Q�D�O�L�]�R�P�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �V�D�� �V�D�P�L�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P����

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �G�R�N�D�]�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �S�R�Y�H�]�D�Q�H�� �V�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �V�D�P�R�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�X�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �6�0�'�� �]�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V��

�S�R�N�D�]�X�M�H�� �Y�H�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �V�� �Y�U�H�P�H�Q�R�P�� �L�� �L�]�Q�R�V�L - 0.36, - 0.41 i �± ���������� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J���� �W�U�L�� �L�� �ã�H�V�W 

�P�M�H�V�H�F�L���� �.�R�U�L�V�W�H�ü�L�� �V�H�� �S�U�D�Y�L�O�R�P��(engl. rule of thumb) prema kojem se SMD ponekad 

interpretira tako da vrijednost SMD-�D���R�G�����������]�Q�D�þ�L���P�D�O�L���X�þ�L�Q�D�N�����R�G�����������X�P�M�H�U�H�Q�L�����D���6�0�'���R�G 

�������� �R�]�Q�D�þ�D�Y�D�� �Y�H�O�L�N�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� ��������), po�V�W�R�M�H�� �G�R�N�D�]�L�� �X�P�M�H�U�H�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L��

�X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����.�D�G���V�H���D�S�V�R�O�X�W�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���S�U�H�U�D�þ�X�Q�D�M�X���N�D�R���S�R�V�W�R�W�D�N���D�U�L�W�P�H�W�L�þ�N�H���V�U�H�G�L�Q�H��

kontrolne skupine, onda SMD za gingivitis (uporabom indeksa krvarenja) nakon 6 mjeseci 

odgovara smanjenju gingivitisa od oko 8%. 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D���� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �G�R�V�W�D�W�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �Q�D�� �W�H�P�H�O�M�X�� �N�R�M�L�K�� �E�L�� �V�H��

mogla potvrditi ili opovrgnuti korist uporabe zubnoga konca u smanjenju dentalnoga plaka 

�Q�D�N�R�Q���M�H�G�Q�R�J�����W�U�L���L���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�� 

�6�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �M�H�� �G�R�N�D�]�H��

�Y�U�O�R�� �Q�L�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���� �W�H�P�H�O�M�H�Q�H�� �Q�D�� �V�D�P�R�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �R�� �W�R�P�H�� �G�D�� �M�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���X���X�E�O�D�å�D�Y�D�Q�M�X���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���L���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���R�G��

�V�D�P�R�J���þ�H�W�N�D�Q�M�D�� 

�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �G�R�N�D�]�L�� �Q�L�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �R�� �E�R�O�M�H�P�� �X�þ�L�Q�N�X�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �R�G�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�N�R�Q�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D���� �2�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �W�H�P�H�O�M�H�Q�L�� �V�X�� �Q�D��

informacijama dobiveni�P�� �L�]�� �V�H�G�D�P�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�� �R�G�J�R�Y�D�Uaju smanjenju krvarenja od 

52%. 

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �L�� �G�R�N�D�]�L�� �Q�L�V�N�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �R�� �W�R�P�H�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �X�S�R�U�D�E�H��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���Q�D�N�R�Q���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���� �2��

tome koje je od dvaj�X���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D��

�S�O�D�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �W�U�L�� �P�M�H�V�H�F�D�� �Q�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �G�R�V�W�D�W�Q�L�� �G�R�N�D�]�L�� �Q�D�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �V�H�� �P�R�J�Oi temeljiti 

�S�R�X�]�G�D�Q�L���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� 
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�1�L�M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �N�D�U�L�M�H�V�� �N�D�R�� �L�V�K�R�G���� �L�D�N�R�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�V�W�� �E�L�R�Iilma 

�L�P�S�O�L�F�L�W�Q�D�� �]�D�� �U�D�]�Y�R�M�� �N�D�U�L�M�H�V�D���� �6�W�R�J�D���� �Q�L�M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �W�Y�U�G�L�W�L�� �X�W�M�H�þ�H�� �O�L�� �L�O�L�� �Q�H�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�Nica na razvoj zubnoga karijesa. 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�L�M�H�G�Q�D���R�G���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�D���L�V�K�R�G�H���N�D�R���ã�W�R���V�X���]�X�E�Q�L���N�D�P�H�Q�D�F�����J�X�E�L�W�D�N��

�N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D���� �K�D�O�L�W�R�]�X���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�X�� �å�L�Y�R�W�D�� �L�O�L�� �L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W�� �X�Sorabe interdentalnih 

sredstava. 

�â�W�H�W�Q�L���L���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L���X�þ�L�Q�F�L���Q�D�Y�H�G�H�Q�L���V�X���X���G�H�V�H�W���V�W�X�G�L�M�D�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���Q�D�Y�R�G�L�O�L���S�U�R�E�O�H�P�H���V��

�X�S�R�U�D�E�R�P�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �L�� �W�R�� �þ�H�ã�ü�H�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �V�H�� �N�R�U�Lstila 

�]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P�����D���X�J�O�D�Y�Q�R�P���V�X���E�L�O�L���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���W�H�ã�N�R�ü�D�P�D���X���P�D�Q�L�S�X�O�L�U�D�Q�M�X���]�X�E�Q�L�P���N�R�Q�F�H�P���X��

�V�W�U�D�å�Q�M�L�P���U�H�J�L�M�D�P�D���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�����2�V�L�P���W�R�J�D�����]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���E�L���S�R�Q�H�N�D�G���]�D�S�L�Q�M�D�R���P�H�ÿ�X���]�X�E�L�P�D����

�D���Q�D�M�Y�D�å�Q�L�M�H���M�H���W�R���ã�W�R���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���P�R�å�H���L�]�D�]�Y�D�W�L���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���L���E�R�O���P�H�N�D�Q�L�K���W�N�L�Y�D���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H����

�9�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �M�H�� �R�Y�D�M�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �R�J�U�D�Q�L�þ�D�Y�D�M�X�ü�� �M�H�U�� �R�ã�W�H�ü�H�Q�M�H�� �Q�D�V�W�D�O�R�� �X�S�R�U�D�E�R�P��

�]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �S�R�W�L�þ�H�� �Q�R�F�L�F�H�S�W�L�Y�Q�L�� �R�G�J�R�Y�R�U���� �ã�W�R�� �X�W�M�H�þ�H�� �Q�D�� �G�D�O�M�Q�M�H�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�P����

�8�Q�D�W�R�þ�� �W�R�P�X���� �S�R�å�H�O�M�Q�L�� �N�R�U�L�V�Q�L�� �X�þ�L�Q�F�L�� �R�G�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �þ�L�Q�H�� �V�H�� �Y�H�ü�L�P�� �R�G��

�Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���� �â�W�R���V�H���W�L�þ�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���R�Q�H�� �þ�H�V�W�R���L�V�N�U�L�Y�O�M�D�Y�D�O�H��

�S�U�L�O�L�N�R�P���X�S�R�U�D�E�H�����D�O�L���E�H�]���S�U�L�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K���R�ã�W�H�ü�H�Q�M�D���P�H�N�L�K���W�N�L�Y�D���X�V�Q�H���ã�X�S�O�M�L�Q�H�� 

�7�D�E�O�L�F�H���V�D�å�Htog prikaza rezultata (Tablica 27, Tablica 28, Tablica 30) pokazuju sedam 

glavnih ishoda iz obaju sustavnih pregleda i kvalitetu dokaza povezanu s njima koja je 

procijenj�H�Q�D���V���S�R�P�R�ü�X���*�5�$�'�(���S�U�L�V�W�X�S�D����������). 

 

5.2. Ukupna cjelovitost i primjenjivost dokaza 

�&�L�O�M�H�Y�L�� �R�Y�R�J�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �E�L�O�L�� �V�X�� �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�þ�L�Q�D�N��uporabe zubnoga konca i 

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �G�Y�D�M�X�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���� �N�D�R��

�G�R�G�D�W�D�N�D���U�H�G�R�Y�L�W�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���Q�D���W�L�M�H�N���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�D�U�L�M�H�V�D���X���R�G�U�D�V�O�L�K�� 

�2�G�U�D�V�O�L�P�D�� �V�X�� �V�P�D�W�U�D�Q�L�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �R�G�� ������ �J�R�G�L�Q�D�� �Q�D�Y�L�ã�H�� �þ�L�P�H�� �V�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�D��

�Y�D�U�L�M�D�E�L�O�Q�R�V�W�� �S�R�Y�H�]�D�Q�D�� �V�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P�� �P�O�D�ÿ�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��

�P�R�J�O�D���E�L�W�L���W�H�K�Q�L�þ�N�L���Q�H�G�R�V�W�L�å�Q�D���]�D���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R���L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�H�� 

�'�R�E�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �E�L�O�D�� �M�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� ������ �L�� ������ �J�R�G�L�Q�D���� �D�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �å�H�Q�D�� �Q�H�J�R��

�P�X�ã�N�D�U�D�F�D �E�L�O�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���R�Y�H���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H���� �V���������� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D���L���������� �å�H�Q�D���� �L�D�N�R���Q�L�V�X��

�V�Y�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�V�L�J�X�U�D�O�H�� �S�R�G�D�W�N�H�� �R�� �R�P�M�H�U�X�� �P�X�ã�N�D�U�D�F�D�� �L�� �å�H�Q�D���� �*�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �M�H���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�þ�H�V�W�D�O�L�M�L��
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�N�R�G���P�X�ã�N�D�U�D�F�D���Q�H�J�R���N�R�G���å�H�Q�D���� �D���W�H���H�S�L�G�H�P�L�R�O�R�ã�N�H���U�D�]�O�L�N�H���R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�H���V�X���W�L�P�H���G�D���å�H�Q�H���L�Paju 

�Y�H�ü�H�� �]�Q�D�Q�M�H�� �L�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�L�M�L�� �S�U�L�V�W�X�S�� �S�U�H�P�D�� �R�U�D�O�Q�R�P�� �]�G�U�D�Y�O�M�X�� �R�G�� �P�X�ã�N�Draca (250������ �0�R�J�X�ü�H�� �M�H��

�V�W�R�J�D�� �G�D�� �M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �å�H�Q�D�� �X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �P�R�J�D�R�� �X�W�M�H�F�D�W�L�� �Q�D�� �L�V�K�R�G�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���� �S�D��

�R�V�W�D�M�H�� �Q�H�M�D�V�Q�R�� �M�H�V�X�� �O�L�� �R�Y�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �S�U�L�P�M�H�Q�M�L�Y�L�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H�� �L�� �å�H�Q�H�� �X�� �R�S�ü�R�M��

populaciji. 

Is�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���V�W�X�G�L�M�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P �X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D�� �J�H�Q�H�U�D�O�Q�R�� �V�X�� �L�P�D�O�L�� �Q�L�V�N�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �G�R�N�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �X�� �W�U�L�P�D��

�V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �L�P�D�M�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H��

�E�R�O�H�V�W�L���� �R�S�L�V�D�Q�H�� �N�D�R�� �X�P�M�H�U�H�Q�L�� �G�R�� �R�]�E�L�O�M�D�Q�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �X�� �G�Y�M�H�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D�� �L�� �N�U�R�Q�L�þ�D�Q��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�� �X�� �M�H�G�Q�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �9�D�å�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Y�R�G�H�� �Q�D�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�P�D�� �V�� �Y�L�V�R�N�L�P��

�U�D�]�L�Q�D�P�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���L�O�L���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�P���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�R�P���V���J�X�E�L�W�N�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J���S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�����N�D�N�R���E�L���V�H��

�X�þ�L�Q�D�N�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �P�R�J�D�R�� �D�Q�D�O�L�]�L�U�D�W�L�� �Q�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�L��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�Q�L�F�L���R�S�ü�H���S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�����R�G���N�R�M�L�K���ü�H���Q�H�N�L���L�P�D�W�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V����prije nego samo gingivitis. 

�8�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �S�X�ã�D�þ�D�� �P�R�å�H�� �W�D�N�R�ÿ�H�U�� �S�U�L�G�R�Q�L�M�H�W�L�� �R�S�ü�R�M�� �U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�W�L�Y�Q�R�V�W�L�� �X�]�R�U�N�D���� �1�D�L�P�H����

�X�R�þ�H�Q�D�� �M�H�� �S�R�]�L�W�L�Y�Q�D�� �Y�H�]�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�H�Q�M�D�� �L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �V�� �S�X�ã�H�Q�M�H�P�� �N�D�R�� �J�O�D�Y�Q�L�P��

�P�R�G�L�I�L�F�L�U�D�M�X�ü�L�P���þ�L�P�E�H�Q�L�N�R�P���]�D���U�D�]�Y�R�M���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����1�D�G�D�O�M�H�����R�]�E�L�O�M�Q�L���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V���Y�L�V�R�N�R���M�H��

prevalentan upravo �P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�L�P�D��(24). �*�L�Q�J�L�Y�D�� �S�X�ã�D�þ�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�N�D�]�X�M�H manje 

�N�U�Y�D�U�H�Q�M�D�� �S�U�L�� �V�R�Q�G�L�U�D�Q�M�X���� �ã�W�R�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �S�U�R�E�O�H�P�H�� �X�� �G�Ljagnosticiranju gingivitisa (251). 

Smanjeno krva�U�H�Q�M�H�� �J�L�Q�J�L�Y�H�� �X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D�� �M�H�� �Y�D�]�R�N�R�Q�V�W�U�L�N�W�R�U�Q�R�J�� �X�þ�L�Q�N�D�� �Q�L�N�R�Wina na 

periferne krvne �å�L�O�H��������������������). 

�1�H�� �P�R�å�H�P�R�� �]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L�� �X�� �N�R�M�R�M�� �M�H�� �P�M�H�U�L�� �S�X�ã�H�Q�M�H�� �X�W�M�H�F�D�O�R�� �Q�D�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�Y�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K��

pregleda jer nismo sigurni u ukupan broj �S�X�ã�D�þ�D���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D�� 

 �â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �Q�D�N�X�S�O�M�D�Q�M�D�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D���� �J�R�W�R�Y�R�� �G�D�� �Q�H�P�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �S�X�ã�D�þ�D�� �L��

�Q�H�S�X�ã�D�þ�D�������������������������S�D���Q�L�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���G�D���M�H���S�X�ã�H�Q�M�H���X�W�M�H�F�D�O�R���Q�D���U�H�]�X�O�W�D�W�H���]�D���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N�� 

Nismo pr�R�Q�D�ã�O�L�� �V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���E�L�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �D�� �N�R�M�H���V�X�� �L�]�Y�L�M�H�V�W�L�O�H���R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���Q�D���U�D�]�Y�R�M���]�X�E�Q�R�J�D���N�D�U�L�M�H�V�D����Naime, u sustavne preglede 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L�� �S�R�N�X�V�L���� �þ�L�M�H�� �M�H�� �W�U�D�M�D�Q�M�H�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R����

�X�J�O�D�Y�Q�R�P�� �]�E�R�J�� �Y�L�V�R�N�L�K�� �W�U�R�ã�N�R�Y�D�� �W�D�N�Yih �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �D�O�L�� �L�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�D�� �G�X�J�R�W�U�D�M�Q�R�P��

su�U�D�G�O�M�L�Y�R�ã�ü�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����������). 
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�7�D�N�R�ÿ�H�U���� �Q�L�M�H�G�Q�D�� �R�G�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�Xdija nije is�W�U�D�å�L�Y�D�O�D�� �L�V�K�R�G parodontitisa 

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R�J�D�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�� �S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D�� ���H�Q�J�O����Clinical attachment loss, CAL) ili 

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D�� 

Za zubni karijes i parodontitis o�Y�R���Q�L�M�H���L�]�Q�H�Q�D�ÿ�X�M�X�ü�H���M�H�U���M�H���P�D�N�V�L�P�D�O�Q�R���W�U�D�M�D�Q�M�H���V�W�X�G�L�M�D��

�ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�����ã�W�R���Q�Lje dovoljno dugo za detekciju ranih �N�D�U�L�M�H�V�Q�L�K���O�H�]�L�M�D���L�O�L���J�X�E�L�W�N�D���N�O�L�Q�L�þ�N�R�J�D��

�S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D (252). 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D �P�D�Q�M�N�D�Y�R���M�H���X�Q�D�W�R�þ���S�U�H�S�R�U�X�N�D�P�D 

o tome �G�D���V�H���Y�L�ã�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���S�R�V�Y�H�W�L tom ishodu (253). N�D�M�Y�H�ü�Lm doprinosom koji dentalna 

�P�H�G�L�F�L�Q�D���P�R�å�H���G�D�W�L��smatra se upravo �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�Me �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D����������). P�R�U�H�P�H�ü�D�M�L �I�L�]�L�þ�N�R�J����

�S�V�L�K�R�O�R�ã�N�R�J�� �L�� �V�R�F�L�M�D�O�Q�R�J�� �I�X�Q�N�F�L�R�Q�L�U�D�Q�M�D�� �Y�D�å�Q�L��su u procjeni oralnoga zdravlja, stoga se 

k�O�M�X�þ�Q�L�P�� �N�R�Q�F�H�S�W�R�P�� �E�X�G�X�ü�L�K�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�D za promicanje oralnoga zdravlja smatra integracija 

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �L�Q�G�H�N�V�D�� �N�R�M�L�� �V�H�� �W�U�D�G�L�F�L�R�Q�Dl�Q�R�� �N�R�U�L�V�W�H�� �X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�� �R�U�D�O�Q�R�J�D�� �]�G�U�D�Y�O�M�D�� �V�� �P�M�H�U�D�P�D��

za procjenu �N�Y�D�O�L�W�H�W�H���å�L�Y�R�W�D���S�R�Y�H�]�D�Q�H���V���R�U�D�O�Q�L�P���]�G�U�D�Y�O�M�H�P�����H�Q�J�O����Oral health related quality 

of life) (255). 

Gingivitis i indeksi �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �P�R�J�X�� �E�L�W�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L�� �N�D�R�� �V�X�U�R�J�D�W�Q�L��

�L�V�K�R�G�L�����S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���J�O�D�Y�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���N�D�R���ã�W�R���V�X���]�X�E�Q�L���N�D�U�L�M�H�V���L���J�X�E�L�W�D�N���]�X�E�D�����N�R�M�L���]�D�K�W�L�M�H�Y�D�M�X��

�V�W�X�G�L�M�H�� �S�X�Q�R�� �G�X�å�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�� �L�� �U�D�]�G�R�E�O�M�D�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �6�S�H�F�L�I�L�N�X�P�� �V�W�X�G�L�M�D�� �G�X�J�R�J�D��

trajanja pi�W�D�Q�M�H���M�H���G�X�J�R�W�U�D�M�Q�H���V�X�U�D�G�Q�M�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�D���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�D���N�D�N�R���E�L���V�H���S�R�N�D�]�D�R���X�þ�L�Q�D�N��

intervencije na razvoj i napredovanje bolesti �N�U�R�]���G�X�å�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H�� 

Nema informacija o zubnome kamencu, iako je formiranje kamenca ovisno o 

mineralizaciji dentalnog�D���S�O�D�N�D���V�O�L�Q�R�P���N�R�M�D���M�H���Y�L�V�R�N�R���]�D�V�L�ü�H�Q�D��kalcijevim fosfatima (256). 

�7�D�N�R�ÿ�H�U�����Q�L�M�H�G�Q�D���R�G���V�W�X�G�L�M�D���Q�L�M�H���R�V�L�J�X�U�D�O�D���S�R�G�D�W�N�H o neugodnom zadahu (halitozi), ili 

isplativosti uporabe interdentalnih sredstava.  

�%�L�O�R���E�L���N�R�U�L�V�Q�R���N�D�G�D���E�L���E�X�G�X�ü�H���V�W�X�G�L�M�H���S�U�X�å�L�O�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���X�W�M�H�F�D�M�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D��

�þ�L�ã�ü�H�Q�M�D�� �Q�D�� �Q�H�X�J�R�G�Q�L�� �]�D�G�D�K�� �M�H�U�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�L�� �Y�U�O�R�� �þ�H�V�W�R�� �Q�D�Y�R�G�H�� �Q�H�X�J�R�G�D�Q�� �]�D�G�D�K�� �N�D�R�� �P�R�J�X�ü�X��

�S�R�V�O�M�H�G�L�F�X���Q�H�D�G�H�N�Y�D�W�Q�R�J���þ�L�ã�ü�H�Q�M�D���]�X�E�L���L���R�N�R�O�Q�L�K���W�N�L�Y�D���� 

Postoje dokazi (Christou 1998 (83); Imai 2011 (107); Ishak 2007 (127)) da pacijenti 

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �V�P�D�W�U�D�M�X�� �M�H�G�Q�R�V�W�D�Y�Q�L�M�L�P�D�� �]�D�� �X�S�R�U�D�E�X�� �R�G�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �W�H�� �L�K�� �V�W�R�J�D�� �L��

radije koriste. Jedna od ovih studija (Christou 1998) (83) osigurala je dokaze o tome da 

ispitanici smatraju �L�Q�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L�P�D���X���þ�L�ã�ü�H�Q�M�X���]�X�E�L���R�G���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 
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5.3. Kvaliteta dokaza 

�6�Y�U�K�D�� �M�H�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�O�D�N�ã�D�W�L do�Q�R�ã�H�Q�M�H�� �R�G�O�X�N�D�� �X�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�X�� �S�D�� �V�X 

stoga jasno navedeni rezultati, detaljna rasprava i �]�D�N�O�M�X�þ�F�L���D�X�W�R�U�D �Y�D�å�Q�L dijelovi sustavnoga 

�S�U�H�J�O�H�G�D���� �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �V�Y�L�P�� �Y�D�å�Q�L�P�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�þ�L�� �L�� �ã�W�H�W�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�H���� �N�D�R�� �L�� �R�F�M�H�Q�D��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�H���G�R�N�D�]�D���]�D���V�Y�D�N�L���R�G���L�V�K�R�G�D���M�H�G�Q�L���V�X���R�G���Y�D�å�Q�L�K���H�O�H�P�H�Q�D�W�D���Q�X�å�Q�L�K���]�D���G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���G�R�E�U�R��

informiranih odluka (135). 

Sustavni pregledi ostvarili su svoje ciljeve - ustanoviti utjecaj na parodontne bolesti 

�N�R�U�L�V�W�H�ü�L���V�H���L�V�K�R�G�L�P�D���S�U�H�]�H�Q�W�L�U�D�Q�L�P�D���J�L�Q�J�L�Y�Q�L�P���L���L�Q�G�H�N�V�L�P�D���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�� 

�7�D�E�O�L�F�H���V�D�å�H�W�R�J���S�U�L�N�D�]�D���U�H�]�X�O�W�D�W�D��(Tablica 27, Tablica 28, Tablica 30) pokazuju sedam 

glavnih ishoda i kvalitetu dokaza za svaki od njih�����N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���V�X�V�W�D�Y�D���*�5�$�'�(����������). 

�'�Y�D�Q�D�H�V�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D���� �V�� �X�N�X�S�Q�R�� ���������� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�K�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X��

�]�D�Y�U�ã�L�O�L�� �V�W�X�G�L�M�H���� �2�G�� �W�R�J�D�� �M�H�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �Vkupini koja se koristila zubnim koncem uz 

�U�H�G�R�Y�L�W�R�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �]�X�E�L�� ���S�R�N�X�V�Q�D�� �V�N�X�S�L�Q�D���� �L�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�� �X�� �N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �V�D�P�R��

�þ�H�W�N�D�O�D�� �]�X�E�H���� �3�R�G�D�W�N�H�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �R�V�L�J�X�U�D�O�R�� �M�H��382 

ispitanika, od kojih je 197 bilo uklju�þeno u skupinu koja se koristi interdentalnim �þetkicama 

uz �þetkanje (pokusna skupina) i 195 u kontrolnim skupinama koje �V�X�� �V�H�� �X�]�� �þetkanje zubi 

koristile zubnim koncem. 

�'�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���V�X���X���N�R�Q�W�U�R�O�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���X�]���þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�N�O�M�X�þ�L�O�H���S�O�D�F�H�E�R���X���R�E�O�L�N�X���Q�H�J�D�W�L�Y�Q�H��

�Y�R�G�L�F�H�� �]�D�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H���� �2�G�O�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�D�� �V�H�� �R�Y�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �M�H�U��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �S�O�D�F�H�E�D���� �N�D�R�� �X�� �R�Y�R�P�� �V�O�X�þ�D�M�X���� �P�R�å�H�� �S�R�P�R�ü�L�� �X�� �U�H�G�X�F�L�U�D�Q�M�X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ãke 

izvedbe (engl. performance bias������ �7�D�N�R�ÿ�H�U�� �M�H�� �P�R�J�X�ü�H�� �G�D�� �E�L�� �X�S�R�U�D�E�D�� �Y�R�G�L�F�D�� �]�D�� �L�V�S�L�U�D�Q�M�H��

mogla isprati ostatke fluorida iz zubne paste. 

U nekim studijama tre�üi molari bili su isklju�þeni iz analiza. Ovo isk�O�M�X�þ�H�Q�M�H�� �W�U�H�ü�L�K��

molara �N�R�Q�]�L�V�W�H�Q�W�Q�R���M�H���V���S�U�L�M�D�ã�Q�M�L�P��podacima �$�P�H�U�L�þ�N�R�J���Q�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J���S�U�R�J�U�D�P�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X��

zdravlja i prehrambenog statusa (engl. The National Health and Nutrition Examination 

Survey. NHANES) �M�H�U�� �M�H�� �N�O�L�Q�L�þ�N�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�D�� �W�U�H�ü�L�K�� �P�R�O�D�U�D�� �N�R�P�S�O�L�F�L�U�D�Q�D�� �]�E�R�J�� �Q�M�L�K�R�Y�R�J��

�V�P�M�H�ã�W�D�M�D���X���X�V�Q�R�M���ã�X�S�O�M�L�Q�L�����D���Q�H�N�L���V�X���L���G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���L�P�S�D�N�W�L�U�D�Q�L�� 

U�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�M�H�U�R�G�R�V�W�R�M�Q�R�V�W�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �V�Y�H�X�N�X�S�Q�H�� �G�R�V�O�M�H�G�Q�R�Vti u 

�U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �Q�L�M�H�� �]�D�Q�H�P�D�U�H�Q rizik od su�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �2�G�M�H�O�M�D�N�� �N�R�M�L�� �R�S�L�V�X�M�H��

�]�Q�D�þ�D�M�N�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���V�D�G�U�å�D�Y�D���G�H�W�D�O�M�Q�L�M�H���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H���R���P�H�W�R�G�R�O�R�ã�N�L�P���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D�����Nao 
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�L���R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�P �X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�P���V�W�X�G�L�M�D�P�D (Tablice 4-21). Prisutnost ili odsutsvo 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �]�D�� �P�Q�R�J�H�� �M�H�� �G�R�P�Hne u studijama ocijenjeno nejasnim. Sve u svemu, 

�S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���M�H���G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W���X���P�M�H�U�H�Q�L�P���L�V�K�R�G�L�P�D���]�D���J�L�Q�J�L�Y�Ltis i indekse dentalnoga plaka. 

�8�R�þ�H�Q���M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�N���X���L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�X���R���L�]�U�D�þ�X�Q�X���Y�H�O�L�þ�L�Q�H���X�]�R�U�N�D�� 

�3�R�V�W�R�M�L�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�V�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�O�Mivanja (engl. publication bias) jer je 

�Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�L�M�H���G�D���ü�H���V�W�X�G�L�M�H���E�L�W�L���R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�H���D�N�R���V�X���U�H�]�X�O�W�D�W�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�L (135)�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����E�U�R�M���V�W�X�G�L�M�D��

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���X���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H���E�L�R���M�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�D�Q���]�D���L�]�U�D�G�X���L���D�Q�D�O�L�]�X���G�L�M�D�J�U�D�P�D���O�L�M�H�Y�N�D�����H�Q�J�O����funnel 

plot) koja bi provjerila njezino postojanje. 

�=�D���S�R�G�D�W�N�H���]�D���N�R�M�H���M�H���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�R���G�D���Q�H���Q�H�G�R�V�W�D�M�X���V�O�X�þ�D�M�Q�R�����H�Q�J�O����missing at random) 

kontaktirani su autori studija s ciljem dobivanja dodatnih informacija. 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�R�V�W�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H�� �Y�L�V�R�N�L�P�� �U�L�]�L�N�Rm od 

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�R�J�U�H�ã�N�H�����N�D�R���L���R�Q�H���N�R�M�H���M�H���I�L�Q�D�Q�F�L�U�D�R���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D�����G�R�Y�H�O�D���M�H��

�G�R���V�O�L�þ�Q�L�K���S�U�R�F�M�H�Q�D���X�þ�L�Q�D�N�D���]�D���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���L���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N�����E�H�]���X�W�M�H�F�D�M�D���Q�D���X�N�X�S�Q�H���U�H�]�X�O�W�D�W�H�� 

�6�Y�H�X�N�X�S�Q�R���� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �G�R�N�D�]�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Qca vrlo je niska 

(Tablica 27), �ã�W�R���]�Q�D�þ�L���G�D���V�X���S�U�R�F�M�H�Q�H���X�þ�L�Q�N�D���Y�U�O�R���Q�H�V�L�J�X�U�Q�H�� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �G�R�N�D�]�D�� �]�D�� �X�V�S�R�U�H�G�E�X�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �Q�D�V�S�U�D�P��

�V�D�P�R�J�D���þ�H�W�N�D�Q�M�D���S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D���M�H���Y�U�O�R���Q�L�V�N�R�P���]�D���R�E�D���L�V�K�R�G�D�����G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���L���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V��(Tablica 

28). 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���X�V�S�R�U�H�G�E�H���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H���þ�H�W�N�L�F�H���L���þ�H�W�N�D�Q�M�D���X�]���X�S�R�U�D�E�X���]�X�E�Q�R�J�D��

konca, kvaliteta dokaza je procijenjena niskom za oba ishoda, za gingivitis i dentalni plak 

nakon mjesec dana i vrlo niskom za iste ishode nakon tri mjeseca (Tablica 30). 
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�������������0�R�J�X�ü�L���R�W�N�O�R�Q�L���W�L�M�H�N�R�P���S�R�V�W�X�S�N�D���L�]�U�D�G�H���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D�� 

�1�D�ã�L Cochrane sustavni pregledi zadovoljavaju sve kriterije �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �L�]�Y�R�ÿ�H�Q�M�D��

�S�U�R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�H���V���S�R�P�R�ü�X��alata za procjenu sustavnih pregleda, AMSTAR (engl. A measurement 

tool to assess systematic reviews) (257). 

�1�D�L�P�H���� �S�U�L�M�H�� �S�R�þ�H�W�N�D�� �L�]�U�D�G�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D��objavljen je protokol za oba 

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�R�M�L���V�H���W�H�P�H�O�M�L�R���Q�D���S�U�H�G�H�W�H�U�P�L�Q�L�U�D�Q�R�P���N�O�L�Q�L�þ�N�R�P���S�L�W�D�Q�M�X���L���N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� 

P�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �M�H�� �V�Y�H�R�E�X�K�Y�D�W�Q�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �V�� �M�D�V�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�R�P�� �� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�R�P��

�S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �L�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�D�� �]�D�� �V�Y�D�N�X�� �E�D�]�X�� �S�R�G�D�W�D�N�D���� �8�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X��

�U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���M�H���Y�U�O�R���R�V�M�H�W�O�M�L�Y�D���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D �N�R�M�D���Q�L�M�H���E�L�O�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�D��

�Q�D�� �H�Q�J�O�H�V�N�L�� �M�H�]�L�N���� �ã�W�R�� �X�� �M�H�]�L�þ�Q�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �V�P�D�Q�M�X�M�H�� �P�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H���� �1�L�V�X��

�S�R�V�W�R�M�D�O�D���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Q�D���W�H�P�H�O�M�X���G�D�W�X�P�D���L�O�L���V�W�D�W�X�V�D���R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����V�W�X�G�L�M�H���Q�D���G�U�X�J�L�P��

�M�H�]�L�F�L�P�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �S�U�H�W�U�D�J�R�P�� �Q�L�V�X�� �]�D�G�R�Y�R�O�M�L�O�H�� �N�U�L�W�H�U�L�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�Ma pa su sve 

�V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���N�R�Q�D�þ�Q�R���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H���S�L�V�D�Q�H���H�Q�J�O�H�V�N�L�P���M�H�]�L�N�R�P��  

Oba sus�W�D�Y�Q�D�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �V�D�G�U�å�D�Y�D�M�X�� �S�R�S�L�V �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �V�� �M�D�V�Q�R��

�Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P���U�D�]�O�R�]�L�P�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���� 

�=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �G�H�W�D�O�M�Q�R��su navedene u odjel�M�N�X�� �=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

studija (Tablice 4-21). 

Kvaliteta studija procijenjena je uporabom �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�R�J�� �D�O�D�W�D Cochrane 

�N�R�O�D�E�R�U�D�F�L�M�H�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H koji uzima u obzir ustroj �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��

studija. Metode za procjenu �U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �H�N�V�S�O�L�F�L�W�Q�R�� �V�X�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H u oba 

sustavna pregleda. �.�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �L�Q�N�R�U�S�R�U�L�U�D�Q�D�� �M�H�� �X�� �S�U�R�F�M�H�Q�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�� �L�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H��

�]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� 

�0�R�J�X�ü�Q�R�V�W�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �X�]�H�W�D�� �M�H�� �X�� �R�E�]�L�U���� �1�D�L�P�H�� sustavna 

�S�R�J�U�H�ã�N�D���X�]�U�R�Novana tzv. sivom literaturom (engl. grey literature) ili studijama objavljenim u 

�Q�H�L�Q�G�H�N�V�L�U�D�Q�L�P���þ�D�V�R�S�L�V�L�P�D�����R�V�R�E�L�W�R���X���]�Hmljama u razvoju (258), mogla je dovesti do toga da 

�L�S�D�N�� �Q�L�V�X�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�H�� �V�Y�H�� �U�H�O�H�Y�D�Q�W�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H���� �.�R�Q�W�D�N�W�L�U�D�Q�L�� �V�X�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�L�� �L�Q�W�H�U�G�Hntalnih 

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�F�L�M�H�� �Q�H�R�E�M�D�Y�O�M�H�Q�L�K�� �L�O�L�� �V�W�X�G�L�M�D�� �N�R�M�H�� �V�X�� �X�� �W�L�M�H�N�X���� �P�H�ÿ�X�W�L�P�� �Q�L�M�H�G�Q�D��

studija n�L�M�H���Q�D���W�D�M���Q�D�þ�L�Q���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�����1�R�����Q�L�M�H���P�R�J�X�ü�H���E�U�R�M�þ�D�Q�R���L�]�U�D�]�L�W�L���N�R�O�L�N�L���E�L���X�W�M�H�F�D�M���Q�D���R�Y�H��

�V�X�V�W�D�Y�Q�H���S�U�H�J�O�H�G�H���P�R�J�O�D���L�P�D�W�L���V�X�V�W�D�Y�Q�D���S�R�J�U�H�ã�N�D���R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�����H�Q�J�O����publication bias).  
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�6�S�H�F�L�I�L�þ�Q�R�V�W Cochrane sustavnih pregleda je i �W�R�� �ã�W�R�� �V�Y�D�N�L�� �D�X�W�R�U�� �Q�D�� �S�R�þ�H�W�N�X�� �L�]�U�D�G�H��

sustavnoga pregleda potpisuje izjavu o nepostojanju interesa vezanih za izradu sustavnoga 

pregleda tzv. Declaration of interest form, kojom se dokidaju stvarni ili skriveni sukobi 

interesa, a navedena je na kraju svakog sustavnoga pregleda. 

 

5.5. Slaganja i neslaganja s ostalim studijama ili preglednim radovima 
 

Sustavni pregled Hoenderdos 2008 (259) procjenjivao je �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �G�U�Y�H�Q�L�K��

�þ�D�þ�N�D�O�L�F�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�� �X�� �R�G�Q�R�Vu na dentalni plak i gingivitis i �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �M�H�� �G�D��

�G�U�Y�H�Q�H�� �þ�D�þ�N�D�O�L�F�H�� �Q�L�V�X�� �S�R�N�D�]�D�O�H�� �Y�L�G�O�M�L�Y�� �X�þ�L�Q�D�N�� �Q�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L��plak i da nisu dovele do 

�V�P�D�Q�M�H�Q�M�D�� �Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �J�L�Q�J�L�Y�Q�R�J�� �L�Q�G�H�N�V�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �G�U�Y�H�Q�L�� �ã�W�D�S�L�ü�L�� �E�L�O�L�� �V�X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�� �X��

smanjenju interdentalne gingivne upale kad je analizirana sklonost krvarenju.  

Objavljeni sustavni pregledni rad Hujoel 2006 (260�����S�U�R�Q�D�ã�D�R���M�H���ã�Hst studija u kojima 

�V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���G�M�H�F�D���X���G�R�E�L���R�G�������G�R���������J�R�G�L�Q�D�����N�R�G���N�R�M�L�K���M�H���X�S�R�U�D�E�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���S�U�R�Y�R�ÿ�H�Q�D��

�R�G���V�W�U�D�Q�H���G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�D�F�D���X���ã�N�R�O�V�N�L�P���G�D�Q�L�P�D���W�L�M�H�N�R�P���������� �J�R�G�L�Q�D���� �L�� �W�R���X�J�O�D�Y�Q�R�P���Q�D��

�P�O�L�M�H�þ�Q�L�P�� �]�X�E�L�P�D���� �2�Y�D�N�Y�R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �U�H�]�X�Otiralo je 40%-tnim smanjenjem 

�U�L�]�L�N�D�� �R�G�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �D�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�R�J�� �N�D�U�L�M�H�V�D�� �X�� �G�M�H�F�H�� �N�R�M�D�� �V�X�� �E�L�O�D�� �L�]�O�R�å�H�Q�D�� �Q�L�V�N�L�P�� �G�R�]�D�P�D��

�I�O�X�R�U�L�G�D���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�� �R�Y�R�P�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �Q�L�M�H�� �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�Q�D�� �Q�L�M�H�G�Q�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �Q�D��

odraslima ili u nenadziranim uvjetima.  

�3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���V�X���W�U�L sustavna pregleda - Berchier 2008 (76), Slot 2008 (126) i Imai 2012 

(261), koji su po kriterijima �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����promatranim intervencijama i ishodima 

�V�O�L�þ�Q�L �Q�D�ã�L�P��Cochrane sustavnim pregledima.  

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �P�H�ÿ�X��rezultatima, kao i procjene kvalitetete 

dokaza, sustavni pregledi Berchier 2008 (76), Slot 2008 (126) i Imai 2012 (261) analizirani 

�V�X���V���S�R�P�R�ü�X���G�R�V�W�X�S�Q�R�J���D�O�D�W�D���]�D���S�U�R�F�M�H�Q�X���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���V�X�V�W�D�Y�Q�L�K���S�U�H�J�O�H�G�D��- AMSTAR.  

Objavljeni pregledni rad Berchier 2008 (76) �]�D�N�O�M�X�þ�X�M�H�� �G�D�� �X�S�R�U�D�E�D�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D��

�]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �]�X�E�L�� �Q�H�� �R�V�L�J�X�U�D�Y�D�� �Q�L�N�D�N�Y�X�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �N�R�U�L�V�W�� �X�� �X�V�S�R�U�H�G�E�L�� �V�D samim 

�þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���� �6toga �V�X�� �]�D�N�O�M�X�þ�F�L�� �X�� �V�X�S�U�R�W�Q�R�V�W�L�� �V�� �Q�D�ã�L�P�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�R�P���� �X�� �N�R�M�H�P�� �V�P�R��

�S�U�R�Q�D�ã�O�L���G�D���M�H���X�S�R�U�D�E�D���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X�]���þ�H�W�N�D�Q�M�H���S�R�Y�H�]�D�Q�D���V�D���]�Q�D�þ�D�M�Q�R�P���N�R�U�L�V�W�L���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

�J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �]�D�� �V�Y�H�� �W�U�L�� �S�U�R�P�D�W�U�D�Q�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �X�� �V�W�X�G�L�M�D�P�D���� �G�D�N�O�H���� �Q�D�Non 
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�M�H�G�Q�R�J�����W�U�L���L���ã�H�V�W���P�M�H�V�H�F�L�����D�O�L���L���Q�H�G�R�V�W�D�W�Q�H���G�R�N�D�]�H���N�R�M�L�P�D���E�L�V�P�R���P�R�J�O�L���W�Y�U�G�L�W�L���R���N�R�U�L�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H��

zubnoga konca u smanjenju dentalnog plaka. 

Cilj rada Berchier 2008 (76) bio je �S�U�R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �X�S�R�U�D�E�X�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H��

zubi u odnosu na dentalni plak i gingivitis, za razliku od Cochrane preglednoga �U�D�G�D�� �þ�L�M�L��

�F�L�O�M�H�Y�L�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �L�V�K�R�G�H�� �N�D�R�� �ã�W�R�� �V�X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�X�E�Q�L karijes kod odraslih, dentalni 

�S�O�D�N���L���]�X�E�Q�L���N�D�P�H�Q�D�F�����ã�W�H�W�Q�H���X�þ�L�Q�N�H����isplativost uporabe zubnoga konca �L���N�Y�D�O�L�W�H�W�X���å�L�Y�R�W�D���� 

Prema smjernicama AMSTAR alata, za rad Berchier 2008 (76) ne nalazimo protokol 

�S�D���W�D�N�R���Q�L���S�U�H�G�H�W�H�U�H�P�L�Q�L�U�D�Q�H���N�U�L�W�H�U�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�� Dvoje autora neovisno je odabiralo studije. 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���%�H�U�F�K�L�H�U���������� (76) obuhvatila je baze Medline 

i Central bez navedenih datuma, �D���N�O�M�X�þ�Q�H���U�L�M�H�þ�L���N�R�U�L�ã�W�H�Q�H���X���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���Q�D�Y�H�G�H�Q�H���V�X���X���Uadu. 

�3�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���M�H �E�L�O�R���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�R���V�D�P�R��na studije napisane engleskim jezikom. 

�/�L�V�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H���]�D�M�H�G�Q�R���V�D���]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D����ali 

�V�X�� �R�Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �V�D�P�R�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �X�V�W�U�R�M�X�� �V�W�X�G�L�M�H���� �Ä�]�D�V�O�M�H�S�O�M�L�Y�D�Q�M�X�³�� �L�� �Y�U�H�P�H�Q�X�� �S�U�R�F�M�H�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�D�����L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�H���X���R�E�M�H�P�D���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����]�D�M�H�G�Q�R���V�D���]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D���Dutora.  

�6�H�G�D�P���V�W�X�G�L�M�D���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���M�H���X��radu Berchier 2008 (76) �L���Q�D�ã�H�P���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����2�G���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���%erchier 2008, tri 

�V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �L�]�� �Q�D�ã�H�J�� �U�D�G�D (Gjermo 1969 (106), Hill 1973 (236), Kiger 1991 (129)) i 

navedene su u �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���V���U�D�]�O�R�]�L�P�D���]�D���Q�M�L�K�R�Y�R���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H����Tablica 22). 

�ý�H�W�Y�U�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �G�U�X�J�L�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�M�� �V�W�X�G�L�M�H��Hague 2007 (192). Studija Lobene 1982 (202) nije 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���U�D�G Bechier 2008 (76) �]�E�R�J���P�D�Q�M�N�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�����D�O�L���M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���Q�D�ã��Cochrane 

sustavni pregled jer Cochrane radovi imaj�X�� �Q�D�þ�L�Q za ispitivanje �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H��

�L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�D���� �%�D�X�U�R�Wh 2003 (197) i Sharma 2002 (200) �X�N�O�M�X�þ�Lvale su negativne placebo 

vodice za ispiranje i zato �V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���Q�D�ã���U�D�G, ali to je �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���E�L�R���U�D�]�O�R�J���]�D���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H��

iz Berchier rada (76). 

�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���S�U�R�F�M�H�Q�H���N�Y�D�O�L�W�H�W�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��studija, Berchier (76) koristi tri domene, i to 

randomizaciju, �Äzasljepljivanje�³ i cjelovitost podataka �Q�D�Y�R�G�H�ü�L samo ono �ã�W�R�� �M�H�� �X�þ�L�Q�M�Hno u 

svakoj studiji, ali ne i �ã�W�R���E�L���W�R���P�R�J�O�R���]�Q�D�þ�L�W�L���X���V�P�L�V�O�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���S�U�H�J�O�H�G�D�� Kvaliteta studija nije 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���S�U�R�F�M�H�Q�H rezultata ili postavljanje �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���� 

�8�� �P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�L�� �L�]�U�D�þ�X�Q�D�Y�D�Q�D�� �M�H�� �S�R�Q�G�H�U�L�U�D�Q�D�� �U�D�]�O�L�N�D aritmeti�þ�N�L�K�� �V�U�H�G�L�Q�D�� ���H�Q�J�O����

Weighted mean difference, WMD). Kombinirani rezultati studija koje su koristile iste indekse 

za procjenu dentalnoga plaka, QH plak indeks i gingivitisa, �/�|�H-Silness indeks. Tako, 
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prilikom izrade metaanalize za ishod gingivitisa, Berchier 200�����X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�G�L�M�H 

�M�H�U�� �V�X�� �R�Q�H�� �M�H�G�L�Q�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �/�|�H-�6�L�O�Q�H�V�V�� �L�O�L�� �/�R�E�H�Q�R�Y�X�� �P�R�G�L�I�L�N�D�F�L�M�X�� �W�R�J�� �L�Q�G�H�N�V�D���� �S�U�L�� �þ�H�P�X�� �V�X��

kombinirani indeksi mjereni skalom od 0-4 s onim koji koristi skalu od 0-3, pa je prema tome 

�0�'���P�R�å�G�D neprikladna mjera u�þ�L�Q�N�D�����3�U�L�O�L�N�R�P���L�]�U�D�G�H���P�H�W�D�D�Q�D�O�L�]�H���]�D���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N�����%�H�U�F�K�L�H�U��

2008 (76) �X�N�O�M�X�þ�X�M�H���V�D�P�R���W�U�L���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�H���4�+���L�Q�G�H�N�V���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�����.�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H��

SMD-�D�� �X�� �&�R�F�K�U�D�Q�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�P�� �S�U�H�J�O�H�G�L�P�D�� �V�S�U�M�H�þ�D�Y�D�� �W�X�� �Y�U�V�W�X�� �R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D�� �L�� �R�P�R�J�X�ü�D�Y�D��

kombinaciju rezulta�W�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�H���L�Q�G�H�N�V�H���]�D���P�M�H�U�H�Q�M�H���L�V�W�R�J���L�V�K�R�G�D�� 

Berchier 2008 (76) �Q�H�� �G�D�M�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �W�R�P�H�� �N�R�O�L�N�L�� �M�H�� �J�X�E�L�W�D�N�� �S�U�D�ü�H�Q�M�D���� �M�H�� �O�L��

�R�V�L�S�D�Q�M�H���M�H�G�Q�D�N�R���L�O�L���U�D�]�O�L�þ�L�W�R���P�H�ÿ�X���V�N�X�S�L�Q�D�P�D�����N�D�R���Q�L���W�R���X�W�M�H�þ�H���O�L��ono �Q�D���N�R�Q�D�þ�D�Q���U�H�]�X�O�W�D�W�����â�W�R��

�V�H�� �W�L�þ�H�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �W�R�þ�D�N�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �X�� �D�Q�D�O�L�]�H���� �N�R�G�� �%�H�U�F�K�L�H�U�� ����������(76) radi se o najduljem 

�S�U�D�ü�H�Q�M�X�����E�H�]���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���R���W�R�P�H���N�D�G�D���V�X���P�M�H�U�H�Q�M�D���R�E�D�Y�O�M�H�Q�D���� 

�3�U�R�E�O�H�P�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�R�J�U�H�ã�N�H�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�L�M�H uzeta u obzir u ovom sustavnom 

pregledu, a nije navedena ni izjava o �Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X���V�X�N�R�E�D���L�Q�W�H�U�H�V�D���P�H�ÿ�X���D�X�W�R�U�L�P�D�� 

�2�W�N�U�L�ü�D�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�J�O�D�Y�Q�R�P��

su u suglasnosti sa sustavnim pregledima Imai 2012 (261) i Slot 2008 (126). Neke razlike 

ipak postoje. 

Sustavni pregled Slot 2008 (126) �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�R�� �M�H�� �X�þ�L�Q�D�N�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�]�� �X�S�R�U�D�E�X�� �G�U�X�J�L�K�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R��

�þ�L�ã�H�Q�M�H���Q�D���U�D�]�Y�R�M���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���L���N�O�L�Q�L�þ�N�H���S�D�U�D�P�H�W�U�H���S�D�U�R�G�R�Q�Wnih bolesti, �N�D�R���ã�W�R���V�X���P�M�H�U�H��

gingivne upale i dubina s�R�Q�G�L�U�D�Q�M�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�R�J�D���G�å�H�S�D�� 

Ostaje nejasno jesu �O�L���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�R���S�L�W�D�Q�M�H���L���N�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���R�G�U�H�ÿ�H�Q�L���S�U�L�M�H���S�R�þ�H�W�N�D��

rada jer protokol za rad Slot 2008 (126) �Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q��  

Odabir studija radilo je �G�Y�R�M�H���D�X�W�R�U�D�����P�H�ÿ�X�W�L�P�����Q�L�M�H���Q�D�Y�H�G�H�Q�R���Wko je od autora �L�]�Y�O�D�þ�L�R��

podatke.  

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �V�W�U�D�W�H�J�L�M�H�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���� �R�Q�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �V�D�P�R�� �G�Y�D�� �L�]�Y�R�U�D���� �0�H�G�O�L�Q�H�� ���R�G��

1965 do studenoga 2007) i bazu Central (od 1965 do studenog 2007). �6�W�U�D�W�H�J�L�M�D���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

s �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�P�� �N�O�M�X�þ�Q�L�P�� �U�L�M�H�þ�L�P�D�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�V�W�R�M�D�O�R�� �M�H��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �M�H�]�L�N�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�D�� �V�X�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�D�P�R�� �þ�O�D�Q�F�L�� �Q�D�S�L�V�D�Q�L 

engleskim jezikom. Nema informacija o statusu objavljivanja studija.  
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Sustavni pregled osigurava �S�R�S�L�V�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �L�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�Ma s razlozima za 

�Q�M�L�K�R�Y�R�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H���� �=�Q�D�þ�D�M�N�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �X��sustavnom pregledu Slot 2008 (126) 

�Y�L�G�O�M�L�Y�H���V�X���L�]�� �W�D�E�O�L�þ�Q�R�J���S�U�L�N�D�]�D���S�U�H�J�O�H�G�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�H���M�H���S�U�D�ü�H�Q�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�P�D���R��

ustroju i trajanju studije, broju ispitanika, njihovoj dobi i spolu, usporednim intervencijama i 

�]�D�N�O�M�X�þ�F�L�P�D�� �V�W�X�G�L�M�D���� �1�H�G�R�V�W�D�M�X�� �G�H�W�D�O�M�L�� �R�� �L�Q�W�H�U�Y�H�Q�F�L�M�D�P�D�� �L�� �L�V�K�R�G�L�P�D���� �V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �S�R�G�D�F�L����

informacije o oralnom statusu ili �G�U�X�J�L�P���V�S�H�F�L�I�L�þ�Q�L�P���V�W�D�Q�M�L�P�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D.  

Zbog nepostojanja protokola ostaje nepoznato je li se procjena kvalitete temeljila na 

predeterminiranim kriterijima, a procjenj�L�Y�D�Q�D�� �M�H�� �V�� �R�E�]�L�U�R�P�� �Q�D�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �D�V�S�H�N�W�H����

randomizaciju, �Äzasljepljivanje�³ �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�D�����E�U�R�M���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L���V�X���L�]�Jubljeni tijekom studije, 

indeks dentalnoga plaka i parametre za procjenu parodontne bolesti, ali samo kao opis 

�P�H�W�R�G�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�K�� �X�� �V�Y�D�N�R�M�� �V�W�X�G�L�M�L���� �Q�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�ü�L�� �R�F�M�H�Q�X�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �V�W�X�G�L�M�D. Kvaliteta studija 

nije uzeta u obzir prilikom oblikov�D�Q�M�D���]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���L���S�U�H�S�R�U�X�N�D���R�Y�R�J�D���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D�����]�D��

razliku od Cochrane �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D�� �X�� �N�R�M�L�P�D�� �V�H�� �N�Y�D�O�L�W�H�W�D�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�U�R�W�H�å�H�� �N�U�R�]�� �D�Q�D�O�L�]�X��

rezultata i sastavni je dio procjene kvalitete dokaza svakog Cochrane sustavnoga pregleda.  

�8�� �6�O�R�W�� ���������� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �M�H�� �G�H�Y�H�W�� �V�W�X�G�L�M�D�� ��Bassiouny 1982 (238); Christou 1998 (83); 

Gjermo 1970 (17); Ishak 2007 (127); Jackson 2006 (37); Jared 2005 (87); Kiger 1991 (129); 

Rosing 2006 (73); Yost 2006 (195)), od kojih je �S�H�W���]�D�M�H�G�Q�L�þ�N�R���V���Q�D�ã�L�P Cochrane sustavnim 

�S�U�H�J�O�H�G�R�P�����6�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H���L�]���Q�D�ã�H�J���V�X�V�W�D�Y�Q�R�J�D���S�U�H�J�O�H�G�D�����D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���V�X���X���U�D�G���6�O�R�W��

���������� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H�� �V�X�� �X�� �]�Q�D�þ�D�M�N�D�P�D �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D�� �]�D�M�H�G�Q�R�� �V�� �Uazlozima za njihovo 

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H����Tablica 23). �'�Y�L�M�H���V�W�X�G�L�M�H���N�R�M�H���V�X���X�N�O�M�X�þ�H�Q�H���X���Q�D�ã���U�D�G�����D�O�L���Q�H���L���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G��

Slot 2008 su Yankell 2002 (205) i Imai 2011 (107). �1�H�P�D�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�M�D�� �]�D�ã�W�R��Yankell 2002 

(205) nije bila �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���6�O�R�W������08 (126) sustavni pregled. 

�.�R�U�L�ã�W�H�Q�H���V�X���S�U�L�N�O�D�G�Q�H���P�H�W�R�G�H���]�D���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�X���U�H�]�X�O�W�D�W�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��studija, �P�H�ÿ�X�W�L�P����

sumarna statistika bila je MD pa su u analize �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H samo studije koje su koristile iste 

indekse. Studija Yost 2006 (195), primjerice, �Q�L�M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D���X���D�Q�D�O�L�]�X �]�E�R�J���Q�H�G�R�V�W�D�M�X�ü�L�K���6�'-

a. 

Sustavni pregled Dagmar Slot i suradnika (126) �Q�D�Y�R�G�L���V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���V�P�D�Q�M�H�Q�M�H��

dentalnoga plaka nakon �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �D�O�L�� �V�H�� �W�H�P�H�O�M�L�� �Q�D dvjema od devet 

studija koje su koristile isti indeks dentalnoga plaka i koje su �X�V�S�R�U�H�ÿ�L�Y�D�O�H�� �X�S�R�U�D�E�X��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� Odatle razlika od Cochrane sustavnoga pregleda koji 

�S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �W�H�N�� �V�O�D�E�H�� �L�� �Q�H�S�R�X�]�G�D�Q�H�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�X�� �E�L�O�R�� �N�D�N�Y�H�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

iz�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�M�X�� �V�U�H�G�V�W�D�Y�D���� �1�D�G�D�O�M�H���� �6�O�R�W�� �������� (126) �Q�H�� �S�U�R�Q�D�O�D�]�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�X�� �U�D�]�O�L�N�X��
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�L�]�P�H�ÿ�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�Wkica i zubnoga konca za gingivitis, ali u metaanalizu bile su 

�X�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�D�P�R�� �W�U�L�� �V�W�X�G�L�M�H (Christou 1998 (83); Ishak 2007 (127); Jackson 2006 (37)). U 

�Q�D�ã�H�P susta�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���X�R�þ�H�Q�D��je �N�R�U�L�V�W���R�G���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V�D��

zubnim koncem u �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �V�L�P�S�W�R�P�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�N�R�Q�� �M�D�V�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�H��

�Y�U�H�P�H�Q�V�N�H�� �W�R�þ�N�H�� �R�G�� �P�M�H�V�H�F�� �G�D�Q�D. Metaanaliza nakon mjesec dana �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H, naime, svih 

sedam �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K��studija neovisn�R�� �R�� �L�Q�G�H�N�V�X�� �M�H�U�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �6�0�', �ã�W�R�� �R�E�M�D�ã�Q�M�D�Y�D�� �U�D�]�O�L�N�H�� �X��

�S�U�R�F�M�H�Q�L�� �X�þ�L�Q�N�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �G�Y�D�M�X�� �U�D�G�R�Y�D. �6�O�R�W�� ���������� �Q�H�P�D�� �M�D�V�Q�L�K�� �R�G�U�H�G�Q�L�F�D�� �Y�U�H�P�H�Q�V�N�L�K�� �W�R�þ�D�N�D��

mjerenja pa je navedeno da je kod ponovljenih mjerenja u �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �N�R�U�L�ã�W�H�Qo 

najdulje razdoblje. �6�X�V�W�D�Y�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D uzet�D�� �M�H�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �R�E�M�D�ã�Q�M�H�Q�D 

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�L�P�D u �S�U�R�F�H�V�X���S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L���R�G�D�E�L�U�D studija. Sukob interesa autora nije naveden.  

Glavni cilj rada Imai 2012 (261) bio je �R�F�L�M�H�Q�L�W�L���X�þ�L�Q�N�Rvitost interdenta�O�Q�R�J�D���þ�H�W�N�D�Q�M�D��

�N�D�R�� �G�R�G�D�W�N�D�� �þ�H�Wkanju u usporedbi sa zubnim k�R�Q�F�H�P�� �X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �Q�D�� �V�P�D�Q�Menje gingivnoga 

krvarenja i dentalnoga plaka. Prema AMSTAR-u, sustavni pregled Imai 2012 (261) �V�D�G�U�å�L��

�V�O�M�H�G�H�ü�H���]�Q�D�þ�D�M�N�H�� 

Nema, naime, objavljenoga protokola �S�D�� �M�H�� �Q�H�P�R�J�X�ü�H�� �R�F�L�M�H�Q�L�W�L�� �N�D�N�R�� �V�X�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L��

�N�U�L�W�H�U�L�M�L���X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D�����2�G�D�E�L�U���V�W�X�G�L�M�D���L���L�]�Y�O�D�þ�H�Q�M�H���S�R�G�D�W�D�N�D���L�]���V�W�X�G�L�M�D��neovisno je obavilo dvoje 

autora. 

�6�W�U�D�W�H�J�L�M�D�� �S�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�D�� �M�H�� �V�O�M�H�G�H�ü�H�� �E�D�]�H podataka Medline, CENTRAL, 

CINAHL, LILACS i Web of Science s �M�D�V�Q�R�� �Q�D�Y�H�G�H�Q�L�P�� �G�D�W�X�P�L�P�D�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D����a 

provedeno je i r�X�þ�Q�R�� �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H��Journal of Clinical Periodontology od 1974. do 2010. i 

Canadian Journal of Dental Hygiene od 2005. do 2011. Drugi kriteriji �S�U�H�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����N�D�R���ã�W�R��

�V�X���R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���M�H�]�L�N���L�O�L���V�W�D�W�X�V���R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D���V�W�X�G�L�M�D nisu navedeni.  

Osiguran je p�R�S�L�V���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���L���L�V�N�O�M�X�þenih studija, kao i �]�Q�D�þ�D�Mke �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D�� 

Ukupno je �V�H�G�D�P���V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���,�P�D�L���������� (261)�����,�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H��

studija Yankell 2002 (205), �N�R�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �X�� �&�R�F�K�U�D�Q�H �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D���� �8�� �V�W�X�G�L�M�L�� �<�D�Q�N�H�O�O�� ������2 (205) �V�U�H�G�V�W�Y�R�� �]�D�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��naziva se 

BrushPicks, a radi se o proizvodu s polietilenskom osnovom na koju su naslagane niti 

�þ�H�W�N�L�F�H�� Studija Kiger 1991 (129), �N�R�M�D�� �M�H�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D�� �L�]�� �Q�D�ã�H�J�� �U�D�G�D�� �M�H�U�� �Q�H�P�D razdoblje 

ispiranja (Tablica 23), �X�N�O�M�X�þ�H�Q�D je u rad Imai 2012 (261). 

Procjena �N�Y�D�O�L�W�H�W�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K�� �V�W�X�G�L�M�D �X�þ�L�Q�M�H�Q�D�� �M�H�� �X�]�L�P�D�M�X�ü�L u obzir randomizaciju, 

prikrivanje razvrstavanja, �S�U�L�N�U�L�Y�D�Q�M�H�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�G�� �L�V�S�L�W�L�Y�D�þ�D, ne�S�R�W�S�X�Q�R�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H�� �R��

ishodima, selektivno �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�H���L ostale �P�R�J�X�ü�H��otklone prilikom izrade studije. Kvaliteta 
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studija nije uzeta u obzir �S�U�L�O�L�N�R�P�� �G�R�Q�R�ã�H�Q�M�D�� �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D�� Prikladne mjere poduzete su za 

analizu podataka, sa MD za kombinaciju indeksa dentalnoga plaka i indeksa gingivitisa.  

�,�]�� �D�Q�D�O�L�]�H�� �]�D�� �L�V�K�R�G�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�D��Yost 2006 (195), zbog 

nedostaju�ü�L�K�� �6�'�� studija Jared 2005 (87) zbog �Q�D�þ�L�Q�D�� �Q�D�� �N�R�M�L�� �V�X podaci bili prezentirani, a 

studija Kiger 1991 (129) �]�D�W�R�� �ã�W�R�� �M�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�� �/�|�H-Silness indeks. Ostale �X�N�O�M�X�þ�H�Q�H��studije, 

naime, koristile su binarne ishode.  

�,�]���D�Q�D�O�L�]�H���]�D���G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�D���M�H���V�W�X�G�L�M�D���<�R�V�W 2006 (195).  

Ukupni rezultati pregleda Imai 2012 �V�O�L�þ�Q�L���V�X���Q�D�ã�L�P�D���X���U�H�G�X�N�F�L�M�L�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D���� �D�O�L���Q�L�V�X��

podudarni u nepostojanju dokaza o smanjenju dentalnoga �S�O�D�N�D�� �N�D�G�D�� �V�H�� �X�V�S�R�U�H�ÿ�X�M�H�� �X�þ�L�Q�D�N��

inte�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���L���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� Rezultat metaanlize rada Imai 2012 (261) ukazuje na 

�V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�R�� �V�P�D�Q�M�H�Q�Me d�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �Q�D�N�R�Q�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D u usporedbi sa 

zubnim koncem. 

Razlike u procjeni mogu se �S�U�R�W�X�P�D�þ�L�W�L���W�L�P�H���ã�W�R���V�X���L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�H dvije studije koje smo 

�P�L���X�N�O�M�X�þ�L�O�L��(Yankell 2002 (205); Yost 2006 (195)), ali �M�H���X�N�O�M�X�þ�H�Q�D��studija Kiger 1991 (129) 

�N�R�M�H���Q�H�P�D���X���Q�D�ã�L�P���V�X�V�W�D�Y�Q�L�P���S�U�H�J�O�H�G�L�P�D. 

�6�X�V�W�D�Y�Q�D�� �S�R�J�U�H�ã�N�D�� �R�E�M�D�Y�O�M�L�Y�D�Q�M�D spomenuta �M�H�� �N�D�R�� �P�R�J�X�ü�L�� �U�L�]�L�N����ali nije analizirana. 

Sukob interesa i potpora u radu Imai 2012 (261) jasno su navedeni. 
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6 Z�$�.�/�-�8�ý�&�, 
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�������=�$�.�/�-�8�ý�&�, 
 

Kvaliteta dokaza iz obaju sustavnih pregleda procijenjena je uporabom GRADE 

sustava. 

Prema njemu je kvaliteta dokaza �R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���X���V�P�D�Q�M�H�Q�M�X��

�N�O�L�Q�L�þ�N�L�K�� �]�Q�D�N�R�Y�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �R�F�L�M�H�Q�M�H�Q�D�� �Y�U�O�R�� �Q�L�V�N�R�P���� �1�H�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �G�R�N�D�]�D�� �N�R�M�L�P�D�� �E�L�� �V�H��

�P�R�J�O�D�� �S�R�W�Y�U�G�L�W�L�� �L�O�L�� �R�S�R�Y�U�J�Q�X�W�L�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �Vmanjenju dentalnoga 

plaka. 

�6�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���S�U�R�Q�D�ã�D�R���M�H���Y�U�O�R���Q�L�V�N�X��

�N�Y�D�O�L�W�H�W�X���G�R�N�D�]�D���R���W�R�P�H���G�D���M�H���þ�H�W�N�D�Q�M�H���X�]���X�S�R�U�D�E�X���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���N�R�U�L�V�Q�L�M�H���X���U�H�G�X�N�F�L�M�L��

gingivitisa i dent�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���R�G���V�D�P�R�J���þ�H�W�N�D�Q�M�D�� 

�,�V�W�L�� �M�H�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�� �S�U�R�Q�D�ã�D�R�� �G�R�N�D�]�H�� �Q�L�V�Ne kvalitete o koristi uporabe 

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���X���U�H�G�X�N�F�L�M�L���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�����L���W�R���]�D�����������X���X�V�S�R�U�H�G�E�L���V���þ�H�W�N�D�Q�M�H�P���X�]���X�S�R�U�D�E�X��

�]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�����D�O�L���R�Y�L���V�H���U�H�]�X�O�D�W�L���R�G�Q�R�V�H���V�D�P�R���Q�D���Y�U�H�P�H�Q�V�N�X���W�R�þ�N�X���R�G���P�M�H�V�H�F���G�D�Q�D���� 

�â�W�R�� �V�H�� �W�L�þ�H�� �X�V�S�R�U�H�G�E�H �X�þ�L�Q�N�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�Nica i zubnoga konca na razvoj 

�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�����G�R�N�D�]�L���R���W�R�P�H���N�R�M�H���M�H���R�G���Q�D�Y�H�G�H�Q�L�K���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�Wije nedostatni su za 

�G�R�Q�R�ã�H�Q�M�H���M�D�V�Q�L�K �]�D�N�O�M�X�þ�D�N�D���� 

Nije �W�D�N�R�ÿ�H�U �P�R�J�X�ü�H�� �X�W�Y�U�G�L�W�L�� �M�H�V�X�� �O�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�D�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�D���X���V�P�D�Q�M�Hnju rizika od nastanka zubnoga karijesa, kao ni parodontitisa kod odraslih 

�M�H�U���Q�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���Q�L�M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���M�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�O�D���Q�M�H�G�D�Q���R�G���W�L�K���L�V�K�R�G�D�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �X�Q�D�W�R�þ�� �þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L�� �G�D�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�� �Q�H�� �P�R�U�D�� �Q�X�å�Q�R�� �Q�D�S�U�H�G�R�Y�D�W�L�� �X�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V����

rezultati studije prov�H�G�H�Q�H���Q�D���V�Y�H�X�þ�L�O�L�ã�W�X���X���%�H�U�Q�X������������ �L�G�H�Q�W�L�I�L�F�L�U�D�O�L���V�X���J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V���N�D�R���U�L�]�L�þ�D�Q��

�þ�L�P�E�H�Q�L�N���]�D���U�D�]�Y�R�M���N�U�R�Q�L�þ�Q�R�J�D���S�D�U�R�G�R�Q�W�L�W�L�V�D�����]�E�R�J���þ�H�J�D���V�H���P�R�å�H���]�D�N�O�M�X�þ�L�W�L���G�D���V�X���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F����

�D�� �R�V�R�E�L�W�R�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H���� �L�� �W�R�� �N�D�G�D�� �L�P�D�� �G�R�Y�R�O�M�Q�R�� �S�U�R�V�W�R�U�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �]�X�E�L���� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W��

�G�R�G�D�W�D�N���U�H�G�R�Y�L�W�R�P���þ�H�W�N�D�Q�M�X���M�H�U���X�N�X�S�Q�D���N�R�U�L�V�W���R�G�� �Q�M�L�K�R�Y�H���X�S�R�U�D�E�H���Q�D�G�P�D�ã�X�M�H���P�R�J�X�ü�H���ã�W�H�W�Q�H��

�X�þ�L�Q�N�H�� 

�0�H�ÿ�X�W�L�P���� �S�R�W�U�H�E�Q�D�� �V�X �G�R�G�D�W�Q�D���� �G�R�E�U�R�� �X�V�W�U�R�M�H�Q�D�� �L�� �G�R�E�U�R�� �Y�R�ÿ�H�Q�D�� �U�D�Q�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�D��

�N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �G�X�å�H�J�� �W�U�D�M�D�Q�M�D�� �M�H�U�� �E�L�� �R�Q�D�� �R�V�L�J�X�U�D�O�D�� �G�R�N�D�]�H�� �R�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �]�X�Enoga 

�N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �N�D�R�� �G�L�M�H�O�D�� �V�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�H�� �R�U�D�Q�H�� �K�L�J�L�M�H�Q�H���� �8�V�W�R���� �G�X�å�H�� �E�L�� �V�W�X�G�L�M�H��

�U�H�G�X�F�L�U�D�O�H�� �P�R�J�X�ü�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� ���H�Q�J�O. trial effect������ �N�R�M�L�� �P�R�å�H�� �L�]�D�]�Y�D�W�L�� �R�W�N�O�R�Q�� �X��

studijama kratkoga trajanja.  
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�1�D�L�P�H�����V�D�P�R���V�X���þ�H�W�L�U�L���V�W�X�G�L�M�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P �S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D���W�U�D�M�D�O�H���G�X�å�H���R�G�������P�M�H�V�H�F�D�����G�R�N���M�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�R�P���S�U�H�J�O�H�G�X���R���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�J��

�þ�H�W�N�D�Q�M�D���G�X�O�M�L�Q�D���W�U�D�M�D�Q�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�K���V�W�X�G�L�M�D���U�H�O�D�W�L�Y�Q�R���N�U�D�W�N�D�����R�G���þ�H�W�L�U�L���G�R���������W�M�H�G�D�Q�D���� 

�%�X�G�X�ü�L�� �G�D�� �Q�L�M�H�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D�� �Q�L�M�H�G�Q�D��studija koja procjenjuje zubni karijes kao ishod, 

�L�G�H�D�O�Q�R���E�L���E�L�O�R���N�D�G�D���E�L���V�W�X�G�L�M�H���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L���W�U�D�M�D�O�H�������� �P�M�H�V�H�F�L���L�O�L���G�X�å�H���� �R�V�R�E�L�W�R���D�N�R je zubni 

�N�D�U�L�M�H�V���S�U�R�P�D�W�U�D�Q�L���L�V�K�R�G�����M�H�U���M�H���S�R�W�U�H�E�Q�R���G�X�å�H���Y�U�H�P�H�Q�V�N�R���U�D�]�G�R�E�O�M�H���N�D�N�R���E�L���V�H���N�D�U�L�M�H�V���U�D�]�Y�L�R��

do stadija koji se �P�R�å�H���G�H�W�H�N�W�L�U�D�W�L���Qekom od danas dostupnih metoda. 

�1�D�G�D�O�M�H�����X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�H�P���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���P�X�ã�N�L�K���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���E�X�G�X�ü�Q�R�V�W�L�����X�]�H�O�R���E�L���V�H���X���R�E�]�L�U��

�S�L�W�D�Q�M�H�� �S�U�L�V�W�U�D�Q�R�V�W�L�� �X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�P�D�� �]�E�R�J�� �V�S�R�O�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�H�� �M�H�� �S�U�L�V�X�W�Q�R�� �X�� �V�D�G�D�ã�Q�M�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D���� 

Potrebno je, tako�ÿ�H�U�����G�D���V�W�X�G�L�M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X���Y�U�L�M�H�G�Q�R�V�W�L���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���L��

�X�� �F�L�M�H�O�R�M�� �X�V�Q�R�M�� �ã�X�S�O�M�L�Q�L�� �M�H�U�� �M�H�� �Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�� �G�D�� �V�H�� �J�O�D�Y�Q�L�� �X�þ�L�Q�D�N�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D��

�G�H�Q�W�D�O�Q�L���S�O�D�N���R�þ�L�W�X�M�H���X�S�U�D�Y�R���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���� 

�8�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�D�� �M�H��

�D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�G�V�N�X�S�L�Q�D�� �X�� �V�P�L�V�O�X�� �S�R�X�þ�H�Q�R�J�D�� �Q�D�V�S�U�D�P�� �Q�H�S�R�X�þ�H�Q�R�P�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�þ�H�W�N�L�F�D�� �L�� �W�H�� �G�Y�L�M�H�� �V�N�X�S�L�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�L�V�X�� �V�H�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �U�D�]�O�L�N�R�Y�D�O�H���� �0�H�ÿ�X�W�L�P���� �V�D�P�R�� �M�H�� �M�H�G�Q�D��

�V�W�X�G�L�M�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�O�D�� �Q�H�S�R�X�þ�H�Q�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���� �S�D�� �M�H�� �W�H�ã�N�R�� �G�R�Q�L�M�H�W�L�� �S�R�X�]�G�D�Q�H�� �]�D�N�O�M�X�þ�N�H�� �E�H�]�� �Y�L�ã�H��

�W�D�N�Y�L�K���V�W�X�G�L�M�D�����7�R���M�H���Y�D�å�Q�R���S�L�W�D�Q�M�H���M�H�U���E�L���G�D�O�R���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�X���R���W�R�P�H���N�R�O�L�N�D���M�H���S�R�W�U�H�E�D���]�D���R�E�X�N�R�P��

�L�V�S�L�W�Q�L�N�D���X���Y�H�]�L���V���X�S�R�U�D�E�R�P���V�U�H�G�V�W�D�Y�D���]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H���� 

�%�X�G�X�ü�H�� �E�L�� �V�W�X�G�L�M�H�� �W�U�H�E�D�O�H�� �W�U�D�Q�V�S�D�U�H�Q�W�Q�R�� �L�� �G�H�W�D�O�M�Q�R�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�W�L�� �R�� �X�S�X�W�D�P�D�� �G�D�Q�L�P��

�L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���X���Y�H�]�L���V���X�S�R�U�D�E�R�P���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D���L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D�����S�R�S�X�W���R�Q�L�K���W�U�H�E�D�M�X���O�L��

�V�H�� �Q�M�L�P�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �S�U�L�M�H�� �L�O�L�� �S�R�V�O�L�M�H�� �þ�H�W�N�D�Q�M�D�� �]�X�E�L���� �N�R�O�L�N�R�� �þ�H�V�W�R�� �W�U�H�E�D�� �N�R�U�L�V�W�L�W�L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�D��

�V�U�H�G�V�W�Y�D���L���Q�D���N�R�M�L���Q�D�þ�L���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���S�R�X�þ�H�Q�R�M���V�N�X�S�L�Q�L���W�U�H�E�D�O�L���E�L���L�]�Y�M�H�å�E�D�W�L���S�U�D�N�W�L�þ�Q�X���S�U�L�P�M�H�Q�X��

�V�U�H�G�V�W�D�Y�D���X���X�V�W�L�P�D���W�H���G�R�E�L�W�L���G�Q�H�Y�Q�H���S�R�G�V�M�H�W�Q�L�N�H�����3�U�R�F�M�H�Q�D���V�X�U�D�G�Q�M�H���W�D�N�R�ÿ�H�U���W�U�H�E�D���E�L�W�L���L�V�S�U�D�Y�Q�R��

analizirana i detaljno opisana, osobito kako duljina trajanja studije raste. 

Studije s ispitanicima koji im�D�M�X�� �W�H�å�H�� �V�W�D�G�L�M�H�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L���� �D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

�L�V�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �L�]�� �R�Y�L�K�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�K�� �S�U�H�J�O�H�G�D���� �L�]�Q�M�H�G�U�L�O�H�� �E�L�� �]�D�Q�L�P�O�M�L�Y�H�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L��

�X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �N�R�G�� �S�D�F�L�M�H�Q�D�W�D�� �N�R�M�L�P�D�� �M�H�� �S�R�W�U�H�E�Q�D��

�S�D�U�R�G�R�Q�W�R�O�R�ã�N�D�� �R�E�U�D�G�D���� �7�U�L�� �V�X�� �V�W�X�G�L�M�H�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�R�P�� �S�U�H�J�O�H�G�X�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H��

�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K�� �þ�H�W�N�L�F�D�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H�� �V�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�P�� �E�R�O�H�V�W�L�P�D�� �L�� �J�X�E�L�W�N�R�P�� �N�O�L�Q�L�þ�Noga 

�S�U�L�þ�Y�U�V�W�N�D���� �P�H�ÿ�X�W�L�P���� �Y�L�ã�H�� �M�H�� �V�W�X�G�L�M�D�� �S�R�W�U�H�E�Q�R�� �N�R�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�X�M�X�� �S�D�F�L�M�H�Q�W�H�� �V�D�� �ã�L�U�R�N�L�P��
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�L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�P�� �S�U�R�V�W�R�U�L�P�D�� �L�� �Y�H�üim a�S�U�R�N�V�L�P�D�O�Q�L�P�� �S�R�Y�U�ã�L�Q�D�P�D���� �R�V�R�E�L�W�R�� �]�D�� �S�U�R�F�M�H�Q�X��

�X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K���þ�H�W�N�L�F�D���Q�D�V�S�U�D�P���]�X�E�Q�R�J�D���N�R�Q�F�D�� 

�1�L�M�H���S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�D���Q�L���M�H�G�Q�D���V�W�X�G�L�M�D���N�R�M�D���M�H���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�O�D���R�P�M�H�U���N�R�U�L�V�W�L���L���L�V�S�O�D�W�L�Y�R�V�W�L���V�U�H�G�V�W�D�Y�D��

�]�D���L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R���þ�L�ã�ü�H�Q�M�H�����0�H�ÿ�X�W�L�P�����D�N�R��se uzme u obzir koliko se zubni konac i interdentalne 

�þ�H�W�N�L�F�H�� �U�H�N�O�D�P�L�U�D�M�X�� �L�� �N�R�Uiste, �E�L�O�R�� �E�L�� �Y�U�O�R�� �Y�D�å�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�W�L�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�Y�Q�H��

uporabe ovih �V�U�H�G�V�W�D�Y�D�� �W�H�� �E�L�� �X�� �W�R�P�� �V�P�L�V�O�X�� �H�N�R�Q�R�P�V�N�H�� �H�Y�D�O�X�D�F�L�M�H�� �W�U�H�E�D�O�H�� �E�L�W�L�� �Y�D�å�D�Q�� �G�L�R��

�E�X�G�X�ü�L�K���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� 
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8�����6�$�ä�(�7�$�. 
 

Parodontne bolesti i zubni karijes me�ÿu naju�þestalijim su oralnim bolestima i glavni 

razlog gubitka zuba. Prevencija ovih bolesti smatra se prioritetom jer je isplativija od njihova 

�O�L�M�H�þ�H�Q�M�D������ 

�'�H�Q�W�D�O�Q�L�� �S�O�D�N�� �J�O�D�Y�Q�L�� �M�H�� �þ�L�P�E�H�Q�L�N�� �Q�D�V�W�D�Q�N�D�� �L�� �U�D�]�Y�R�M�D�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�X�E�Q�R�J�D��

karijesa. 

�6�Y�D�N�R�G�Q�H�Y�Q�R�� �P�H�K�D�Q�L�þ�N�R�� �X�N�O�D�Q�M�D�Q�M�H�� �G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D�� �S�O�D�N�D�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�P�� �Y�D�å�D�Q�� �M�H�� �G�R�G�D�W�D�N��

�S�U�R�I�H�V�L�R�Q�D�O�Q�R�P���þ�L�ã�ü�H�Q�M�X���]�X�E�Q�L�K���Q�D�V�O�D�J�D���L���N�O�M�X�þ�Q�D���M�H���V�W�U�D�W�H�J�L�M�D���X���R�þ�X�Y�D�Q�M�X���R�U�D�O�Q�R�J�D���]�G�U�D�Y�O�M�D���� 

�1�R���� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �V�D�V�Y�L�P�� �S�U�R�G�U�L�M�H�W�L�� �X�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �S�U�R�V�W�R�U�H���� �J�G�M�H�� �V�X��

parod�R�Q�W�Q�H�� �E�R�O�H�V�W�L�� �L�� �]�X�E�Q�L�� �N�D�U�L�M�H�V�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�L���� �=�D�W�R�� �V�H�� �V�U�H�G�V�W�Y�D�� �]�D�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�R�� �þ�L�ã�ü�H�Q�M�H��

�S�U�H�S�R�U�X�þ�X�M�X�� �N�D�R�� �G�R�G�D�W�D�N�� �U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �þ�H�W�N�D�Q�M�X���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �W�R�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H��

�þ�H�W�N�L�F�H���� 

�6�� �F�L�O�M�H�P�� �S�U�R�F�M�H�Q�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �L�� �V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L��uporabe zubnoga konca i interdentalnih 

�þ�H�W�N�L�F�D���� �X�] �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �]�X�E�L���� �X�� �S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L�� �L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�� �S�D�U�R�G�R�Q�W�Qih bolesti i zubnoga karijesa u 

odraslih provedena su dva Cochrane sustavna pregledna rada.                                                  

�0�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�D���X���R�E�D���U�D�G�D���W�H�P�H�O�M�H�Q�D���Me na eksplicitnim metodama opisanim u 

Cochrane Priru�þniku za sustavne preglede intervencija (135). �3�U�H�P�D�� �X�Q�D�S�U�L�M�H�G�� �R�G�U�H�ÿ�H�Q�L�P��

�N�U�L�W�H�U�L�M�L�P�D�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�M�D���� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�H�� �S�U�H�J�O�H�G�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�L�� �V�X�� �L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R�� �U�D�G�R�P�L�]�L�U�D�Q�L�� �N�R�Q�W�U�R�O�L�U�D�Q�L��

pokusi. 

������ �V�W�X�G�L�M�D�� �M�H�� �X�N�O�M�X�þ�H�Q�R�� �X�� �V�X�V�W�D�Y�Q�L�� �S�U�H�J�O�H�G�Q�L�� �U�D�G�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D��

�N�R�Q�F�D�� �V�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �þ�H�W�N�L�F�X�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �]�X�E�Q�L�� �N�R�Q�D�F�� �L�� ��������

ispitanik u kontrolnim skupinama. �3�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�L�� �V�X�� �G�R�N�D�]�L�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]ubnoga 

k�R�Q�F�D�� �X�]�� �þ�H�W�N�D�Q�M�H�� �X�� �V�P�D�Q�M�H�Q�M�X�� �J�L�Q�J�L�Y�L�W�L�V�D�� �Q�D�N�R�Q�� �M�H�G�Q�R�J���� �W�U�L�� �L�� �ã�H�V�W�� �P�M�H�V�H�F�L��te slabi i vrlo 

nepouzdani dokazi o njegovoj koristi u smanjenju dentalnoga plaka nakon jednog i tri 

mjeseca. 

�6�H�G�D�P���V�W�X�G�L�M�D���X�N�O�M�X�þ�H�Q�R���M�H���X���V�X�V�W�D�Y�Q�L���S�U�H�J�O�H�G���R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���X�S�R�U�D�E�H���L�Qterdentalnih 

�þ�H�W�N�L�F�D�� �V�D�� �������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �X�� �V�N�X�S�L�Q�L�� �N�R�M�D�� �M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�O�D�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �]�D�� �]�X�E�H�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �L��

���������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���X���V�N�X�S�L�Q�L���N�R�M�D���M�H���N�R�U�L�V�W�L�O�D���þ�H�W�N�L�F�H���]�D���]�X�E�H���L���]�X�E�Q�L���N�R�Q�D�F���� 

Uporaba interdentalnih �þ�H�W�N�L�F�D���X�]���þ�H�W�N�D�Q�M�H���S�R�N�D�]�D�O�D���V�H���N�R�U�L�V�Q�L�M�R�P���R�G���V�D�P�R�J���þ�H�W�N�D�Q�M�D��

u smanjenju gingivitisa i dentalnoga plaka nakon mjesec dana. U usporedbi sa zubnim 

�N�R�Q�F�H�P���� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�H�� �V�X�� �þ�H�W�N�L�F�H�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�H�� �X��ubla�åavanju gingivitisa nakon mjesec dana. 
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�â�W�R���V�H���W�L�þ�H���G�H�Q�W�D�O�Q�R�J�D���S�O�D�N�D�����Q�H�P�D���G�R�V�W�D�W�Q�L�K���G�R�N�D�]�D���N�R�M�L�P�D���E�L���V�H���S�R�W�Yrdila korist ijednog od 

navedenih sredstava. 

 �=�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �X�� �L�]�Y�M�H�ã�W�D�Y�D�Q�M�X���� �D�Q�D�O�L�]�D�� �S�R�G�D�W�D�N�D�� �R�� �ã�W�H�W�Q�L�P�� �X�þ�L�Q�F�L�P�D�� �Q�L�M�H�� �E�L�O�D��

�P�R�J�X�ü�D���� �1�L�V�X�� �S�U�R�Q�D�ÿ�H�Q�H�� �V�W�X�G�L�M�H�� �R�� �X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L�� �X�S�R�U�D�E�H�� �]�X�E�Q�R�J�D�� �N�R�Q�F�D�� �L�� �L�Q�W�H�U�G�H�Q�W�D�O�Q�L�K��

�þ�H�W�N�L�F�D���X���S�U�H�Y�H�Q�F�L�M�L���N�D�U�L�M�H�V�D���N�R�G���R�G�U�D�V�O�L�K���� 
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9 SUMMARY  
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9. SUMMARY 
 

Periodontal diseases and dental caries are among the most common oral diseases and 

the main reason for tooth loss. Prevention of these diseases is of high priority considering the 

high cost of its treatment. 

Dental plaque is the main factor in the development and progression of periodontal 

diseases and dental caries. 

Daily mechanical plaque removal by toothbrushing is an important addition to 

professional plaque removal techniques and a key strategy for oral health maintenance. 

However, toothbrushes alone are unable to adequately penetrate interdental areas where 

periodontal diseases and dental caries are most commonly found. Therefore, interdental 

cleaning aids, namely dental floss and interdental brushes, have been recommended in 

addition to regular toothbrushing.  

In order to assess the efficacy and safety of flossing and interdental brushing, in 

addition to toothbrushing,  in the prevention and control of periodontal diseases and dental 

caries in adults two Cochrane systematic reviews have been conducted. 

The methodology used in both reviews is based on the explicit methods described in 

the Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. According to the 

predefined inclusion criteria, only RCTs were included in the reviews.  

12 studie were included in the Flossing review with 582 participants in the 

toothbrushing and flossing group and 501 participants in the toothbrushing only control 

groups. There is evidence of the efficiency of flossing, in addition to toothbrushing, in the 

reduction of gingivitis at one, three and six months. However, only weak and unreliable 

evidence of its benefit in the reduction of dental plaque after one and three months have been 

found. 

Seven studies were included in the Interdental brushing review with 197 participants 

enrolled in the interdental brushing plus toothbrushing study arms and 195 participants in the 

flossing plus toothbrushing control groups. The use of interdental brushes in addition to 

toothbrushing has proved to be more beneficial than toothbrushing alone, in the reduction of 

gingivitis after one month. When compared to dental floss, interdental brushes are more 

efficient in reducing gingivitis after one month.  
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As for dental plaque, there was insufficient evidence to claim a benefit for either of 

the interdental aids. 

Due to inconsistency in reporting, data analysis concerning adverse effects was not 

possible.  

No studies examining the efficiency of dental floss and interdental brushes in the 

prevention of caries in adults have been found. 
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