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1. UVOD



1.1.Definicija psorijati¢nog artritisa (PsA)

Psorijaza je viSesustavna upalna bolest koja zahva¢a mnoga podrucja tijela, ali najcesce
ekstenzorne povrsine laktova i koljena. Ponekad moze zahvacati vlasiste, nokte, interglutealno,
umbilikalno i genitalno podrucje. Prevalencija iznosi od 2 do 4% u odraslih osoba Zapadnog
svijeta. Psorijati¢ni je artritis (PsA) upalna misi¢no-kostana bolest povezana sa psorijazom. PsA
je prisutan u 20 — 30% bolesnika sa psorijazom. Najcesce se javlja u dobi od 40 do 50 godina s
jednakom ucestalosti kod oba spola. To je viSesustavna bolest koja zahva¢a miSi¢no-kostani
sustav, ali i druge organe. Poremecaji misSi¢no-kosStanog sustava ukljucuju artritis, entezitis,
daktilitis, spondilitis i sakroileitis. Osim miSi¢no-kostanog sustava moze zahvatiti oci i probavni
sustav. PsA je povezan s komorbiditetima kao $to su osteoporoza, uveitis, subklinicka upala
crijeva 1 kardiovaskularne bolesti (KVB). S obzirom na heterogenost klinicke slike, ¢esto se ne
dijagnosticira pravovremeno (1).

Pocetna izvjesca o ovoj bolesti naglasavala su blagi tijek bolesti, no sada je poznato da
PsA cesto dovodi do povisenog kardiovaskularnog rizika i smanjene kvalitete Zivota. Nove
spoznaje o patogenezi ove bolesti ubrzale su razvoj ucinkovite terapije. Kako bi se PsA
pravovremeno dijagnosticirao 1 prikladno lije¢io, vazno je poznavati epidemioloske,

patofizioloske i klini¢ke znacajke ove bolesti (2).

1.2. Epidemiologija PsA

Prevalencija PsA u Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama iznosi 0,06 — 0,25%, a u Europi
se kreée od 0,05% u Turskoj i Ceskoj do 0,21% u Svedskoj. U Juznoj Americi i Aziji
prevalencija PsA niZa je te iznosi 0,07% u Argentini 1 0,02% u Kini. Niska prevalencija PsA u
Kini moze biti posljedica nedovoljnog dijagnosticiranja.

U opcoj populaciji PsA ima nisku prevalenciju, a kod pacijenata sa psorijazom visu. [ u
opc¢oj populaciji i u pacijenata sa psorijazom, prisutna su odstupanja u prevalenciji. Razlog tome
je koriStenje razli¢itih definicija PsA (upotreba dijagnostickih kodova i medunarodne statisticke
klasifikacije bolesti (ICD, prema engl. International Classification of Diseases), dijagnoza
reumatologa ili koriStenje klasifikacijskih kriterija) (3).

Godisnja incidencija PsA u bolesnika sa psorijazom iznosi 2 — 3%. PsA se kod bolesnika
sa psorijazom obicno javlja 10 godina nakon klini¢ke pojave psorijaze, ali moZe joj i prethoditi
ili se javiti istovremeno. PsA je rijedak kod Azijaca i Afroamerikanaca te jednako cest kod

muskaraca i zena (2).



1.3. Patogeneza PsA

U patogenezu PsA ukljuceni su geneticki i okolisni ¢imbenici. Okolis$ni ¢imbenici, kao
Sto su infekcije, ozljede kostiju, zglobova ili enteza, stres, pretilost i puSenje, mogu uzrokovati
razvoj PsA kod bolesnika s genetskom predispozicijom (4). PsA se povezuje sa streptokoknom
infekcijom gornjih di$nih puteva. Kod bolesnika s PsA povisene su razine antistreptokoknih
antitijela (antideoksiribonukleaze B), a nisu poviSene kod pacijenata koji imaju samo klinicku
sliku psorijaze. Razvoj PsA moze biti povezan s odredenim genetickim ¢imbenicima koji
ukljucuju odredene alele iz sustava humanog leukocitnog gena (HLA), kao Sto su HLA-B*27,
HLA-B*38, HLA-B*08 i HLA-B*39 (sustav humanog leukocitnog antigena, prema engl.
human leukocyte antigen) (1).

Upala sinovijalne membrane, karakterizirana poveéanom vaskularizacijom i upalnim
infiltratom, kljuc¢na je znacajka PsA. Sinovijalna angiogeneza olakSava migraciju leukocita iz
periferne krvi u upaljeni zglob. Subpopulacije T limfocita Th1, Th2, Th17, Th9, Th22 i (Treg)
stanice luce proupalne ili protuupalne citokine. Dendriticke stanice, makrofagi, prirodeni
pomagacki limfociti (ILC, prema engl. innate lymphoid cell), invarijantne stanice T povezane
s mukozom (MAIT, prema engl. mucosal-associated invariant T cells), prirodnoubilacke
stanice (NK stanice, prema engl. natural killer cells) 1 mastociti proizvode uglavnom proupalne
citokine. Proupalni citokini aktiviraju sinovijalne fibroblaste, hondrocite, osteoblaste i
osteoklaste koji dovode do upalnog odgovora u zglobu. Dodatno, sinovijalni fibroblasti izlu¢uju
enzime koji razgraduju matriks 1 ligand za receptor aktivator nuklearnog ¢imbenika B
(RANKL, prema engl. receptor activator of nuclear factor kB ligand), $to dovodi do razaranja
hrskavice 1 kosti (slika 1). Upala sinovijalne membrane dovodi do stvaranja sinovijalnog
panusa, upale enteza i razaranja zglobova. Sinovijalna upala i razaranje kosti vaZne su znacajke
u dijagnosticiranju PsA jer su te promjene na rendgenskom snimanju u 47% pacijenata vidljive

unutar 2 godine od pocetka bolesti (4).
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Slika 1. Tipovi stanica i upalni medijatori u psorijatiénom artritisu. Th — pomo¢nicki T-
limfociti (prema engl. T helper cells), Treg — regulatorni T-limfociti (prema engl. T regulatory
cells), ILC — prirodeni pomagacki limfociti (prema engl. innate lymphoid cell), MAIT —
invarijantne stanice T povezane s mukozom (prema engl. mucosal-associated invariant T),
NK - prirodnoubilacke stanice (prema engl. natural killer), RANKL — ligand za receptor
aktivator nuklearnog ¢imbenika kapa B (prema engl. receptor activator of nuclear factor kB
ligand), TNFa — faktor tumorske nekroze alfa (prema engl. tumor necrosis factor o), IFNy —
interferon gama, IL — interleukin, TGFf — transformirajuci faktor rasta beta ( prema engl.
transforming growth factor ), RANTES — proupalni kemokin ligand 5 (prema engl.
regulated on activation, normal T cell expressed and secreted), OSM — onkostatin M, GM-
CSF — ¢imbenik stimulacije granulocitno-monocitnih kolonija (prema engl. granulocyte-

macrophage colony-stimulating factor), ROS — reaktivni kisikovi spojevi (prema engl.



reactive oxygen species), NO — dusikov oksid (prema engl. nitric oxide), MMPs — matriks
metaloproteinaze (prema engl. matrix metalloproteinases), MIF — faktor inhibicije migracije
(prema engl. macrophage migration inhibitory factor), ADAMTS — dezintegrin i
metaloproteinaza s trombospondinskim motivom 4 (prema engl. a disintegrin and
metalloproteinase with thrombospondin motifs 4) (Preuzeto i prilagodeno prema: Veale DJ,

Fearon U. The pathogenesis of psoriatic arthritis. Lancet. 2018;391:2273-84.).

1.4.Klini¢ke manifestacije PsA

PsA je klini¢ki raznolika bolest. Pet je podtipova PsA koje su Moll 1 Wright opisali:
mono- ili oligoartritis, poliartritis, podtip koji primarno zahvaca distalne interfalangealne (DIP)
zglobove, psorijati¢ni spondilitis i/ili sakroileitis te mutilirajuéi (razarajuéi) artritis.
Oligoartikularni podtip zahvaca Cetiri ili manje zglobova i tipi¢no ima asimetri¢nu distribuciju.
Poliartikularni podtip zahvaca pet ili viSe zglobova, a distribucija moze biti simetri¢na i nalik
reumatoidnom artritisu (RA). Distalni podtip zahvaca DIP Sake i/ili stopala. Obi¢no se javlja
uz druge podtipove, a u 5% pacijenata javlja se samostalno. Mutilirajuci (razarajuéi) artritis
deformirajuéi je i destruktivni podtip PsA koji ukljucuje izrazitu resorpciju kosti. Aksijalni
podtip ili psorijati¢ni spondilitis primarno zahvaca kraljeznicu i sakroilijacne zglobove (Slika
2). S vremenom, kod pacijenta moZze do¢i do promjene podtipa PsA. Asimetri¢ni oligoartritis
je najcesci podtip PsA, dok su distalni 1 mutiliraju¢i (razarajuci) podtipovi rjedi, ali visoko

specificni za ovu bolest (2,5).



Slika 2. Klinicke manifestacije psorijati¢nog artritisa (PsA). A) Distalni podtip PsA s
oniholizom. B) Oligoartikularni podtip PsA. C) Poliartikularni podtip PsA. D) Mutiliraju¢i
(razaraju¢i) podtip PsA. E) Aksijalni podtip PsA. F) Entezitis Ahilove tetive. G) Daktilitis
noznog palca (Preuzeto i prilagodeno prema: Ritchlin CT, Colbert RA, Gladman DD.
Psoriatic arthritis. N Engl J Med. 2017;376:957-70.).

U pacijenata s PsA javljaju se oteklina, bol, osjetljivost i ukoc¢enost zglobova. Artritis
karakteriziraju razdoblja pogorSanja i remisije. Moze se javiti istovremeno sa psorijazom ili joj
prethoditi/uslijediti. U 75% pacijenata zahvacenost koze prethodi artritisu, u 15% pacijenata
artritis prethodi koZnim lezijama, a u 10% pacijenata promjene se javljaju istovremeno (5).

Osim zglobova, bolest zahvaca i druge strukture. Entezitis je prisutan u 30 — 50%

pacijenata (2). To je upala enteza, struktura koje pri¢vrscuju tetive, ligamente ili zajednicku
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kapsulu za kost (6). Entezitis najceS¢e zahvaca Ahilovu tetivu i plantarnu fasciju, a moze
zahvacati 1 hvatiSta tetiva na koljeno, zdjelicu, rame 1 lakat (7). Daktilitis ili ,,kobasicasti prst*
Cesta je klinicka manifestacija PsA koja se pojavljuje u 40% pacijenata (3,8). To je oblik
entezitisa koji ukljucuje edematozne promjene i fibrozirane ovojnice u prstima (6). Najcesce
zahvaca treci i Cetvrti nozni prst, ali moze zahvacati i prste na rukama. Daktilitis moZze biti
akutan ili kronican. Povezuje se s tezim oblikom bolesti, poliartritisom, resorpcijom i
stvaranjem nove kosti (2).

PsA Cesto prati umor na ¢iju pojavu utjece niz ¢imbenika kao Sto su intenzitet boli,

uznemirenost, istovremena prisutnost hipertenzije i fibromijalgije te prisustvo nekih citokina

(.

1.4.1. Izvanzglobne manifestacije PsA

Zahvacenost koZe Cesta je izvanzglobna manifestacija PsA. Osim psorijaze, najcesca je
koZna manifestacija PsA nodozni eritem (EN, Erythema nodosum) (9,10). U istrazivanju
provedenom u Napulju utvrdena je prevalencija koznih manifestacija PsA od 4%. U tom je
istrazivanju utvrdena povezanost visoke prevalencije koznih manifestacija i zahvaéenosti
crijeva i/ili o€iju (11). Bolesnici s koznim manifestacijama PsA imaju znac¢ajno povecan rizik
od razvoja crijevnih i o¢nih tegoba, $to upucuje na patogenetsku vezu izmedu koZe, zglobova,
crijeva 1 oCiju (12-14). Kozne manifestacije ceS¢e su kod aksijalnog podtipa PsA te kod
pacijenata s PsA koji su pusaéi. Sto se ti¢e psorijaze, najée$éi oblik psorijaze u pacijenata s PsA
je psorijaza u plaku (obi¢na psorijaza, Psoriasis vulgaris ili kroni¢na psorijaza u plaku) (11).

Promjene noktiju prisutne su u 45% pacijenata sa psorijazom te u ¢ak 90% bolesnika s
PsA (5,15). Promjene ukljucuju udubljenje, zadebljanje, oniholizu i subungvalnu hiperkeratozu
(16,17). Uocena je povezanost artritisa DIP zglobova 1 distrofije susjednih noktiju (18-20).
Pacijenti sa distroficnom promjenom odredenog nokta imaju veéi rizik za razvoj artritisa
susjednog DIP zgloba nego pacijenti bez distrofi¢nih promjena noktiju (21). U istraZivanju
provedenom u Napulju utvrdena je prevalencija zahvacenosti noktiju od 28%. Promjene noktiju
bile su c¢eS¢e kod pacijenata u pocetnim stadijima PsA. Pravovremeno prepoznavanje
distrofi¢nih promjena noktiju korisno je za dijagnozu PsA u pacijenata bez kozne manifestacije
bolesti (11).

U Napulju je 2013. godine provedeno retrospektivno istrazivanje na 387 pacijenata s
PsA. Cilj je istraZivanja bio opisati izvanzglobne manifestacije PsA te utvrditi njihovu

prevalenciju u pacijenata s ve¢ dijagnosticiranom bolesti i u pacijenata s pocetnim stadijem
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bolesti. Najcesce izvanzglobne manifestacije bile su bolesti crijeva i oiju koje su bile prisutne
u trecine pacijenata. Bolesti kardiovaskularnog sustava (KV) pronadene su u 28% pacijenata,
bolesti urogenitalnog sustava u 26%, kozne bolesti (isklju¢ujuci psorijazu) u 4% te pluéne 1
bubrezZne bolesti u 1% pacijenata. (11).

Brojna istrazivanja pokazala su da pacijenti s PSA imaju visoku prevalenciju upalne
bolesti crijeva (IBD, prema engl. inflammatory bowel disease), ponekad asimptomatsku i
otkrivenu samo tijekom biopsije. Nije jo§ utvrdeno je li pojava upalne bolesti crijeva slucajna
ili povezana s uporabom lijekova (22,23). U istrazivanju provedenom u Napulju utvrdeno je da
pacijenti s PsA 1 bolestima crijeva imaju povecan rizik za razvoj bolesti o¢iju 1 koze.
Zahvacenost crijeva bila je ¢eS¢a kod pacijenata s ve¢ dijagnosticiranom bolesti, kod aksijalnog
podtipa PsA i kod pacijenata s visokom aktivnosti bolesti (11).

Uveitis se javlja u 0,4 do 18% pacijenata s PsA (24) te je ¢e$¢i kod aksijalnog podtipa
PsA (25). U retrospektivnom istrazivanju provedenom u Oregonu 7% pacijenata s PsA te 16%
pacijenata s aksijalnim podtipom PsA imalo je uveitis (26). Istrazivanjem provedenim u
Spanjolskoj utvrdeno je da pacijenti s aksijalnim podtipom PsA imaju 17 puta veéi rizik za
razvoj uveitisa od ostalih podtipova PsA (27). Kroni¢ni nespecificni konjunktivitis najces¢i je
oblik konjunktivitisa u bolesnika sa psorijazom. Ove lezije su opisane kao ograniceni, zu¢kasto-
crveni plakovi na palpebralnoj konjunktivi ili kao podrucja kseroticnog izgleda na bulbarnoj
konjunktivi (28). Lambert 1 Wright dokazali su da se konjunktivitis javlja u oko 20% bolesnika
s PsA, s jednakom ucestalosti kod muSkaraca i Zena (29). U istraZzivanju provedenom u Napulju
utvrdena je visoka prevalencija bolesti o¢iju kod pacijenata s PsA, a najces¢e se radilo o
konjunktivitisu. Muskarci s PsA imali su znacajno ve¢i rizik od razvoja o¢nih manifestacija
PsA nego Zene. O¢ne manifestacije bile su ¢eS¢e kod pacijenata s aksijalnim podtipom PsA
(11).

U istom istrazivanju utvrdena je visoka prevalencija bolesti urogenitalnog sustava kod
pacijenata s PsA te je uoCena povezanost urogenitalnih i o¢nih manifestacija PsA. Muskarci s
PsA imali su znacajno veci rizik od razvoja urogenitalnih manifestacija nego zZene. Urogenitalne
manifestacije PsA bile su ceS¢e kod pacijenata s aksijalnim podtipom te kod pacijenata s ve¢
dijagnosticiranom bolesti (11).

KV  manifestacije PsA  ukljuCuju poremecaje provodenja (zahvacenost
atrioventrikularnog ¢vora), aortnu insuficijenciju 1 dijastolicku disfunkciju (30). U napuljskom
istrazivanju utvrdena je prevalencija KV manifestacija PsA od 14%, a najces¢e se radilo o
poremecajima provodenja. KV manifestacije PsA bile su ceS¢e kod pacijenata s vec

dijagnosticiranom bolesti te kod pacijenata koji su pusaci (11). Kod pacijenata s PsA pronadeni

8



su jos i sljede¢i KV poremecaji: poremecaj protokom potaknute dilatacije (FID, prema engl.
flow-induced dilation), povetana tvrdoca arterija te povecana debljina intima-medija
kompleksa karotidne arterije (cIMT, prema engl. carotid intima-media thickness) (30-32).
Plu¢ne manifestacije PsA, kao §to je apikalna pluc¢na fibroza, rijetke su (11,33).

Izvanzglobne manifestacije PsA ¢eSc¢e su kod pacijenata s ve¢ dijagnosticiranom bolesti,
kod muskaraca, kod aksijalnog podtipa PsA i kod pacijenata s duljim trajanjem bolesti (11).
Visoka prevalencija o¢nih, crijevnih i urogenitalnih manifestacija kod pacijenata s PsA upucuje
na zajednicki patogenetski mehanizam koji zahvaca kozu, zglobove, crijeva 1 o¢i (34). Nuzan
je redoviti probir na izvanzglobne manifestacije PsA jer one mogu utjecati na tijek bolesti i

odabir lijekova (11).

1.5. Dijagnoza PsA

Za dijagnozu PsA upotrebljavaju se Siroko prihvaceni Klasifikacijski kriteriji za
psorijaticni artritis (CASPAR, prema engl. Clasiffication criteria for Psoriatic Arthritis). Ovaj
je skup kriterija pokazao visoku osjetljivost (91 — 100%) i specifi¢nost (97 — 99%). Omogucuje
dijagnozu PsA cak i kada nisu prisutne kozne manifestacije te kada je reumatoidni faktor (RF)
pozitivan (35,36). Osjetljivost CASPAR kriterija niZa je kod pacijenata s pocetnim stadijem
PsA u kojem upala zglobova jo$ nije dovoljno izraZzena. Stoga, ne preporucuje se kao metoda
probira (engl. screening) na PsA (37). Uz prisutnost upale misi¢no-koStanog sustava (artritis,
entezitis, daktilitis ili bol u slabinskom dijelu kraljeznice), potrebna su barem 3 boda prema

CASPAR kriterijima za dijagnozu PsA (tablica 1) (35).



Tablica 1. Klasifikacijski kriteriji za psorijati¢ni artritis (CASPAR Kkriteriji)

Kriteriji Bodovi

Trenutno prisutni simptomi psorijaze na

ko ili vlasistu 2

Pozitivna osobna anamneza 1
Pozitivna obiteljska anamneza 1
Distrofi¢ne promjene noktiju 1
Negativan reumatoidni faktor (RF) 1
Daktilitis 1

Rendgenski dokaz jukstaartikularnog rasta 1

kosti

CASPAR kriteriji - klasifikacijski kriteriji za psorijaticni artritis (CASPAR, prema engl.
Clasiffication criteria for Psoriatic Arthritis). Preuzeto 1 prilagodeno prema: Taylor W,
Gladman D, Helliwell P, Marchesoni A, Mease P, Mielants H. Classification criteria for

psoriatic arthritis. Development of new criteria from a large international study. Arthritis

Rheum. 2006;54:2665-73.
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Komplikacije PsA mogu se sprije€iti pravovremenom dijagnozom i lijeCenjem. PsA se
pojavljuje u jednoj tre¢ini pacijenata sa psorijazom. Zbog potrebe za metodom probira na PsA
kod pacijenata sa psorijazom, multidisciplinarni tim dermatologa i reumatologa razvio je PASE
upitnik (prema engl. Psoriatic Arthritis Screening and Evaluation). Upitnik pacijenti mogu
popuniti sami, a rezultati jednaki ili ve¢i od 4 imaju 82% osjetljivost i 73% specificnost za
simptome PsA (38).

Razaranje kosti 1 hrskavice te stvaranje nove kosti najvaznije su radiografske znacajke
PsA (Slika 3) (2). Radiografske promjene perifernih zglobova ukljucuju zahvacenost DIP
zglobova, asimetricnu distribuciju promjena, periostitis, ankilozu (okostavanje) i deformaciju
zglobova (39). Radiografske promjene aksijalnih zglobova ukljuuju paravertebralnu
osifikaciju, sindezmofite, kalcifikaciju interspinoznog ili prednjeg ligamenta, sklerozu
(pojacana gustoca) apofize i sakroileitis. Cervikalni intervertebralni diskovi mogu biti suzeni,
a moze do¢i 1 do atlantoaksijalne subluksacije (poremecaj polozaja izmedu prvog i drugog
cervikalnog kraljeska) (39,40). PsA moze zahvatiti i temporomandibularni zglob (41). Osim
rendgenske snimke, za dijagnozu PsA mogu se koristiti 1 druge slikovne metode kao $to su
ultrazvuk 1 magnetska rezonanca (MRI, prema engl. magnetic resonance imaging). Power
Doppler (PD) ultrazvuk koristan je u otkrivanju subklinickog sinovitisa, tendinitisa, rupture
tetive i1 burzitisa (42,43), a MRI u otkrivanju sinovitisa, koStanih erozija i intraartikularnog

izljeva (44).

— Joint resorption
“Ankylusws

0 A
\\1 )
3%

Slika 3. Radiografske zna€ajke psorijaticnog artritisa. A) Mutilirajuci (razarajuci) artritis s

deformacijom zgloba (strjelica) i resorpcijom kostiju desne ruke. B) Rendgenska snimka Sake:
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resorpcija zgloba, ankiloza i erozija kosti. C) Entezofiti (abnormalne kostane izrasline) na

mjestu hvatiSta Ahilove tetive i plantarne fascije. D) Sindezmofiti i ankiloza vratne

kraljeznice (strjelica). E) Sakroileitis (Preuzeto i prilagodeno prema: Ritchlin CT, Colbert
RA, Gladman DD. Psoriatic arthritis. N Engl J Med. 2017;376:957-70.).

1.6. Metabolicki sindrom

Metaboli¢ki sindrom (MetS) patoloSko je stanje karakterizirano abdominalnom

pretilo$¢u, inzulinskom rezistencijom, hipertenzijom i hiperlipidemijom (45). Ovaj je sindrom

poznat i pod nazivom sindrom X, sindrom inzulinske rezistencije, plurimetabolicki sindrom,

Reavenov sindrom te smrtonosni kvartet (46). Metabolicki sindrom ¢e$¢i je kod pacijenata s

PsA nego kod pacijenata s RA i drugim spondiloartritisima (SpA) (47,48).

Pojam MetS imao je kroz povijest vise definicija (Tablica 2). Najnovija definicija

rezultat je suradnje Sest vodecih organizacija koje su specijalizirane za ovo podrucje (49). Ova

definicija, poznata kao ,.Zajedni¢ka privremena izjava“ (JIS, prema engl. Joint interim

statement), razlikuje se od prethodnih jer ne zahtijeva prisutnost odredenog kriterija, ve¢ je za

dijagnozu MetS dovoljno da budu prisutna bilo koja tri ili viSe specifi¢na stanja.

Kiriteriji za dijagnozu MetS prema JIS-u:

Opseg struka >94 cm za muskarce, >80 cm za zene (kod Europljana)

PoviSeni trigliceridi (TG >1,7 mmol/L) ili koriStenje lijekova za
hipertrigliceridemiju

Snizen HDL (HDL, prema engl. high-density lipoprotein) (HDL <1,0 mmol/L u
muskaraca ili <I,3 mmol/L u Zena) ili koriStenje lijekova za sniZenu razinu
vrijednosti HDL kolesterola

Povisen sistolicki tlak >130 mmHg 1/ili poviSen dijastolicki tlak >85 mmHg ili
koriStenje antihipertenziva

PoviSena glukoza nataste (GUK >5,5 mmol/L) ili koriStenje antidijabetika

Dijagnoza MetS postavlja se kada su prisutna najmanje tri od navedenih kriterija (49).
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Tablica 2. Najznacajnije definicije metabolickog sindroma.

National
Cholesterol
. . Educational World Health Internatlonal
Joint Interim Program — Orsanization Diabetes
Statement (JIS) Third Adult (gWH 0) Federation
Treatment (IDF)
Panel (NCEP
ATP III)
Centralna
IR (poremecena pretilost, tj.
Bilo koja tolerancija GUK,  opseg struka kod
Osnovni uvjet kombinacija 3 ili Nijedan poremecen GUK  Europljana >94
vise kriterija nataste, DM tip 2, cm kod
drugi dokazi IR)  muskaraca i >80
cm kod Zena
(MO KO IRl DMtejos2  Pretilost i jos 2
Kriteriji acla od 5 kriterija od 4 kriterija
od 5 kriterija o o
o navedenih ispod  navedenih ispod
navedenih ispod
Centralna
pretilost, t. Omjer opsega
opseg struka kod Slp ngcrsf;(ﬂ;g struka i bokova Centralna
. Europljana N . >0,9 kod pretilost je dio
Pretilost muskaraca i - .
>94 cm kod 76 em kod muskaraca 1 0snovnog
muskaraca 1 sena >(,85 kod zena; kriterija
>80 cm kod ili ITM>30 kg/m?
zena
>5,5mmol/L ili  >5,6 mmol/L ili . >5,6 mmol/L ili
v . . . . IR je dio osnovnog . .
GUK na taSte uzimanje uzimanje Kriteriia uzimanje
antidijabetika antidijabetika J antidijabetika
TG>1.7 TG>1,7 mmol/L ili
PR TG>1,7 mmol/L  HDL <0,9 mmol/LL TG>1,7 mmol/L
. e . . mmol/L ili . . N . ST .
Dislipidemija uZimanie ili uzimanje kod muskaraca i ili uzimanje
zimanye hipolipemika <1,0 mmol/L kod hipolipemika
hipolipemika

zena
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HDL <1,0 HDL <0,9
.« 1. e .. mmol/L kod HDL<1,0 mmol/L kod
Dislipidemija y o mmol/L kod » !
. muskaraca ili . . muskaraca i
(sekundarni, <1.3 mmol/L. muskaraca i <1.0 mmol/L.
odvojeni kod zena ili HDL<1,3 kod Zena ili
kriterij) Koritten: mmol/L kod . .
oriStenje sena uzimanje
hipolipemika hipolipemika
Sistolicki tlak >130 mmHg >130 mmHg
>130 mmHg i/ili  sistolicki tlak ili sistolicki tlak ili
. " dijastolicki tlak >85 mmHg >85 mmHg
>
Hipertenzija o5 Heili  dijastolicki tlak = 4000 mmHg .. Golicki tlak
koriStenje ili uzimanje ili uzimanje
antihipertenziva  antihipertenziva antihipertenziva
Mikroalbuminurija
(izlu¢ivanje
Ostali albumina urinom >
kriteriji 20ug/min ili omjer

albumin/kreatin >
30mg/g

GUK - glukoza u krvi, DM - Seéerna bolest (engl. diabetes mellitus), HDL — lipoprotein

visoke gustoce (engl. high-density lipoprotein), IR — inzulinska rezistencija, ITM — indeks

tjelesne mase, LDL — lipoprotein niske gustoce (engl. low-density lipoprotein), TG —

trigliceridi. Preuzeto 1 prilagodeno prema: Alberti KG, Eckel RH, Grundy SM, Zimmet PZ,

Cleeman JI, Donato KA i sur. Harmonizing the metabolic syndrome: a joint interim statement

of the International Diabetes Federation Task Force on Epidemiology and Prevention;

National Heart, Lung, and Blood Institute; American Heart Association; World Heart

Federation; International Atherosclerosis Society; and International Association for the Study

of Obesity. Circulation. 2009;120:1640-5.

U bolesnika s PsA visoka je prevalencija MetS 1 inzulinske rezistencije. Inzulinska

rezistencija uzrokuje endotelnu disfunkciju, $to dovodi do ateroskleroze i konacno do oste¢enja
organa te mozdanog udara ili infarkta miokarda. Inzulinska rezistencija, MetS 1 ateroskleroza
povezani su s upalnim stanjem, a dugotrajna sustavna upala dovodi do oslabljenog djelovanja
inzulina. Takva je upala prisutna u zglobovima 1 masnom tkivu bolesnika s PsA (50).
Kohortnom studijom provedenom u Velikoj Britaniji utvrden je 72% visi rizik od Secerne
bolesti (DM, prema engl. diabetes mellitus) u bolesnika s PsA nego kod ispitanika istog spola i

dobi bez PsA. U bolesnika s RA pronaden je 12% visi rizik nego kod zdravih ispitanika, a taj
14



je rizik ponisSten nakon kontrole rizi¢nih ¢imbenika i promjene lo$ih Zivotnih navika kao $to su
pusenje i konzumacija alkohola. DM u bolesnika s PSA nastaje zbog pretilosti i loSih Zivotnih
navika, ali i zbog imunoloski posredovanih upalnih procesa specifi¢nih za psorijati¢na stanja.
Prevencija DM u bolesnika s RA treba biti usmjerena na gubitak tjelesne mase i prestanak
pusenja, a u bolesnika s PsA i psorijazom potrebno je i lijecenje osnovne bolesti (51).

PsA je povezan s 55% vecim rizikom od razvoja KVB, kao §to su ishemijska bolest
srca, cerebrovaskularne bolesti i kongestivno zatajenje srca (52). Uzrok tome je povecana
prevalencija tradicionalnih KV rizi¢nih ¢imbenika kod pacijenata s PsA kao Sto su inzulinska
rezistencija, dislipidemija i pretilost (53). Veca je prevalencija metabolickih bolesti, kao §to su
DM, hipertenzija, dislipidemija i pretilost, kod pacijenata s PsA nego kod opce populacije (54)
i pacijenata sa psorijazom (55). U istrazivanju koje su proveli Favarato 1 sur., 55% pacijenata s
PsA imalo je hipertenziju, 32% dislipidemiju, 29% hipertrigliceridemiju 1 23% DM. Lipidni
profil bio je slican za oba spola s medijanom ukupnog kolesterola=186,5+38,6 mg/dl,
LDL=112,3430,6 mg/dl, HDL= 47,89+14,6 mg/dl i TG= 127,4+65,6 mg/dl. KV bolesti imalo
je 14% pacijenata s PsA. Spol, dob, trajanje bolesti, podtip PsA, aktivnost bolesti, CRP i lipidni
profil bili su sli¢ni medu pacijentima sa i bez KVB. U bolesnika s PsA 1 KVB zabiljezena je
znatno veca prevalencija hipertenzije (95% u odnosu na 45%), dislipidemije (75% u odnosu na
27,7%) 1 DM (60% u odnosu na 19%) u usporedbi s bolesnicima s PsA bez KVB (56).
Prevalencija MetS 1 njegovih sastavnica visa je kod pacijenata s PsA nego kod pacijenata koji
imaju samo psorijazu: hipertenzija (37% u odnosu na 20%), hiperlipidemija (21% u odnosu na
15%), DM (12% u odnosu na 7%) i pretilost (30% u odnosu na 27%) (55). Istrazivanjem
provedenim u Francuskoj utvrden je poviSen rizik za razvoj infarkta miokarda u bolesnika sa
psorijazom 1 PsA u usporedbi s oplom populacijom. Rizik je bio visi u pacijenata s teSkim
oblikom psorijaze i u onih kod kojih se psorijaza javila rano u Zivotu te je ostao znacajno
povisen nakon kontrole glavnih KV rizi¢nih ¢imbenika (57).

Kao 1 pacijenti s PsA, pacijenti s RA takoder imaju povecan rizik od razvoja KVB. PsA
je ¢esce povezan s metabolickim bolestima, kao Sto su pretilost, inzulinska rezistencija, DM
tipa 2 i1 nealkoholna masna bolest jetre (NAFLD, prema engl. Non-Alcoholic Fatty Liver
Disease). lako su i RA i1 PsA karakterizirani stanjem kroni¢ne upale, mehanizmi koji pridonose
povecanom KV riziku nisu isti. U RA KV riziku izravno doprinosi sustavna upala, a u PsA
pretilost, poremecaj metabolizma lipoproteina 1 ubrzana ateroskleroza. PsA je snazno povezan
s metaboli¢kim bolestima, osobito kod pacijenata kod kojih se bolest razvije u kasnijoj zivotnoj
dobi. Kod osoba koje razviju PsA u mladoj dobi, u razvoju KV rizika vazniju ulogu ima upala.

Kako se bi se odgovarajuce upravljalo KV rizicima i kod RA i kod PsA je potrebna kontrola

15



kroni¢ne upale i tradicionalnih KV rizi¢nih ¢imbenika. Dodatno, kod pacijenata s PsA potrebna
je 1 kontrola tjelesne mase $to moze poboljSati stanje zglobova i enteza te smanjiti rizik od
metabolickih bolesti (58).

Vise od 10% pacijenata s novodijagnosticiranim PsA razvije KV bolest unutar 10
godina od pojave artritisa (59). KV bolesti vode¢i su uzrok smrtnosti kod pacijenata s PsA
(55,60). Lije¢enje ovih komorbiditeta moze poboljsati kvalitetu zivota, smanjiti troSkove
zdravstvene skrbi te smrtnost od PsA (61). S obzirom na visoku prevalenciju MetS i KV rizi¢nih
¢imbenika kod pacijenata s PsA, reumatolozi bi trebali rutinski provoditi procjenu KV rizika.
Potrebna su daljnja istrazivanja koja bi ispitivala moze li upravljanje KV rizicnim ¢imbenicima
povecati vjerojatnost postizanja remisije tj. minimalne aktivnosti bolesti (MDA, prema engl.

minimal disease activity) bez mijenjanja farmakoloske terapije PsA (62).

1.7. Lijecenje PsA

PsA je klinicki raznolika bolest koja moze zahvacati periferne i aksijalne zglobove,
enteze, kozu te nokte. Ova bolest zahtjeva pravovremenu dijagnozu, pracenje aktivnosti bolesti
i koriStenje najsuvremenijih metoda lijecenja (37). Ciljevi lijeCenja PsA su ublazavanje
simptoma bolesti, sprjeCavanje oStecenja zglobova, poboljSanje kvalitete Zivota i smanjenje
smrtnosti. Pacijente s PSA potrebno je upoznati s karakteristikama bolesti, pruZziti im psiholosko
savjetovanje te ih uputiti fizioterapeutu (5).

Blagi oblici bolesti lijeCe se nesteroidnim protuupalnim lijekovima (NSAR, nesteroidni
antireumatici), koji se ponekad daju u kombinaciji s intraartikularnom injekcijom
glukokortikoida (63). Srednje teski do teski oblici u pocetku se lijeCe na isti nacin kao i blagi
oblici bolesti, nakon ¢ega se dodaju lijekovi koji mijenjaju tijek bolesti (DMARD, prema engl.
disease-modifying antirheumatic drugs). Ne preporucuje se primjena antimalarika niti soli zlata
te nema puno dokaza o u¢inkovitosti ciklosporina u lijecenju PsA. Niske doze glukokortikoida
(5 — 10 mg prednizona na dan) mogu biti korisne kao dodatna terapija, ali je potreban oprez pri
odvikavanju od ovih lijekova (64).

Refraktorni slucajevi definirani su kao slucajevi u kojima jedan DMARD ili
kombinacija viSe njih nema ucinak nakon najmanje 3 mjeseca koriStenja. Za takve slucajeve
trenutno su dostupni anti-TNF lijekovi (prema engl. tumor necrosis factor), IL-17 inhibitori,
IL-23 inhibitori, JAK inhibitori i inhibitori fosfodiesteraze-4 (PDE-4).

Anti-TNF lijekovi koji se najcesce koriste za lije€enje PsA su adalimumab, etanercept,

infliksimab, golimumab i certolizumab-pegol (65). Mjesena primjena golimumaba, TNF
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inhibitora, pokazala se kao troSkovno-isplativa metoda lijecenja PsA (66). Novije metode
lijeCenja PsA ukljucuju oralne inhibitore fosfodiesteraze-4 (PDE-4), apremilast; inhibitore
Janus kinaze (JAK), tofacitinib i upadacitib; inhibitore IL-17, sekukinumab, iksekizumab te
inhibitore IL-23, guselkumab, risankizumab (37).

Neophodno je pravovremeno dijagnosticirati PsA te zapoceti lijeCenje intenzivnim
pristupom kako bi doSlo do smanjenja upalnog procesa i sprjeCavanja trajnog oSteéenja

zglobova (37).
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2. CILJ ISTRAZIVANJA



Cilj istraZivanja bio je utvrditi uCestalost MetS u bolesnika s PsA koji su pregledani na
Zavodu za reumatologiju i klini¢ku imunologiju KBC-a Split u Klinici za unutarnje bolesti u
razdoblju od 1. lipnja do 1. rujna 2022. godine te utvrditi prisutnost komorbiditeta povezanih s

MetS.

Ovo istrazivanje temelji se na sljede¢im hipotezama:

1. Ucestalost hipertenzije veca je u populaciji bolesnika s PsA u usporedbi s opdom
populacijom.

2. Ucestalost pretilosti veca je u populaciji bolesnika s PsA u usporedbi s opéom
populacijom.

3. Ucestalost DM veca je u populaciji bolesnika s PsA u usporedbi s opéom
populacijom.

4. Ucestalost dislipidemije veéa je u populaciji bolesnika s PsA u usporedbi s

op¢om populacijom.

5. U populaciji bolesnika s PsA veca je ucestalost MetS u usporedbi s opcom

populacijom.
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3. ISPITANICI I POSTUPCI



3.1.Ustroj istraZivanja

Diplomski se rad zasniva na retrospektivnom opazajnom istrazivanju provedenom na
Zavodu za reumatologiju 1 klini¢ku imunologiju Klinike za unutarnje bolesti KBC-a Split u
razdoblju od 1. lipnja 2022. godine do 1. rujna 2022. godine. IstraZivanje je dobilo odobrenje
Etickog povjerenstva KBC-a Split te je uskladeno s relevantnim propisima o zastiti prava i
osobnih podataka ispitanika, ukljucujuci Zakon o zastiti prava bolesnika (NN169/04, 37/08) i
Zakonu o provedbi Opce uredbe o zastiti podataka (NN 42/18). Takoder, istrazivanje je u skladu
je s Kodeksom lijecnicke etike 1 deontologije (NN 55/08, 139/15) te s Helsinskom deklaracijom.

3.2.Ispitanici
U tromjeseCnom istrazivanju sudjelovalo je 182 ispitanika s dijagnozom PsA. Kao
osnovni kriterij za sudjelovanje u istrazivanju uzeli smo u obzir dijagnosticiran PsA prema
Klasifikacijskim kriterijima za PsA artritis (CASPAR, prema engl. Clasiffication criteria for
Psoriatic Arthritis). U istrazivanje su ukljueni svi bolesnici stariji od 18 godina koji su imali
PsA kao glavnu dijagnozu ili kao jednu od dijagnoza, a koji su tijekom ispitivanog razdoblja
od 1. lipnja 2022. do 1. rujna 2022. godine imali barem jedan posjet, pregled ili hospitalizaciju

na Zavodu za Reumatologiju i klinicku imunologiju KBC-a Split.

3.3.Postupci prikupljanja podataka

Kao izvor podataka koriSteni su podaci stacionara, poliklinike 1 dnevne bolnice Zavoda
za reumatologiju 1 klinicku imunologiju Klinike za unutarnje bolesti KBC-a Split.
Anamnesticki podaci uneseni su u Microsoft Excel tablicu. Analizirali smo podatke o spolu,
dobi, visini, tjelesnoj masi, indeksu tjelesne mase (ITM), glukozi u krvi (GUK), arterijskom
tlaku, kolesterolu, trigliceridima, HDL-u, LDL-u, dijagnozama prema MKB-10 klasifikaciji
(Medunarodne Kklasifikacije bolesti i srodnih zdravstvenih problema-deseta revizija),
lijekovima prema ATK Kklasifikaciji (Anatomsko terapijsko kemijska klasifikacija) te smo
posebno izdvojeni lijekovi iz skupine antidijabetika, antihipertenziva i hipolipemika. Iz skupine

komorbiditeta zabiljeZene su dijagnoze hipertenzije, DM, dislipidemije, pretilosti i MetS.
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3.4. Definicija metaboli¢kog sindroma

Za dijagnozu MetS u naSem istrazivanju koristena je JIS definicija (engl. Joint Interim

Statement) (49), u skladu s kojom je za dijagnozu MetS potrebna kombinacija tri ili vise

kriterija, ali je umjesto opsega struka kao mjera pretilosti koristen ITM >30 kg/m?.

Kriteriji za dijagnozu MetS prema JIS-u (49):

Opseg struka >94 cm za muskarce, >80 cm za zene (kod Europljana)

Poviseni  trigliceridi  (TG>1,7 mmol/L) ili koriStenje lijekova za
hipertrigliceridemiju

Snizen HDL (HDL<1,0 mmol/L u muskaraca ili <I,3 mmol/L u Zena) ili koriStenje
lijekova za snizenu razinu HDL kolesterola

Povisen sistolicki tlak >130 mmHg i/ili poviSen dijastolicki tlak >85 mmHg ili
koriStenje antihipertenziva

Povisena glukoza nataste >5,5 mmol/L ili koriStenje antidijabetika

3.5. Definicija arterijske hipertenzije

Za postavljanje dijagnoze arterijske hipertenzije koriStena je ESH klasifikacija

(European Society of Hypertension) arterijskog tlaka (Tablica 3) (67), dijagnoza arterijske

hipertenzije 1 uzimanje antihipertenzivne terapije prema anamnestickim podacima.

Tablica 3. ESH klasifikacija arterijskog tlaka i arterijske hipertenzije.

Kategorija Sistoli¢ki tlak Dijastolicki tlak
(mmHg) (mmHg)
Optimalan AT <120 1 <80
Normalan AT 120-129 1 80-84
Visokonormalan AT 130-139 1/ili 85-89
Stadij 1 AH 140-159 i/ili 90-99
Stadij 2 AH 160-179 i/ili 100-109
Stadij 3 AH >180 i/ili >110
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Izolirana sistolicka AH >140 i <90

Izolirana dijastolicka AH <140 i >90

AH — arterijska hipertenzija, AT — arterijski tlak, ESH — Europsko drustvo za hipertenziju
(engl. European Society of Hypertension). Preuzeto i prilagodeno prema: Mancia G, Kreutz
R, Brunstrom M, Burnier M, Grassi G, Januszewicz A i sur. 2023 ESH Guidelines for the
management of arterial hypertension The Task Force for the management of arterial
hypertension of the European Society of Hypertension: Endorsed by the International Society
of Hypertension (ISH) and the European Renal Association (ERA). Journal of Hypertension
41:p 1874-2071, 2023.

3.6. Definicija prekomjerne tjelesne mase i pretilosti
Prekomjerna tjelesna masa i pretilost mjere se indeksom tjelesne mase (ITM), koji se
izracunava dijeljenjem tjelesne mase u kilogramima s kvadratom visine u metrima. Osobe s
ITM-om manjim od <18,5 kg/m? smatraju se pothranjenima. Normalna tjelesna masa definirana
je ITM-om od 18,5 do 24,9 kg/m?. Prekomjerna tjelesna masa odnosi se na ITM od 25,0 do
29,9 kg/m?, dok se pretilost definira ITM-om od 30 kg/m? (68).

3.7. Definicija Secerne bolesti
Za postavljanje dijagnoze DM tipa 1 1 2 koriSteni su anamnesti¢ki podaci

dijagnosticirane Secerne bolesti te uzimanje antidijabetika.

3.8. Definicija dislipidemije
Dislipidemija ukljucuje poviSenu koncentraciju kolesterola, poviSenu koncentraciju
triglicerida, smanjenu koncentraciju HDL-a 1 poviSenu koncentraciju LDL-a (69).
Za dijagnozu dislipidemije koriSteni su anamnesticki podaci dijagnosticirane
dislipidemije, uzimanje hipolipemika. Kao mjera dislipidemije uzeto je u obzir ako je barem
jedno od navedenih prisutno: kolesterol > 5,0 mmol/L, trigliceridi > 1,7 mmol/L, HDL < 1,0

mmol/L za muskarce 1 <1,3 mmol/L za Zene te LDL > 2,6 mmol/L.

3.9. Statisticka obrada
Svi prikupljeni podaci uneseni su u Microsoft Excel radi tabli€énog prikaza 1 obrade.

Analiza je radena temeljem sekundarnog izvora podataka prikupljenog u KBC Split. Struktura
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pacijenata se prezentira upotrebom apsolutnih i relativnih postotnih frekvencija koje su
prikazane tabelarnim i grafickim putem. Numeri¢ke vrijednosti se prezentiraju upotrebom
metoda deskriptivne statistike te se koristi medijan i interkvartilni raspon. Analiza je radena u

statistickom programu STATISTICA 12, proizvodaca Tibco, Kalifornija.
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4. REZULTATI



Od ukupno 279 ukljucenih bolesnika s PsA lijeCenih na Zavodu za reumatologiju i
klinicku imunologiju Klinike za unutarnje bolesti KBC-a Split, od 1. lipnja 2022. do 1. rujna
2022. godine, njih 97 je iskljuceno iz analize zbog dijela podataka koji su nedostajali, Sto znaci
da se konacan uzorak ukljuc¢en u analizu sastojao od 182 bolesnika. Osnovna obiljeZja ispitanika
prikazana su u Tablici 4.

Od ukupno 279 ukljucenih bolesnika s PsA lijeCenih na Zavodu za reumatologiju i
klinicku imunologiju KBC-a Split u razdoblju od 1. lipnja 2022. do 1. rujna 2022. godine, 97
bolesnika iskljuceno je iz analize zbog nedostatka dijela podataka. Konacan uzorak za analizu
sastojao se od 182 bolesnika. Osnovna obiljezja ispitanika prikazana su u Tablici 4.

Iz Tablice 4 vidljivo je da je od 182 ispitanika u promatranom razdoblju 1,76 puta vise
lijecenih Zena nego muskaraca. Od ukupnog broja ispitanika, 66 (36,26%) su bili muskarci, dok
je 116 (63,74%) bilo Zena. Medijan Zivotne dobi ispitanika iznosio je 56,0 godina (49,0 — 66,0).

Iz Tablice 4 takoder je vidljivo da dijagnozu dijabetesa ima 29 ispitanika (15,93%), dok
je 5,28 puta veéi broj ispitanika koji nemaju dijagnozu dijabetesa, te ih je 153 (84,07%).
Dijagnozu hipertenzije ima 109 ispitanika (59,89%), dok je 1,49 puta viSe ispitanika koji
nemaju dijagnozu hipertenzije te ih je 73 (40,11%). Dijagnozu dislipidemije ima 143 ispitanika
(78,57%) te ih je 3,67 puta viSe nego ispitanika koji nemaju dijagnozu dislipidemije, a u uzorku
su zastupljeni sa 39 (21,43%) ispitanika. Razvidno je da je ispitanika koji su pretili 60 (32,97%),
dok je 2,03 puta veci broj ispitanika koji nisu pretili, te ih je 122 (67,03%).

Antidijabetike koristi 26 ispitanika (14,29%), dok je 6 puta veci broj ispitanika koji ne
koriste antidijabetike, te ih je 156 (85,71%). Antihipertenzive koristi 71 ispitanika (39,01%),
dok je 1,56 puta veci broj ispitanika koji ne koriste antihipertenzive, te su u uzorku zastupljeni
sa 111 ispitanika (60,99%). Hipolipemike koristi 46 ispitanika (25,27%), dok je 2,96 puta veci
broj ispitanika koji ne koriste hipolipemike, te su u uzorku zastupljeni sa 136 ispitanika

(74,73%) (Tablica 4).
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Tablica 4. Kvantitativne i kvalitativne osobine bolesnika s PsA lije¢enih u KBC-u Split.

Broj ispitanika s

Varijable dostupnim podacima
Ukupan broj ispitanika s PsA 182
Spol N (%)
M 66 (36,26)
7z 116 (63,74)
Medijan (25'-75")
Dob (godine) 56,0 (49,0 — 66,0) 182
Visina (cm) 172,0 (165,0 - 180,0) 182
Tjelesna masa (kg) 84,0 (70,0 — 96,0) 182
ITM (kg/m?) 27,39 (24,42 — 31,56) 182
GUK (mmol/L) 5,4(5,1-6,3) 182
Sistolicki tlak (mmHg) 130,0 (120,0 — 140,0) 182
Dijastolicki tlak (mmHg) 80,0 (75,0 — 86,0) 182
Kolesterol (mmol/L) 5,4 (4,8—-6,0) 145
Trigliceridi (mmol/L) 1,4 (1,2-2,0) 130
HDL (mmol/L) 1,3(1,1-1,6) 123
LDL (mmol/L) 3,2(2,6 -3,8) 132
Pretilost N (%) 182
Da 60 (32,97)
Ne 122 (67,03)
Dijabetes N (%) 182
Da 29 (15,93)
Ne 153 (84,07)

27



Hipertenzija N (%) 182

Da 109 (59,89)

Ne 73 (40,11)
Dislipidemija N (%) 182

Da 143 (78,57)

Ne 39 (21,43)
Antidijabetici N (%) 182

Da 26 (14,29)

Ne 156 (85,71)
Antihipertenzivi N (%) 182

Da 71 (39,01)

Ne 111 (60,99)
Hipolipemici N (%) 182

Da 46 (25,27)

Ne 136 (74,73)

PsA — Psorijati¢ni artritis, [TM — Indeks tjelesne mase, GUK — Glukoza u krvi, HDL —
Lipoprotein visoke gustoce (engl. high-density lipoprotein), LDL — Lipoprotein niske gustoce
(engl. low-density lipoprotein). Podaci su prikazani u obliku N (%) 1 medijan (IQR).

Primjenom JIS kriterija za dijagnozu MetS, pri ¢emu je umjesto opsega struka kao mjera
pretilosti koristen ITM >30 kg/m?, dobivena je prevalencija MetS i pojedina¢nih sastavnica
MetS, ¢ija je prevalencija prikazana u Tablici 3. Od pojedinacnih sastavnica, u ukupnom uzorku
najucestaliji je bio poviSen krvni tlak ili koriStenje antihipertenziva (68,13%), zatim poviSena
koncentracija glukoze ili koristenje antidijabetika (49,45%), ITM >30 kg/m? (33,0%), povisena
koncentracija triglicerida ili koriStenje lijekova za hipertrigliceridemiju (30,22%), dok je
ucestalost snizene koncentracije HDL-a ili koriStenje lijekova za snizenu koncentraciju HDL-a
bila najmanje zastupljena od svih sastavnica MetS (18,68%). Prevalencija MetS prema spolu

iznosila je 56,06% kod muSkaraca 1 38,79% kod zZena. Sve sastavnice MetS imale su vecu
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zastupljenost u muskaraca, izuzev snizene koncentracije HDL-a ili koriStenja lijekova za

snizenu koncentraciju HDL-a koja je bila zastupljenija u zena (Tablica 5).

Tablica S. Prevalencija sastavnica metabolickog sindroma i prevalencija metabolickog

sindroma prema spolu bolesnika.

Ukupno Muskarci Zene
N=182 N=66 N=116
ITM >30 kg/m? 60 (33,0) 23 (38,85) 37 (31,90)
Povisena koncentracija triglicerida ili
koriStenje lijekova za hipertrigliceridemiju 35(30,22) 30(35,45) 2521,55)
Snizena koncentracija HDL-a ili koriStenje
lijekova za snizenu koncentraciju HDL-a 34 (18,68) 100515 24(20,69)
POY1§en krvn} tlak ili koriStenje 124 (68.13) 49 (74.24) 75 (64.66)
antihipertenziva
Povisena glukoza nataste ili koriStenje
antidijabetika 90 (49,45) 36 (54,55) 54 (46,55)
Stopa prevalencije MetS 82 (45,05) 37 (56,06) 45 (38,79)

ITM — Indeks tjelesne mase, HDL — Lipoprotein visoke gustoce (engl. high-density

lipoprotein). Podaci su prikazani u obliku N (%).

Medijan ITM-a, vrijednosti glukoze 1 triglicerida bili su ve¢i kod muskaraca nego kod
zena. Medijan sistolickog 1 dijastoliCkog tlaka bio je jednak u oba spola. Medijan vrijednosti

HDL-a bio je ve¢i kod Zena nego kod muskaraca (Tablica 6).

Tablica 6. Sastavnice metaboli¢kog sindroma prema spolu ispitanika.

Muskarci

N=66

Zene

N=116

ITM (kg/m?)
Glukoza (mmol/L)
Sistolicki tlak (mmHg)

Dijastolicki tlak (mmHg)

28,20 (25,77 — 30,86)

55(5,2-6,4)

130,0 (120,0 — 140,0)

80,0 (75,0 —90,0)

26,93 (23,86 —31,81)

5,3(5,0-6,25))

130,0 (117,5 — 140,0)

80,0 (70,0 — 85,0)




Trigliceridi (mmol/L) 1,8(1,4-22) 1,4 (1,1 - 1,9)

HDL (mmol/L) 1,2(1,0-1,4) 1,4(1,2-1,7)

ITM — Indeks tjelesne mase, HDL — Lipoprotein visoke gustoce (engl. high-density
lipoprotein). Podaci su prikazani u obliku medijan (IQR).

Hipertenziju je imalo 71,21% (N=47) muskaraca i 53,45% (N=62) zena te 59,89%
(N=109) ukupnog uzorka. Dijabetes je imalo 10,61% (N=7) muskaraca, 18,97% (N=22) Zena
te 15,93% (N=29) svih ispitanika. Prekomjernu tjelesnu masu imalo je 45,45% (N=30)
muskaraca i 34,48% (N=40) Zena, a pretilo je bilo 34,85% (N=23) muskaraca i 31,90% (N=37)
zena. Od svih ispitanika 38,46% (N=70) je imalo prekomjernu tjelesnu masu, a 32,9% (N=60)
je bilo pretilo. Prevalencija dislipidemije bila je gotovo jednaka u svim grupama; 78,79%

(N=52) muskaraca, 78,45% (N=91) zena i 78,57% svih ispitanika (N=143) (Slika 4).

90,00%
78,79% 78,57%
80,00% °78,45% °
71,21%
70,00% 59,89%
60,00% 53,45%
, (]
Y 0,
P00 5:45%  38,46%
40,00% 34,48% 34,85% 32,97%
| 31,90% |
30,00%
18,97%
20,00% | 15,93%
10,61%
10,00%
0,00%
Hipertenzija Dijabetes Prekomjerna tjelesna Pretilost Dislipidemija
masa

B Mugkarci M Zene M Ukupno
Slika 4. Prevalencija komorbiditeta s obzirom na spol i ukupan uzorak.
Medijan dobi, ITM-a i vrijednosti glukoze bili su ve¢i u ispitanika s MetS, dok je
medijan vrijednosti HDL-a bio ve¢i u ispitanika bez MetS. Medijan sistolickog tlaka bio je veci

u ispitanika s MetS, dok je medijan dijastolickog tlaka bio jednak u svih ispitanika. Medijan
vrijednosti kolesterola i LDL-a bili su jednaki u svih ispitanika (Tablica 7).
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Tablica 7. Osobine ispitanika prema prisutnosti metaboli¢ckog sindroma.

Metaboli¢ki sindrom

Metabolicki sindrom nije

prisutan prisutan
N=82 N=100
Spol
Muskarci 37 (45,12) 29 (29,0)
Zene 45 (54,88) 71 (71,0)
Dob (godine) 59 (52 - 68) 53,4 (44,5 - 64,0)

ITM (kg/m?)

Glukoza (mmol/L)

Sistolicki tlak (mmHg)

Dijastolicki tlak (mmHg)

Kolesterol (mmol/L)

Trigliceridi (mmol/L)

HDL (mmol/L)

LDL (mmol/L)

30,5 (27,1 —33,0)

6,2 (5,6 -7,0)

135,0 (125,0 — 150,0)

80,0 (80,0 —90,0)

5449-59)

1,9 (1,4-23)

1,2(1,1-1,5)

3,2(2,6 -3,7)

25,4 (23,3 - 28,3)

5,1(4,9-54)

120,0 (110,0 — 130,0)

80,0 (70,0 — 80,0)

5,4(4,8-6,3)

1,3(1,0-1,4)

14(1,2-1,9)

3,2(2,6 -4,0)

ITM — Indeks tjelesne mase, HDL — Lipoprotein visoke gustoce (engl. high-density

lipoprotein), LDL — Lipoprotein niske gustoce (engl. low-density lipoprotein). Podaci su
prikazani u obliku N (%) 1 medijan (IQR).

U ispitanika s MetS, medijan dobi, ITM-a, vrijednosti glukoze bili su ve¢i kod Zena

nego kod muskaraca. Medijan sistolickog tlaka bio je veci kod Zena s MetS, dok je medijan
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dijastolickog tlaka bio jednak u oba spola. Takoder, Zene s MetS imale su i ve¢i medijan

vrijednosti kolesterola, HDL-a i LDL-a te manji medijan vrijednosti triglicerida (Tablica 8).

Tablica 8. Osobine ispitanika s metabolickim sindromom s obzirom na spol ispitanika.

Muskarci
N=37

Zene
N=45

Dob (godine)

ITM (kg/m?)

Glukoza (mmol/L)
Sistolicki tlak (mmHg)
Dijastoli¢ki tlak (mmHg)
Kolesterol (mmol/L)
Trigliceridi (mmol/L)
HDL (mmol/L)

LDL (mmol/L)

57,0 (51,0 — 64,0)

29,6 (27,1 —32,1)

6,1 (5,6 -6,7)

130,0 (120,0 — 150,0)

80,0 (80,0 —90,0)

5,3(4,8-5,8)

2,0(1,8-2,5)

1,1(0,9-1,4)

3,1(2,2-3,6)

62,0 (52,0 - 69,0)

31,6 (27,2 —-34,4)

6,3 (5,7-17,2)

140,0 (130,0 — 145,0)

80,0 (80,0 —90,0)

5,6 (5,0-6,0)

1,7 (1,2-2,2)

1,3(1,2-1,6